UT eszkoztar coachoknak képzés

Segédanyag a zarédolgozat megirasahoz + Hallgatai ellen6rzé lista

A dolgozat altalanos jellemzéi

Orém olvasni - atsugarzik rajta a gondossag, az odafigyelés és az a bels6 igényesség,
amellyel készult.

Erezhetd, hogy az ir6ja nemcsak id6t és energiat tett bele, hanem a szivét is. Megszélal
benne egy sajat hang, egy egyedi mondanivald, amely hitelesen, letisztultan és jol
koévethetéen bontakozik ki.

A gondolati iv szépen vezetett, a tartalom pedig nemcsak vildgos, hanem mélyebb
megértést is tukroz.

A stilus emelkedettebb a hétkdznapinal, de mégsem valik tavolsagtartéva vagy tul
bonyolitotta. Nem tudomanyoskodik, nem prébal meg ,,okosabbnak latszani”,
egyszerlen csak jelen van —vilagosan, értéen, érzékenyen.

A coaching folyamat, vagy a folyamatba Ultetett UT Gilés bemutatasa részletgazdag és
érzékletes — ebbdl tisztan kivilaglik, hogy az UT eszkoztarat nemcsak ismeri, hanem él8
modon, lélekkel és értelemmel hasznalja a coach.

Onreflexidval is talalkozunk a szévegben.

Megfeleld forrasmegjelolés, szakirodalmi hivatkozédsok pontos megléte — amennyiben
vannak.

Mindezek alapjan egyértelmd, hogy az ir6 valéban megértette és magaéva tette az UT
szemléletét, és képes azt hitelesen, sajat élményein keresztil alkalmazni.

Formai szempontok

A dolgozat min. 10, maximum 12 oldal terjedelmd, ide nem értve a képeket, a cimoldalt,
a visszajelzéseket és a tartalomjegyzéket.

Mar els6 ranézésre is esztétikus, gondosan szerkesztett anyag benyomasat kelti. A
megjelenése, a rendezett formaja azt sugallja, hogy aki készitette, fontosnak tartotta,
amit létrehozott — és ez érzédik minden soraban.

Nyelvi és helyesirasi szempontbélis igényes munka: minden mondatan érezni, hogy
mogotte ott van a figyelem, a tisztasagra valo torekvés.

Osszességében egy olyan iras ez, amely mar a formajaban is tiikrozi azt a belsé
mind&séget, amir6l maga a tartalom is szol.



Betliméret: Egységes betl(tipus, 12-es, 1,5-es sorkdzzel irédott , Formatum : .doc vagy
.docx

A dolgozatot az utacoachingban@ultrarovidterapia.hu kézponti e-mail cimre varjuk,
masolatba megjelolve a képzést vezetd oktatokat: szilvia.matrai@gmail.com;

hello@kovacsrobert.eu

Tartalmi kovetelmények
A dolgozatod megirasakor tartsd szem elétt az alabbi szempontokat:

Egy esettanulmany bemutatasa (teljes coaching folyamat, amelyben UT eszkdzoket
hasznaltal és/ vagy egy coaching folyamatba iiltetett UT iilés bemutatasa). Ha sz6
szerinti idézetek vannak a klienstél, ezek lehetéleg ne haladjak meg a dolgozat 50%-
at.

UT szemlélet: hogyan jelent meg az esetekben, mit hasznaltal a médszertani
eszkoztarbol.

Onreflexi6: sajat miikédésed, dilemmaid, hibak, tanulsagok levonéasa, hogyan
csinalnad a mai tudatossagoddal, mit tennél, mondanal masképp, stb.

Személyes fejlodés: mit tanultal magadrél, hogyan valtoztal a képzés soran.

A dolgozathoz legaldbb 5 visszajelzés csatolasat kérjuk, utolso fejezetként - a dolgozattal
egy dokumentumban. Nem szukséges teljes névvel, de legalabb egy keresztnév legyen
minden feedback-hez ( a kliens igazi neve atirhatd). A visszajelzéshez az ligyféltol
hozzajaruld nyilatkozat kitdltése javasolt.

Ezeket javasoljuk kérni a klienstél a visszajelzésben:

° milyen volt az sszélménye?

° mi a véleménye a coach személyérél, hozzaallasarol?
° mi a benyomasa a coach szakmaisagarol?

. mennyire érezte hasznosnak?

. mit irna még szivesen, ami neki fontos volt?
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Hallgatdi ellen6rzé lista

Mieldtt véglegesitenéd a dolgozatodat érdemes végig menned az ellen6rzd listan és a
benyomasaid alapjan pipald ki a pontokat vagy egészitsd ki a dolgozatodat.

Tartalom
[ ] Min. egy esettanulmanyt irtam, nemcsak leirtam, hanem elemzéen dolgoztam fel.
[ ] Bemutattam a kontextust és a folyamatot.

[ ] Jelen van az 6nreflexiom: mit tanultam, mit csinalnék masként, mik voltak a
kihivasok.

[ ] Megjelenik benne az UT szemlélet és eszkoztar

[] irtam arrél, hogyan fejlédtem a képzés soran, hol tartok most.

[ ] Mellékeltem 5 kliens visszajelzést (keresztnévvel, a fenti kérdések mentén)

Forma

[ ] Legalabb 10, legfeljebb 12 oldal tartalom (nem szamit bele: fed6lap, képek, fuggelék),
[ ] Egységes betlitipus, 12-es betliméretet és 1,5 sorkdzt hasznaltam,

[ ] .doc vagy .docx formatumban mentettem, és abban kiildom el az alabbi e-mail
cimekre: utacoachingban@ultrarovidterapia.hu; szilvia.matrai@gmail.com;
hello@kovacsrobert.eu

[ ] Nyelvileg és formailag igényes, tagolt széveget irtam, a helyesirast ellenériztem.
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