Modellalkotas - Wifi modell

Kiilsé iv: A jelenlegi helyzet, amitél szenved. A felszinen tetten érheté tlunetek,
szorongas, Onszabotazs, betegségek, konfliktusok, elakadas, stb. Hogy példaul miben
nyilvanul meg a nehézsége - leblokkol, szorong, halogat, bizonytalankodik?

Ko6zépsé iv: A trigger, vagyis ami kivaltja, el6hozza, feler@siti a ,,szenvedést”, tlineteket
vagy jelenséget az életében, hogy miért pont most jott el az igény, hogy kezdjen ezzel
valamit.

Belsé iv: A helyzet multbéli gyokere, azok a kapcsolati-érzelmi mintazatok, amelyek a
multban keletkeztek és a jelenben felbukkannak.

Spiritualis mag: Mit Gizen ez a helyzet szamara? Milyen életfeladatot hordozhat a helyzet
megoldasa? Vagyis a szenvedés értelme és célja, hogy valamit meghaladjon az
életében, ami paradox médon kdzelebb viszi a beteljesedéshez.

Példa: ,,Azzal érkeztél, hogy nemrég autoimmun betegséget allapitottak meg nalad,
illetve szeretnéd magadban megerd@siteni a stabilitasod, jobban uralni az elaraszto
érzéseidet. A kamasz lanyod viselkedése sokszor akaratlanul is kiabalast valt ki beléled,
majd utana blntudatod van, mert nem akarod 6t bantani. Elmondtad, hogy akkor
er6sodik fel leginkabb benned a kontrollalhatatlan indulat, amikor a ldnyod gondolkodas
nélkul nemet mond a kérésedre és amikor a duhét a kishugan vezeti le. Amikor errél
beszéltél, a feljovd érzéseid és belsé asszociacidid visszavittek a multba, ahol
édesanyad labilis, sokszor agressziv viselkedése és édesapad érzelmi elérhetetlensége
egész kicsi korodtol kezdve bizonytalansaggal és félelemmel hatotta at az érzésvilagod.
Akkor megtanultad, hogy ha hibasnak vallod magad a szuleid el6tt és onként jelentkezel
a buntetésért, talan jobb gyereknek tartanak. Ott akkor elhitted, hogy rossz vagy, és
akkor érdemled ki a figyelmet, ha hibaztatod magad. Lehetséges, hogy a lanyod
viselkedése erre mutat neked valamiféle tukrot, hogy itt van ezzel feladatod, hogy
ranézz, milyen multbéli helyzetet, fajdalmat élsz Ujra minden olyan alkalommal, amikor
a kamasz lanyod elutasit és agressziv a kistestvérével. Elképzelhetd, hogy ha a
szuleiddel valo belsé kapcsolatod rendezésével kezded, az kozelebb tud vinni téged a
higgadtsagod megbrzéséhez és a stabilitasod megerdsitéséhez a jelenedben. ,,



