Szilvi -Betti 34 éves, bemutaté konzultaciéo UT17
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El6zmény: Betti Ugyfélszolgalatos, de nem elégiti ki ez a munka 6t, emberekkel szeretne
foglalkozni. Anyagilag ez nem elég neki, jelenleg munkanélkuli és keresi a helyét,
szeretné megtalalni azt a munkat, amit nagyon szeret. Ugy érzi, hogy tébb van benne,
mindent gyorsan megtanul, de utana lesz egy hianyérzete. Van ebben egy
korforgas,mert nem mer belevagni Uj tanulasba,de a vagya nagyon erés. keresi az
akadaly okat.

Sz: koszOnOm, hogy vallaltad, hogy eljossz ide hozzank, (csoport felé kinéz,) szivesen
hallgatom a térténetedet, hogy jobban megismerjelek téged és a helyzetedet.

B: Az a legnagyobb elakadasom, h. szeretném a hivatasomat megtalalni, de nem
sikerul. Valami akadalyoz. Szeretnék ebbdél a helyzetbél tovabblépni.

Sz: Talan mar megtapasztaltad ezt, gondolkoztal ezen esetleg, akar mas mdodszerekkel
is, mi az, amire rajottél, ralattal.

B. Nalunk nagyon meg volt adva otthon, hogy legyen érettségi, egyetem, diploma,
csalad. Ez volt a kell, s ez bennem volt. Nagyon megfelelési kényszeres vagyok. Nem a
szlleink, hanem a nagyszuleink voltak inkabb azok, akiknek meg kellett felelni. Lakast
kaptam télik, lojalitas van bennem feléjlik, s ez mintha a részemmé valt volna, mintha
tul nagy lenne a nyomas rajtam.

Sz: Azt mondtad, hogy a nagyszulék felé mintha lekdtelezve éreznéd magad, ezért
szeretnél olyan életutat befutni, hogy megfelelj nekik. Az, amit Te elképzeltél, hogy nekik
megfeleld lesz, az nem biztos, hogy az, amit Te valéban szeretnél csinalni.

B: Igen. Ok azt mondjék, hogy: “Ilyet nem csinalunk, nem mondunk fel egy
munkahelyen”. Munkanélkuliként ezt éreztették velem maskor is. Most is munkanélkuli
vagyok, de jobban kezelem mar ezt a helyzetet.

Sz: Volna kedved arrél mesélni, h. mi az, amit Te igazan szeretnél csinalni?

B. Nagyon empatikus, tulérzékeny vagyok, és szivesen kapcsoldédok emberekhez. De
még rengeteg korlatozo hiedelem feljon.

A csaladbél hozom a biztonsagos, stabilitast add helyzetet. A coach képzéstis el
szerettem volna kezdeni. De visszarant igazan az a minta, amit a csaladbol hoztam.

Sz: Bevasarlokozpont példa... Mintha nyulnal valamiért a polcokon lévé portékak kozul
és valami miatt nem tudod levenni a polcrél azt, ami hivogat, végul elveszed azt a
terméket, amiismert, ami biztonsagos, ami jol kiprobalt. Megtorpansz. Ismerds ez
neked?



B: Igen, érzek ilyet. Valami visszahuz. Néha érzem, hogy ez az irany, de visszaesek a
megszokottba, a biztosba, az ismertbe.

Sz: Olyan, mintha azt gondolnad ilyenkor, hogy mi van, ha ez nem neked valo, nem
tudod megcsinalni, nem fog menni?

B: Bélint.

SZ: Ismerds ez az érzés akar régebbrdlis? Honnan ismerés ez az érzés? Ott van a
mindennapjaidban? A szarmazasi csaladodbdl, esetleg az iskolabdlismerds lehet?

B: Gyerekkorom 6ta megvan ez az érzés. Névéremmel mindig 6sszehasonlitottak
benniinket. Es én is 6sszehasonlitom magam masokkal.

O volt az eminens. En voltam a kisebb, a nem elég j6. Nekem elég volt, ha szebb vagyok.
Sz: Mesélnél nekem arrél, hogy milyen volt gyereknek lenni a testvéreddel?

B: Beszéltem mar a tesémmal errél, de nem jonnek az érzések. Felnétt fejjel lettliink
jobb viszonyba. Szigoru volt velem, kioktatott mindig engem. Ha nem volt 6tletem, fel6le
is jott az érzés, hogy nem vagyok elég jo.

Sz: Osszefoglalndm az eddigieket, ha megengeded. Gyerekként ez Gigy érinthetett
Téged, hogy aki nagyobb, az jobb, eminensebb. Mintha elindult volna benned ez az
érzés, hogy kicsiként ugysem vagyok elég j6, nem tudom megcsinalni, mert az eléttem
lévék jobbak. Ugy tlnik, hogy a jelen életedben is miikddik ez a multbdl hozott érzés,
hogy aki mar idésebb, az okosabb, tobbet tud, magabiztosabb. (coach példa, amit
szintén szeretett volna elkezdeni.)

Ha visszanéziink a szlleidre, mit lattal gyerekként rajtuk, a csaladodban, mit jelentett
szamukra a hivatas, a munka?

B: A hivatast egyikukben sem éreztem. A munka ismert volt. Apukam a Telekomnal volt
20 évig, aztan évekig nem dolgozott. Most van munkaja, kevesebbet keres, de élvezi,
amit csinal. Arra j6 példa eléttem, hogy a biztos, stabil munkat feladta, de kevesebbet
visz haza. Latok itt egy jo mintat. Anyukam mondta, h. 6 nagyon lusta volt, nem volt
benne ambicid, nem szeretett tanulni. Az Anyukam ko6zos képviseld, allandéan sik ideg.
Latom, h. feszllt, ideges. A munka az élete, de 6 sem szereti csinalni. A telefonja nincs
kikapcsolva még a nyaralasunkon sem. Allandéan elérhetének kell lennie.

Sz: Megengeded, hogy elmondjam, hogy milyen kép rajzolddott ki most bennem azok
alapjan, amit eddig megosztottal? Es meglatjuk, hogy aztan tovabb tudunk-e menni a
konzultacié kovetkezb szakaszara, vagy feljon esetleg még valami, amit fontosnak
tartasz.

Azzal érkeztél, hogy olyan j6 lenne megtalalni azt az életfeladatot, amiben ki tudsz
teljesedni. Ugy tlnik, hogy ezt a vagyadat az erésitette most fel, hogy jelenleg nincs



munkad. Lehet, hogy elindulhatnal egy olyan vagyott ismeretlen terlletre, amelyen még
nem jartal, de ez a bizonytalan egyben nagyon félelmetes is. Te itt vagy most egy
kapuban, vagy talan inkabb egy utelagazasban. De a jart utat a jaratlanért fel kellene
adni és ez nagyon nehéz, bénitd. Amikor err6l beszéltél, a feljové belsd asszociacidk és
érzések elvittek a névéredhez. Mintha rivalizaltal is volna vele.

O volt az okosabb, ligyesebb, te pedig a cukibb, az emberekhez mélyen kapcsoléddébb.
Kialakult benned, hogy azok, akik mar ott voltak elétted, azt gondolod, hogy azok
tapasztaltabbak lennének, tobbet tudnanak. Emlitetted még a szlleid munkajat.
Apukad nem élvezte a munkajat, de amig csinalta, addig volt pénze. Azt lattad rajta,
hogy ha valaki elvesziti a biztonsagos terepet, akkor lehet, hogy nem tudja megkeresni a
vagyott pénzt. Anya mintaja pedig olyan, hogy nem szeretné csinalni, de kell, muszdj, a
végsoOkig kitart abban, ami egyébként felemészti.

SZ: Hogy érzed, itt vagyunk a lényegnél?
B. Abszolut.

Sz: Az a tapasztalat, hogy bar mar az is segithet neked, ha ezeket elmondod réluk és
felismerésekhez érkezel, de a tapasztalat azt mutatja, hogy jobban segiti az utadat, ha
visszameész gondolatban oda, ahol ezek a kapcsolatok kialakultak, és kozvetlentl nekik
mondod innentdl, amit szeretnél kifejezni. Erdemes megnézni ezeket az érzelmi és
kapcsolati mintdkat valahol a multadban, a kialakulasukkor, hogy honnan jonnek ezek a
korlatozo hiedelmek. Ehhez javaslom, h. Ulj at ide, mert ez a helyzetvaltoztatas is
segiteni tudja, hogy jobban beleéld magad az elképzelt talalkozasokba.

Nyugodtan adj magadnak id6t, és hangolddj ra, érezd meg, ki az, akivel szived szerint
elkezdenéd ezt a beszélgetést. Talan mar érzed is intenziven valamelyik csaladtagod
jelenlétét.

B: Apajon.

Sz: Lehet6séged van arra, h. beszélj hozza. Figyeld meg, hogy Gl most itt, milyen a
testtartasa, az arckifejezése, a tekintete... figyeld meg, milyen érzések jonnek fel apaval
kapcsolatban? Milyen neked vele lenni? Lehet, hogy nem volt erre még lehetéséged, de
most 8szintén, batran, kovetkezmények és blntudat nélkil elmondhatsz neki barmit.

Ezekben a képzeletbeli talalkozasokban az a j6, hogy a belsé apanak mindent
elmondhatsz. Amit aztan nem kell az igazi apanak elmondanod...

B: (apahoz) Elkezdtem azt érezni, hogy szeretnéd azt bepdétolni, amit tini koromban
kellett volna. Jélesik azt latni, hogy prébalkozol, de én elfogadtam mar ezt a tavolsagot.
Nekem mar sok ez a talalkozas és prébalom kijelolni a hataraimat, de te nem tartod
tiszteletben.

Sz: Barmilyen mas nehéz érzést kifejeznél a szamara?



B: A hataraimat prébalom kijelolni. Nem akarok egy mély kapcsoldédast mar vele.
Sz: Elmondhatod ezt neki, hogy mit érzel.

B: Tul nehéz nekem ez a kapcsolat. Lisszabonban megoéleltél a 60. szulinapodon. Azéta
is hatassal van ram. Nem akarom, h. mélyre menjtink a nehéz érzéseimben...

Sz: Amikor édesapad kozelebb jonne hozzad lelkileg, azt érzed, h hatart hiznal, mert
ismeretlen ez a kozeli lelki kapcsolat. Es Ggy érzed, h hataratlépés. Ahogy ezt kifejezted,
megjelent egy kicsi lany, akinek az édesapja mintha sose kérdezte volna meg, mi a
vagya, hogy érzi magat, mi szeretne lenni? Talan amikor kicsi voltal, még szeretted
volna, hogy kdzelebb keruljon hozzad. De mivel ezt akkor nem kaptad meg, szép lassan
lemondtal réla, eltemetted magadban ezt a vagyadat. Benned kialakult az az érzés, hogy
biztonsagosabb tavolabb lenni, az érzelmi tavolsagtartas valt ismertté és megszokotta.
Es amikor igy utéleg, felnétt korodban prébalkozik, ugy érzed, hogy ez most tul sok.
Volna kedved idehivni azt a kislanyt, aki vagyott volna a szeretetre, az érzelmek
kifejezésére? Valdszinlleg egyedul volt ezzel az érzéssel, mert Anyu is bele volt a
munkaba temetkezve?

B: Ehhez a részemhez mar nem akarok kapcsoldédni. Most nem akarok ehhez a
részemhez kapcsolédni.

Sz: Hogy érzed, nem tudsz, vagy nem szeretnél?
B: Nem szeretnék most.

Sz: Mintha a kislanykori 6nmagaddal nehéz lenne talalkozni. Biztonsagosabb tavol
tartani azt az érzést, amiismeretlen. Ezt tiszteletben tartom. De eljatszhatsz azzal a
gondolattal, h. egyszer megengeded magadnak azt az érzést ismét atélni, h. milyen
lehetett kisgyereknek lenni Apa és Anyu mellett. Es ha taldlkozol vele, atéled az érzéseit,
akkor egyre kdzelebb kerulhet hozzad az a kislany. Meg is tudod 6t esetleg vigasztalni és
szeretgetni gondolatban. Es lehet, hogy akkor az apa kdzelségét is jobban meg tudod
majd engedni.

B: Van bennem egy kett6sség. Az erésebb énem nem akar mélyebbre menni. Es van egy
nagyon érzékeny énem, de azt most nem szeretném itt eléhivni.

Sz: Talan félelmetesnek tlinik és nem biztonsagosnak itt, jelenleg. Ezt el tudom fogadni
és tiszteletben tartom.

Még itt van Apa, hozza vissza tudnal fordulni és ha volna a kedved folytatni vele a
beszélgetést, még azt is elmondhatnad neki, hogy miért hivtad ide.

B: Par hete, friss torténet volt, otthon vagyok, keresek munkat, uralom a helyzetet.
irasban lefrtam neked, hogy egyelére nincs munka. Te elkezdted eréltetni, hogy
beszéljunk. Felvettem a telefont és duhos voltam rad, mondtam neked, hogy erre nincs
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igényem, hogy heti szinten faggass engem. Nekem erre a heti szintl vallatdsra nincs
szukségem.

Sz: Mit latsz rajta?

B: Hogy hat ra, amit mondtam. Azt gondolom, hogy 6t ez bantja. Ha heti szinten nem
kérdezné meg, akkor 6 rossz apa lenne, hogy leszarja a lanyat.

Sz: Elmondanad ezt neki?

B. Nekem heti szinten nincs erre igényen, mert nem ehhez vagyok hozzaszokva. Nekem
az lenne a komfortos, h. ne beszéljlk olyan gyakran.

Sz: Hogyan latod, elfogadja?
B: Elfogadja.

Sz: Hoztal egy dontést, elfogadta. Lehet, h. neheztel, de Te tudod, h. ennek mi az oka.
Megvan mar a belatas, megértés. Kifejeznél még valamit, hogy milyen vele kapcsolatos
mintatoél szeretnél megszabadulni?

B: Alig lattalak, rengeteget dolgoztal, de sokat utaztunk, jé volt ezeket megélni. Ezt a
mintat nem vinném tovabb. Te ezt a szlileid miatt csinaltad. De orulok, h azt csinalod
most, amit szeretsz és ez ram is j6 hatassal van. Szeretnék én egy olyan munkat, amivel
jol keresek és szeretemiis.

Sz. Adnal egy mélto lezarast a vele valo talalkozasnak? Kifejezheted egy mozdulattal
vagy akar szavakkalis.

B: Alapvetden azt érzem, hogy javult a kapcsolatunk. Lisszabon az meghatarozé volt. Ezt
értékelem, mert probalkozol, j6 apa akarsz lenni. Nekem fontos, h. kijel6ljem a
hataraimat, fontos, h. elfogadd az én szlkségleteimet, és szeretném, h. igy folytatddjon
a kapcsolatunk tovabb.

Sz: Megengeded, h. én is mondjak neki valamit? Mintha a te hangodon mondanam, de
ha ugy érzed, hogy nem rezonéalnak a szavaim a helyzetedre, hogy nem tudsz azonosulni
vele, akkor csak engedd el a fuled mellett. Benne vagy?

B: Igen

Sz: Nehéz kapcsolédnom hozzad apukam. Itt van ez a lathatatlan tavolsagtartas. Mar
feln6tt vagyok, te pedig mar id6sddsz és meg akarsz adni nekem mindent, amire
valamikor szikségem lett volna. Kezdem ezt belatni, h. mire lett volna sztikségem akkor
régen kiskoromban. Ez mint két pdlus bennem egyszerre hiv és taszit, egyszerre hideg és
meleg. Ugyanezt érzem a munkaval kapcsolatban. Hivogat, ugyanakkor taszit. Ebben
keresem az egyensulyt a hideg és meleg k6zott. Olyan, mintha egy kad vizre gondolnék,
amiben az egyik felében hideg a viz, a masikban meleg, és a kett6 kozott van egy
elvalasztd, ami nem engedi a két részt elegyedni. J6 lenne megtalalni az egészséges



egyensulyt. Hogy a meleget a hideggel 6sszevegyitsem. Es ne érezzem ezt veszélyesnek.
Ha ezen az Uton megyek tovabb, vagyis elkezdem a hideg részeket kozel engedni a
meleghez, akkor talan elkezd szépen biztonsagosnak tlinni, hogy a jart utat elhagyjam.
Enyhiteni tudnam az aggodalmakat. Koszondom h. meghallgattal apukam. Kezd
melegedni valami a szivem tajékan.

Milyen volt neked ezt hallani?
B: K6szondm, magamtol nem tudtam volna megfogalmazni.

h: Ha még mondanal valamit, megteheted, ha nem, elblcslizhatsz most téle, ebbdl a
beszélgetésbol.

Sz: Erzel magadban egy belsd igényt, hogy talalkozz még valakivel most?
B: Igen, Anyukdmmal szeretnék.
Sz: (Erzelmi rahangolédés) Elkezdheted megosztani vele az érzéseidet.

B: Most elkezdtunk egy jé uton haladni. A hataraimat meghuztam és jobban hagyod, h.
legyek olyan, amilyen. De sajnalom, h. nem lattam rajtad keresztul olyan mintat, hogy
mi az, amit szeretsz csinalni. Stresszes vagy, ideges. Ezt elfogadtam. Ezt dobta a gép,
stb, ezeket hallom téled.

Szinte megfogalmaztam magamban, h. nem akarok olyan lenni, mint te. Prébalnam
eléhlzni magambél azt az Enemet, aki ezt jobban szeretné csinalni. Elfogadtam h. ez a
te dontésed és h. Te ezt igy csinalod.

Sz: Mit szeretnél letenni a vele kapcsolatos 6rokségbdl? Es mit vinnél magaddal beldle?

B: A kommunikacidt koszénom neked. En is csacsogo, beszédes lettem, mit Te.
Leleményes vagy. Feltalalod magad és vicces is vagy. Ezeket szivesen viszem tovabb. Te
hangulatember vagy és sokszor bal labbal kelsz fel, keserd vagy és ezt nem vinném
magammal. Es a te hitrendszereidet sem:

Olyan, mintha aldozat lennél és ennek én nem orllok, mert ezt énis érzem, éniis,
mintha aldozat lennék és nem tudok kijutni ebb6l a helyzetbél. Csak ezeket hallom: ,,Ezt
dobta a gép" De én ezen valtoztatni szeretnék.

(A konzulens a kliens arcat figyeli. Az arca arrél arulkodik, hogy er6sen gondolkodik,
felismerésre jut, tobbszdr széra nyitna a szajat, aztan mégse.)

Sz: Ugy tlinik nekem, mintha mondanal még valamit. Van még itt valami, jol érzem?

B: Igen, de nem ehhez a témahoz kapcsolddik. Elindult bennem egy masik téma, amire
mar nincs id8, hogy kibontsuk. Ez a parkapcsolati vonal, ott is van valami fontos.

Sz: Valéban lassan elérkeziink a konzultacié végéhez. Az aldozati szerep, a megfelelés,



eddig lehet, hogy szolgalt téged, de most megfogalmazddott, hogy azt a mintat, amit
édesanyad mutatott, azt nem szeretnéd tovabbvinni.

Van-e még valami, amit hozza f(iznél, amit fontosnak tartasz még elmondani neki?

B: Ertékelem, h. tiszteletben tartod a hataraimat és magam kezdtem el valtozni. Egyre
Oszintébben hivlak fel a szivembdl. Remélem, h a j6 viszony megmarad.

Sz: Hogy érzed, lekerekithetjuk itt ezt a talalkozast édesanyaddal?

B: Igen.

Sz: Akkor kérlek, Ulj vissza az eredeti székre!

Sz: Hogy érzed most magad, rendben vagy azzal, ami itt a konzultacién tortént?
B: Igen, kdszdndm.

Sz: Akkor lezarhatjuk itt ezt a konzultaciét?

SZ: Koszonjuk, h. a belsé vildgodba beengedtél bennunket.

Halasak vagyunk, hogy mehettlink veled egy szakaszon.

Olelés, bucsuzas.



