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Bevezetés

Ez a dokumentum azoknak szdl, akik
e a,SzomatoDrdma jatékvezets”
e ,SzomatoDrama egyéni konzulens” (2023-t¢l) ill. ,SzomatoDrdma egyéni konzultacid’
(2023-ig)
e ,SzomatoDrdma szakember” képzést elvégezték (vagy jelenleg végzik),
és a SzomatoDrama (a tovabbiakban: SD) mddszert a gyakorlatban alkalmazzak (vagy ezt
tervezik a jov6ben).

)

Ezen irdnyelvek lefektetése azt a célt szolgdlja, hogy az SD tanuldkat és gyakorldkat segitse
e egységesen és Osszetartdan,
e szakmailag magas szinvonalon,
e emberileg etikusan, humanusan,
e jogilag korrekt mdédon
képviselni az SD mddszert.

Ezen dokumentum az SD elsajatitasaval és hasznalatdval kapcsolatban felmeril6 gyakorlati
kérdések egységes szabdlyozasat hivatott biztositani.

Minden, tanusitvannyal rendelkezd, gyakorlé SD szakembertdl, jatékvezet6tol és
konzulenstdl elvart, hogy megismerje és magara nézve iranyadonak elfogadja e
dokumentum tartalmat.

Az SD képzések résztvevbinek is hasznos lehet el6re megismerni ezen irdnyelveket, amelyek
egy része mar rajuk is vonatkozik (pl. gyakorlé konzultaciék, SD jatékok szervezése,
névhaszndlati iranyelvek stb.).

Az itt megfogalmazott iranyelvek figyelmen kiviil hagyasa kdvetkezményekkel jarhat.
ElGszor emlékeztetésre és egyeztetésre, kés6bb figyelmeztetésre, ismétl6dé problémak
esetén az SD kozosségbdl valo kizardsra és a Tanusitvany(ok) visszavonasara kerilhet sor.



Szakmai iranyelvek

Az SD maddszer rovid szakmai leirdsa

A SzomatoDrama® egy — Dr. Buda Laszl6 altal kifejlesztett — dnismereti-ongydgyitdé mdodszer,
amelynek legf6bb jellemzGi az egyszerliség, a jatékossag, a természetesség, az
érzelemgazdagsag és a hatékonysag.

A mddszer alapegysége az un. SzomatoDrama jaték, amely egy képzett Jatékvezet6
fellgyelete és iranyitasa mellett zajlo, 20-60 perces, intuitiv kommunikacios folyamat. Célja,
hogy az egyik résztvevé (az aktualis ,FGszerepl6”) témajanak kibontdsat, feldolgozasat
segitse. A F6szerepld szerepeket ad a tovabbi 3-4 résztvevének (,,Szerepl6k”), akik ezekbe a
szerepekbe helyezkedve, abba mélyen beleérezve, éiményeiket spontan kifejezve segitik a
FGszereplG6t, hogy U] felismerésekre jusson, érdemi dontéseket hozzon, atrendezze bels6
vilagat, feloldja elakadasait, uj irdnyokba Iépjen.

A "szomato" sz6 arra utal, hogy a jatékok sordn a testi tapasztalatainkra, tlineteinkre,
betegségeinkre fokozott figyelmet forditunk, és engedjlik, hogy a test intuitiv bélcsessége
irdnyitsa tudatossagunk ébredését.

A "drama" pedig itt annyit jelent, hogy él6ben, "élesben", konkrét taldlkozasok, konfliktusok,
érzelmek atélésével és a szilikséges |épések azonnali megtételével igyeksziink feloldani a
gyogyulas bels6 akadalyait és kdzelebb jutni a vagyott testi-lelki harmdniahoz.

A SzomatoDrama® nem orvosi vagy pszichoterapids beavatkozas és nem
alternativ/komplementer gyégymod. Nem tamaszkodunk anatémiai és élettani
ismeretekre, jatékaink sordn mell6zziik az orvosi vagy természetgydgyaszati jellegli
diagndzisok hasznalatat. Nyiltan nem lehet célja a gydgyitas, a testi panaszok enyhitése, a
fizikai kozérzet javitasa, a lelki konfliktusok feloldasa, a hangulat emelése, a személyiség
formaldsa — noha ezek gyakran valdsulnak meg a SzomatoDrama Jaték vagy a
SzomatoDrama maddszer( egyéni konzultacié kovetkezményeként, a résztvevik és kliensek
beszamoldi szerint.



Jelen dokumentum altal érintettek kore: az SD kdzosség

SD kdzosség

SD segitdk (jatékvezetdk és konzulensek) kére

SD szakemberek kére

SD oktatdi kér

Aki sikeresen felvételt nyer a SzomatoDrama jatékvezetd vagy SzomatoDrdma egyéni
konzulens (korabban: SD egyéni konzultacios) képzésre, automatikusan az SD kozosség
részévé valik.

Valamely SD képzést végzo résztvevo és a képzb intézmény kozotti egylittmikddést, a
résztvevl jogait és kotelességeit, a Tanusitvany megszerzésének feltételeit a mindkét fél ltal
el6zetesen elfogadott és alairt ,,Képzési Szerz6dés” korvonalazza.

SzomatoDrama segit6 az, aki a SzomatoDrdma jatékvezet6 vagy SzomatoDrama egyéni
konzulens (kordbban: SD egyéni konzultacids) képzés elvégzésérdl tanusitvannyal
rendelkezik.

Aki az adott SD képzés aktualis szakmai kovetelményeit teljesitette, a Tanusitvannyal egyitt
SzomatoDrama jatékvezetd, illetve SzomatoDrama egyéni konzulens titulust kap és ezzel
automatikusan az SD segitGi kor részévé valik. Innentdl lehet&sége van az SD mdodszer
hivatalos alkalmazasara. Ezzel egyidejlleg koteles magara nézve figyelembe venni és
munkajaban, publikus megjelenéseiben alkalmazni a késébbiekben részletesen is kifejtésre
kerilé jogi, etikai és marketing iranyelveket.

SzomatoDrama szakember az, aki a képzési rendszer jelenlegi legmagasabb Iépcsdjét, a
SzomatoDrama szakember képzést sikeresen elvégezte. Erre a képzésre a SzomatoDrama
jatékvezets képzettség megszerzését kovetden jelentkezhetnek az SD segit6k.

A legszlikebb SD szakmai kor a Hivatalos oktatok kore. Az SD mddszer hivatalos oktatasara
csak Dr. Buda Laszl9, ill. az altala kivalasztott és felkért szakemberek jogosultak. Aki ennek a



Kérnek nem része, semmilyen formaban nem jogosult a SzomatoDrdma mddszer oktatdsara,
tovabbadasara.

SD képzések

A. SzomatoDrama jatékvezets képzés (SDJ) — 16 nap
o alapfeltétele a 8 napos SzomatoDrama Alapélmény tanfolyam elvégzése
o célja
= a2z SD mddszer elméleti alapjainak, felépitésének és miikodésének
megismerése
= SzomatoDrama jaték szakmai lehet&ségeinek és tavlatainak megismerése,
= az SD jatékvezetdi attit(id és munka elsajatitdsa, ebben vald
gyakorlatszerzés,
* a"SzomatoDrama jatékvezets" cim megszerzése.
o elvégzése feljogosit egy szonyeges (4-6 f6), maximum egy napos SD program
szervezésére

B. SzomatoDrama jatékvezet6 képzés — Gyorsitdsav (UT-SD) — 12+3 nap
o alapfeltétele a 20 napos Ultrarovid terapids konzulens képzés elvégzése
o célja
= a2z SD moddszer elméleti alapjainak, felépitésének és miikodésének
megismerése
= SzomatoDrama jaték szakmai lehet&ségeinek és tavlatainak megismerése,
= a2z SD jatékvezetdi attitlid és munka elsajatitasa, ebben vald
gyakorlatszerzés,
= 3 "SzomatoDrama jatékvezet6" cim megszerzése.
o elvégzése feljogosit egy szényeges (4-6 f6), maximum egy napos SD program
szervezésére

C. SzomatoDrama egyéni konzulens képzés (SDEK) — 10 nap
o alapfeltétele a 8 napos SzomatoDrama Alapélmény tanfolyam vagy az UT-SD
gyorsitdsav képzés elvégzése
o célja:
= a2z SD maddszer elméleti alapjainak, felépitésének és miikodésének
megismerése, egyéni konzultacids kontextusban
= a SzomatoDrama moddszerli konzultacid eszkoztaranak elsajatitdsa,

lényegre fékuszald, intenziv, dramatikus egyéni konzultaciés folyamatok
facilitalasa,
®* a,SzomatoDrdama egyéni konzulens” cim megszerzése
o elvégzése feljogosit ,,SzomatoDrama modszerii egyéni konzultacié” tartasara

D. SzomatoDrama szakember képzés (SDSz) — 12 nap
o alapfeltétele
® aSzomatoDrama jatékvezetli végzettség
= AZSDJ képzés vezetbinek ajanlasa



= min. 1 éves aktiv jatékvezet6i tapasztalat, rendszeres szakmai
tovabbképzddés mellett
o célja
= a2z SD jatékvezet6k felkészitése
= csoportok vezetésére, csoporthelyzetek kezelésére,
= tObb sz6nyeges programok koordinaldsara, tébb napos programok
megtervezésére és lebonyolitdsara,
=  SzomatoDrama munka dnmenedzselésére,
= kiilonleges jaték-szituaciok kezelésére
= jatékvezetGi képességének finomhangolasa
* a,SzomatoDrama szakember” cim megszerzése
o elvégzése tobb szényeges, tobb jatékvezetSt bevono, akar tébb alkalmas SD
programok, tébb napos elvonuldsok szervezésére, vezetésére jogosit. Ettdl
elkiilonitend6 a moédszer oktatasa, tanfolyamok tartdsa, amelyre a szakember
titulus nem jogosit fel.

SD tovdbbképzés, Szakmai nap

A szakmai tovabbképzés célja, hogy

o az SD kozosség tagjaiként egymassal talalkozzunk, apoljuk személyes és szakmai
kapcsolatainkat,
tapasztalatokat osszunk meg, tanuljunk egymas sikereibél, hibdibdl,
megbeszéljik az SD munkank kapcsan felmerilt szakmai kérdéseket,
egy-két idGszer(, fontos, Uj témat korbejarjunk,
gyakoroljunk és fejlesszlk a jatékvezetdi/konzulensi készségeinket.

A szakmai tovdbbképzés formdja jelenleg a Szakmai Nap (1 nap, altaldban fél évente 2-3
alkalommal).

AZ SD modszer alkalmazasa

AZ SD modszer csoportos jatékban (sz6nyegenként 4-6 f6), illetve egyéni konzultacié soran
alkalmazhaté.
Mindkét folyamat f6bb |épései a kdvetkezbk:

1. ElGkészités

2. SD jaték vagy konzultdcié

3. Utémunkalatok

AZ SD jaték (csoportos)
1. El6készités

Tekintettel arra, hogy az SD jaték egy tobb szerepl&s program, az elGkészités, szervezés
kiilonos koriltekintést igényel. Minél tapasztalatlanabb egy jatékvezetd, minél kevesebb



sajat jatékvezetGi élménye van ,nehéz esetek” megolddsaban a sz6nyegen, annal
gondosabbnak érdemes lennie a program résztvevéinek szlrését illetéen. (,Nehéz
esetnek” mindgstilhet az a folyamat, ahol szokatlan helyzet alakul ki, a, a tanult, tankdnyvi
instrukciok, jatékvezetdi beavatkozasok nehezen érvényesithetéek).

A jatékra jelentkezdk, érdekl6d6k elGzetes tajékoztatasanak és szlirésének célja, hogy
olyan szerepl&k kertiljenek a sz6nyegre, akik egyrészt képesek és hajlanddak a mddszer
alkalmazasahoz sziikséges egylittm(ikodésre, masrészt kisebb valdszinlséggel valnak
»nehéz esetté”.

Ennek érdekében az SD jatékvezets tdjékoztatja a jelentkez6ket

e aprogram jellegérdl, felépitésérdl

e kontraindikalt dllapotokrdl (intoxikalt allapot, pszichoaktiv szer szedése,
diagnosztizalt mentalis betegség akutan jelenlevé tiinetekkel, sulyos trauma utdani
allapot, akut gyasz, fert6z6 betegség, idegenkedés mas emberek kozelségétél stb.)

e a,nem artads” elv tiszteletben tartasanak, és a tapintat, diszkrécié fontossaganak
elfogadasardl.

Az elGkészités, szlirés fontos és javasolt része egy altalanos nyilatkozat megismertetése
és elfogadtatadsa a leendd résztvevikkel. Az aldbbi széveg egy kiindulasi minta lehet:

»Nyilatkozat SzomatoDrama programon valo részvételhez”.

A (név/cég) dltal szervezett SzomatoDrdma program résztvevijeként
nyilatkozom, hogy

- a programon sajat elhatdrozasombal és felel6sségemre veszek részt,

- a Szervezét a program kezdete el6tt tajékoztatom aktudlis fizikai és pszichés
dllapotomrol, betegségeimrél, esetleges kezeléseimrél, kiilbnos tekintettel barmely
pszichidtriai diagndzis és/vagy pszichoaktiv szer szedésére,

- el6zetesen tdjékozodtam a SzomatoDrdma mddszerérél a (szomatodrama.hu és a
.................... sajat link) oldalon,

- a Szervezd dltal a program kezdetekor ismertetett szabdlyokat, kereteket mindvégig
tiszteletben tartom.

Tudomdsul veszem, hogy

- a Szervezd jogdban dll megitélni, hogy aktudlis fizikai/pszichés dllapotom alapjdn részt
vehetek-e a programon,

- a csoportos SzomatoDrama programon valo részvételt kizdrhatja az intoxikdlt dllapot
(alkohol, drog, pszichoaktiv szer vagy egyértelm(i pszichés, mentdlis hatdsokkal jaré
gyogyszer szedése),

- a Szervezd a programbdl kizdrhat, ha ugy itéli meg, hogy részvételem a sajdt vagy a
csoport tagjainak egészségét, méltosagat veszélyezteti, vagy a csoport egyiittmiikédését
akaddlyozza,

- amennyiben a SzomatoDrama programbol a Szervezd aktudlis dllapotom vagy
viselkedésem miatt kizdr, a befizetett részvételi dij nem jdr vissza.

Tisztaban vagyok azzal, hogy a SzomatoDrdma nem egészségligyi vagy pszichoterdpids



eljdrds , hanem egy énismereti-6ngydgyité mddszer, amely nem pdtolja vagy helyettesiti
az orvosokkal, gydgyszerészekkel vagy mds egészséqgligyi szakemberekkel valo személyes
taldlkozast, kivizsgdldst és kezelést.

A nyilatkozatban foglaltak a valds helyzetemet tiikrézik és tisztdban vagyok azzal, hogy a
félrevezetd informdciok nydjtdsa a program minéségét, azon vald részvételemet,
valamint mdsok program-élményét befolydsolhatja.”

Tovabbi segitség lehet a leendd résztvevikkel valdo kommunikdacidban, ha felhivjuk a

figyelmiket a hivatalos honlapon szerepl6 informacidk elolvasasara, kilonos tekintettel is

— ajogi nyilatkozatra ( https://szomatodrama.hu/nyilatkozat )

— aSzomatoDrama madszer jellegére ( https://szomatodrama.hu/szomatodrama/a-
modszer )

A SzomatoDrama modszer definialdsahoz, korvonalazahoz minden esetben a
szomatodrama.hu hivatalos oldalon |évé leiras az irdnyado. Ezt a definiciot linkkel vagy/és
forrasmegjel6léssel koteles hasznalni minden SD segit6 vagy szakember, az egységes
kommunikacié érdekében.

Mindezen felll, az el6készitéshez hozzatartozik egy el6zetes tdjékoztatd, technikai levél
kikildése minden résztvev6 szamara, amely tartalmazza a program pontos helyét, idejét,
arat, a fizetés modjat és egyéb technikai tudnivaldkat (megkozelités, sziinet, étkezési-,
parkoldsi lehet&ségek stb.) ezzel biztositva a transzparens kereteket.

. A jaték lebonyolitasa

SD jatékvezet6i feladatok kozé tartozik a program kezdetekor megfogalmazni az egész
napra, programra vonatkozé technikai tudnivaldkat (szlinet, wc, stb.) és a mddszer
alkalmazasaval kapcsolatos jatékszabalyokat.

A jatékok soran nemcsak a F&szerepld, hanem valamennyi szerepl§ testi, lelki épségének
védelme a Jatékvezetd feladata, kotelessége. Mivel a személyes biztonsagérzet és annak
elvesztése egyénenként valtozo és szubjektiv, a testi, érzelmi hatdrokat minden esetben
tiszteletben kell tartani és tartatni, a nemet mondas lehet&ségét biztositani. A tolakodo,
akar szexualis jellegli megjegyzéseket, utaldsokat, megnyilvanulasokat, érintéseket fontos
megel8&zni és sziikséges megakadalyozni.

A tul erGs verbalis agresszid vagy a testi bantalmazas csak kivételes esetekben lehet része
a jatéknak. Ha nem vagyunk biztosak abban, hogy minden résztvevé maximalisan
biztonsagban érzi magat, esetleg egy szerepld verbalis és/vagy tettleges megmozdulasa
egy masik szerepl6 szamara tul agressziv, és felmeril a testi vagy lelki sérilés, abuzus, re-
traumatizacio stb. lehetGsége, a Jatékvezetének kozbe kell [épnie a tanult eszkdzokkel
(htés, tikrozés, esetleg a jaték megallitasa).

Minden helyzetben fontos az emberi méltdsag tisztelete, a diszkrécié. Ide tartozik az
Oltozkodés is (pl. a résztvevének lecsuszik a ruhdja, esetleg olyan 6ltézékben jelenik meg,


https://szomatodrama.hu/szomatodrama/a-modszer
https://szomatodrama.hu/szomatodrama/a-modszer
https://szomatodrama.hu/nyilatkozat
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amely a jaték sordn kockazatos lehet). Ennek veszélyt csokkentheti a megel6z6
tajékoztatd levél, amelyben a kényelmi ruhdzat viselését javasoljuk a résztvevék szamara.
El6re felhivhatjuk a figyelmet minden olyan ruhadarab, ékszer, eszk6z mell6zésére, amely
sérlilést okozhat az 6nfeledt jatékban.

A jatékvezetési tudnivaldkat ezen tul a , A gydgyitd jaték vezetése” c. tankdnyv
tartalmazza.

3. Utomunkalatok

A program utémunkalataihoz tartozhatnak az alabbiak:

— atorténtek dokumentacidja

— szakmai dnreflexio (tobb vezet6 esetén intervizio, szupervizid)
— kapcsolattartas a résztvevékkel.

Természetes és elvarhatd, a program lezarultaval valamilyen mddon elérhetGek
maradjunk, ha a résztvevé kommunikalni szeretne veliink. A kapcsolattartasra,
utankovetésre, visszajelzés kérésre, panaszkezelésre vonatkozo tovabbi javaslatok,
ajanlasok az "Utmutatd a résztvevdk tdjékoztatasdhoz" c. dokumentumban olvashatok.

SD madszerti egyéni konzultdcio
1. El6készités

Bar a SzomatoDrdma eredetileg csoportos mdifaj volt, a mddszer fejl6désével
parhuzamosan igény jelentkezett a SD egyéni formdjanak kifejlesztésére is. A SD
maodszerd egyéni konzultacid lényege a csoportos jatékban hasznalt technikdk és eszkdzok
kreativ haszndlata egyéni konzultacids helyzetben. Ennek elméleti alapjait dr. Buda LaszI6
fektette le, kés6bb pedig tanitvanyai, munkatarsai fejlesztették tovabb, szabtak testre a
konzultacidk vezetésébdl fakadd gyakorlati tapasztalataik, valamint sajat tanulmanyaik
alapjan.

Az elGkészités a konzultacio kdzponti jelentdségli része, mert

o itt taldlkozik az érdekl6d6 az SD-vel kapcsolatos altaldnos informacidkkal

e itt ismeri meg a konzulens a kliens személyét és témadjat

e itt ddl el, hogy a kliens jdl illeszkedik-e a mddszerhez, igényeire és sziikségleteire
varhatdan adekvat megoldas lesz-e az SD ("szlirési" folyamat)

e itt kap a kliens egy megfeleld részletességi tdjékoztatdst a modszerrél és a konzultacio
feltételeirdl

e itt ddl el, hogy a feltételek elfogadhatdk-e, lesz-e a kapcsolatfelvételbdl konzultacio

o itt torténik minden informaciécsere addig a pontig, hogy a kliens "belép az ajténkon"
(fizikai vagy online térben).

Az el6készileti munka szerves része a kliens korrekt, megfelel6 tajékoztatasa, tehat hogy
képben legyen azt illetéen, mi a SzomatoDrama, varhatdéan mi fog torténni az egyéni
konzultacié soran, mit varhat ettél a taladlkozastdl, és mit nem. A SzomatoDrama egyéni
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konzulens felelssége, hogy ezt a tajékoztatast a hozza forduld megkapja. Az altaldnos
informdacidkon tul (mi a SzomatoDrdma, hogy épiil fel egy konzultacio stb.) sziikség van
egy konkrét, személyes tajékoztatdsra is. Javasoljuk, hogy a konzulens minden esetben
vegye fel a kapcsolatot a leendé klienssel (akdr egy e-mail valtas vagy egy telefonhivas
erejéig), tehat ne elégedjen meg azzal, hogy pusztan id6pontot ad valakinek (akar egy
internetes fellleten keresztul automatikusan).

A kapcsolatfelvétel donté jelentéségil annak szempontjabdl, hogy el tudjuk donteni,
javasoljuk-e a hozzank forduldnak a SzomatoDrama maddszer(i konzultaciét. E
kapcsolatfelvétel segitségével szerezhetiink benyomast leendd klienslinkrdl, ez egyfajta
szlirési folyamat is egyben, melynek soran a konzulens meggy6z46dik arrél, véllalja-e a
hozzda forduldt SzomatoDrama egyéni konzultacidra. Ez a sz(irés tobbféle médon
torténhet: el6zetes telefonos vagy e-mailben folytatott kommunikacid, személyes
taldlkozas, esetleg rovid kérddiv kitoltetése stb. A SzomatoDrama egyéni konzulensnek
joga van ugy donteni, hogy nem vallalja el a hozza forduldt, amennyiben ugy latja, hogy
nem tudndnak megfelel6en egylittmdakodni.

EgyértelmUen kizarja a konzultacion valo részvételt a résztvevd intoxikalt allapota, és
szintén ellenjavalt a programon valo részvétel, amennyiben a résztvevé pszichoaktiv szer
hatdsa alatt all (pl. nyugtatdk, altaték, szorongascsokkentd szerek, antipszichotikumok,
antidepresszansok, pszichostimulansok, részben a neurodegenerativ betegségek
gyogyszerei, alkohol, kabitészerek stb.)

Egyéni mérlegelést igényel a résztvevd esetleges pszichiatriai diagndzisa. Itt elsGsorban
nem a diagndzis megléte a dontd, hanem annak felmérése, hogy a résztvevé alkalmas-e a
programon vald részvételre, altaldnos és aktualis pszichés dllapota lehetévé teszi-e a
részvételt, el6reldthatéan hasznara valik-e a programon vald részvétel a szdmara.

Az el6készités altalanos funkcidja tehat az, hogy az érdekl6d6ébdl klienssé valas utjat

egyengesse olyan modon, hogy a konzultaciéo megkezdésekor mindkét fél "jé id6ben, jo

helyen" legyen. Ehhez az aldbbiak lesznek sziikségesek:

e J3ltalanos, hivatalos tajékoztatas a mddszerrdl (szomatodrama.hu, mddszer, nyilatkozat
link)

e 3 konzulens sajat tajékoztato anyaga, rekldamja (honlap, FB oldal, poszt, hirdetés,
szérdanyag, konyv stb.)

e konkrét, személyre szabott tdjékoztatds, bemutatkozas kérése, sz(irés

o kolcsonos megegyezés esetén technikai informacidk nyujtasa (id6tartam, idépont,
hely, ar, fizetés madja)

Amennyiben online konzultaciordl van sz6, a tajékoztatasnak erre vonatkozd
informacidkkal kell kiegésziilnie, segitend6 a kliens otthoni felkésziilését a technikai
feltételek megteremtését.

A fentiekkel kapcsolatban tovabbi informdcidk, ajanldsok taldlhatéak az "Utmutaté a
kliensek tdjékoztatdsahoz" c. dokumentumban.
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Minden SD program el6készitésnél érdemes kozvetleniil is felhivni a résztvevék figyelmét
a Jogi nyilatkozatban (Disclaimer) szerepl6 informacidkra. Részletesen a Jogi irdnyelvek
bekezdésben olvashatsz az ezzel kapcsolatos fontos tudnivalékrdl.

Egyéni konzultacid esetén, amikor Iétrejon a megegyezés és a kliens id6pontot kap, a
konzulens egy meghatdarozott id6t lefoglal a naptdraban a konzultaciéra. Annak
érdekében, hogy kevesebb késés, lemondas nehezitse a munkajat, érdemes

o el6zetesen tisztazni, mi torténik késés vagy lemondas esetén

e 3 konzultacid dijat el6re utaltatni, és az id6pontot akkor véglegesiteni, ha a
megbeszélt 6sszeg beérkezett a konzulens szamlajara.

Az el6re utalas online konzultacié esetében egyértelmen javasolt. EIS taldlkozasnal
elvileg a helyszini fizetés is széba jon (természetesen készpénzes szamla ellenében), de ez
kevésbé elegans és némiképp ,lehuzhatja” a személyes egyiittlét emelkedettségét.

Akar a fizikai, akdr az online térben keriil megszervezésre az SD konzultacio, fontos lesz a
tér megfelel6 el6készitése, berendezése.

. A konzultacié lebonyolitasa

A SzomatoDrama egyéni konzultacié célja, hogy a lehet6 legrévidebb id6, akar mar
egyetlen alkalom alatt a hozzank forduld a témdjahoz kapcsoléddan érdemi
felismerésekhez jusson, relevans érzelmeket éljen at, déntéseket hozzon és elinduljon a
szamdra kedvez§ valtozasok iranyaba, képes legyen mozgdsitani belsé eréforrasait.
Ennek legf6bb eszkdze, hogy a konzultacidé sordn nem csupan beszélgetiink, hanem a
SzomatoDrama akcidorientalt médszertanat hasznalva sajat testlinkrdl alkotott
elképzeléseinket, bensd vildgunk egyes tartalmait vagy kapcsolati rendszeriinket kivetitjiik
a térbe, kiilonféle médokon megjelenitjlik. Ezaltal nyilik lehetGség ezek mélyebb
megismerésére és kreativ atalakitasara, azaz elindulni az érdemi valtozas-valtoztatds
utjan. Az elmult évtized tapasztalatai bebizonyitottak, hogy a jaték, azaz bensd vildgunk
bizonyos tartalmainak dramatizalt formdaban torténé megjelenitése éridsi mértékben
katalizalja és dinamizdlja azokat a folyamatokat, amelyek mélyebb megértéshez,
valtozashoz, elmozduldshoz, testi-lelki jélléthez vagy "jobban léthez" vezetnek.

A talalkozasok szama és gyakorisaga

A SzomatoDrama egyéni konzultacié mindig egyetlen alkalomra szdl, azaz egyetlen Ulés
alatt eljutunk az aktualis folyamat lekerekitéséig, lezarasaig. Természetesen tdbbszor is
felkeresheti a kliens a konzulenst, akar bizonyos rendszerességgel is
szomatodramazhatnak egyiitt, am egy taldlkozas mindig egy-egy végig vitt, lekerekitett
jatékot jelent. Nem érdemes a SzomatoDrama egyéni konzultacidra, mint rendszeresen
ismétl6dé, "terapids" jelleget 61t6 talalkozasra gondolni. Ebbél kifolydlag nem is érdemes
el6re megegyezni, hany alkalommal fog a Fészerepld és a konzulens talalkozni.
Legf6képpen azért, mert egyikiink sem tudhatja el6re, hany talalkozas "elég", mennyit
igényel valéjaban a kliens. A tapasztalatok szerint egy-egy jaték lelilepedése hetekig
eltarthat és nehéz el6re megjdsolni, pontosan milyen valtozasokat, elmozdulasokat fog
el6idézni a kliens életében.
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A legjobb, ha a talalkozasok szamat és gyakorisagat a klienslinkkel egyltt dontjik el. A
kiérlelt tapasztalat azt mutatja, alapesetben mindig egyetlen alkalommal taldlkozunk,
majd kdzésen hozunk dontést a folytatasrdl. A gyakorlatban ez legtébbszor Ugy torténik,
hogy azt javasoljuk klienstinknek, varjon egy kis id6t (néhany hetet), hogy a folyamat
letlepedjék, a jatékban atéltek hatasdara kibontakozhassanak az 6ngydgyitd folyamatok a
belsd vilagaban. Ha pedig sziikségét érzi, jojjon el Ujra egy konzultacidra. Johet két hét,
két hénap vagy két év utan - minden egyes alkalommal egy kerek, elejétdl a végéig vitt
SzomatoDrama egyéni konzultacié fog torténni. Nem hagyunk nyitva kérdéseket azzal a
felvezetéssel, hogy "legkdzelebb innen folytatjuk”. Egy UGlésen beliil lekerekitjlik a jatékot,
iparkodunk elvarrni minden szalat. A kévetkez6 alkalommal pedig azzal folytatjuk, ami a
klienstinket akkor a leginkabb foglalkoztatja, amire a legjobban rad van hangolddva,
aktualisan a legnagyobb nehézséget okozza neki.

Vannak, akiknek az ad biztonsagérzetet, elfogadhato keretet, ha a taladlkozas végén maris
megallapodunk a kdvetkezs id6pontban. Ennek is érdemes lehetdséget biztositanunk.
Fontos azonban ligyelniink arra, hogy véletlenil se valjanak a konzultacidk heti
rendszerességl, pszichoterapias jelleget ado taladlkozasokka. Egyfeldl, mert egy mély és
hatékony jaték utan altalaban jo ideig nincs igény vagy lélektani kapacitas egy kovetkezd
jatékra, tehat eleve érdemes tobb id6t hagyni egy-egy jaték utan. Masfeldl pedig, a
gyakori és rendszeres taldlkozds dhatatlanul kotédést épit ki a konzulens és a kliens
kozott, megjelenhet az attétel és a viszontattétel, és ezek megfeleld kezelésére a
SzomatoDrama egyéni konzulens képzés nem készit fel.

. Utédmunkalatok

A konzultacié utémunkalataihoz tartozhatnak az alabbiak:
e atorténtek dokumentacidja

e szakmai 6nreflexid

o sziikség esetén szakmai szupervizid

e kapcsolattartds a klienssel.

Természetes és elvarhatd, a konzultacio lezarultaval valamilyen médon elérhet6ek
maradjunk, ha a kliens kommunikalni szeretne vellink. A kapcsolattartasra,
utankovetésre, visszajelzés kérésre, panaszkezelésre vonatkozo tovabbi javaslatok,
ajanlasok az "Utmutatd a résztvevék tdjékoztatasahoz" c. dokumentumban olvashatok.
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Etikai iranyelvek

Az SD, még ha a jelenlegi torvényi szabalyozas értelmében nem is szamit pszichoterapianak
vagy alternativ gyégymddnak, magaban foglalja és képviseli a segit6 hivatds szamos
jellegzetességét. A SzomatoDrama jaték és konzultacié folyamata — mar az el6készités
fazisatol kezdve — olyan személyes térbe tereli a segit6-résztvevd kapcsolatot, amely magas
szintd moralitast, tiszta és transzparens hozzaallast és etikus magatartast kovetel meg
télunk.

Onnantdl fogva, hogy valaki megkezdi képzési folyamatat, szem el6tt kell tartania a tanulas
és a gyakorlas etikai aspektusait. A tanusitvannyal rendelkez6 SD segit6ktdl pedig
egyértelmden elvarhato, hogy ismerjék, elfogadjak, képviseljék és megvaldsitsak az "Etikai
iranyelvek" c. dokumentumban megfogalmazott szempontokat.

Jogi irdnyelvek

A mindenkori torvényi szabdlyozasok betartasa elengedhetetlen része az SD segitéi
munkanak. Kilonos tekintettel a résztvevék tdjékoztatdsat szolgdld olyan elemekre, amelyek
megjelenitése kotelez6 pl. a weboldalon.

Ehhez adnak segitséget a "A weboldalon jogilag kételez6en megjelenitendé elemek" és az
"Adatkezelési iranyelvek” c. dokumentumok.

Az el6készitésben a résztvevdk tajékoztatasanak elmaradhatatlan része az, amit az angol
nyelvben a "Disclaimer", magyarul a "Figyelmeztetés", "Fontos tajékoztatas", "Jogi
nyilatkozat" kifejezésekkel lehet megnevezni. Ezt a szoveget kotelez6 elemként fel kell
tintetni a honlapon (altaldanos tajékoztatasként) és javasolt a résztvevivel vald levelezésben
(személyes tajékoztatasként) valamilyen formaban a résztvevé figyelmébe ajanlani. Ez
segitheti a késGbbi reklamacidk, hibaztatasok, felel6sségre vonadsok megel6zését, kezelését.
A legritkabb esetben lesz szlikség az erre vald hivatkozasra, de jogilag és etikailag is indokolt,
hogy szerepeljen a tdjékoztatdsban, és biztosak legyilink abban, hogy kliensiink megkapta a
lehetdséget, hogy ezt elolvassa, megértse, elfogadja.

Az ehhez tartozo részletes informaciokat a "Jogi nyilatkozat (Disclaimer)" c. dokumentum
tartalmazza.

Vallalkozasi iranyelvek

Ha ,élesben” dolgozol a mddszerrel, egyszerre vagy SD segitG6 és egy vallalkozas résztvevdje
vagy vezetGje. Mindenképp sziikséges megteremtened ehhez a megfeleld feltételeket,
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biztositanod a torvényes hatteret. Ehhez ad segitséget a "Vdllalkozdsi iranyelvek az SD
munkdban" c. dokumentum.

Marketing iranyelvek

Ahhoz, hogy folyamatosan Uj résztvevéid legyenek, a marketing — akar 6nalléan csindlod,
akar megbizol valakit — szerves része lesz az SD munkadnak. A "Marketing irdnyelvek" c.
dokumentum tartalmaz néhany olyan tudnivalét, amely kiinduldsi alapot biztosit, keretet ad
és segitséget nyUjt a személyes marketing gyakorlatod felépitéséhez.

SzomatoDrama® - védjegy oltalmat élvezé kifejezés. "A kiilonb6z6 SD tanusitvdnnyal jaro,
névhaszndlathoz kétodé irdnyelvek, jogosultsagok és kotelezettségek" c. dokumentum
minden fontos informdciot tartalmaz ezzel kapcsolatban. Betartdsa kotelez6 minden SD
kO6zOsségi tag szamara, a képzés megkezdésétél fogva.

Budapest, 2023. december
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MELLEKLETEK

1. Utmutatd a résztvevik tajékoztatasahoz

Altalanos tajékoztatas

Erdemes olyan honlapot és/vagy FB oldalt Iétrehozni és (izemeltetni, amely minden fontos
informaciodt tartalmaz az SD mddszerrel, a kinalt SD szolgaltatassal és a bejelentkezés
menetével kapcsolatban.

Ezeken a felUleteken tehat érdemes feltlintetni a kovetkez6ket:
1. Személyes, szakmai bemutatkozas arcképpel

2. A SzomatoDrama bemutatasa
e ez egy tetsz6leges terjedelm( és tartalmu sz6veg lehet
e amifontos: vagy sajat megfogalmazas legyen vagy hivatkozassal ellatott idézet (pl.
Dr. Buda LdaszI6tdl, a szomatodrama.hu oldalrdl stb.)
e abemutatd oldalon minden esetben szerepelnie kell ennek a hivatkozasnak:
o bdévebb informacid: szomatodrama.hu

3. Az SD jaték / egyéni konzultacié bemutatasa
e ez lehet egy sajat 6sszefoglalas, vided vagy egy mar meglévd, mas altal 1étrehozott
anyag (forrdasmegjeldléssel!)

4. A bejelentkezéshez sziikséges legfontosabb informaciok, amelyek segitik az érdekl6dét a
dontéshozatalban és az elsé lépés megtételében:
e AZSD program (SzomatoDrdma jaték vagy konzultacid) konzultacié idétartama
Az atlagos vdarakozasi id6
A program dija, a fizetés mddja
Helyszin
Az online konzultacié platformja (Zoom / Meet / Skype / Messenger...)
A résztvevl részér6l elvart informacidé (bemutatkozas, téma korvonalazas)
e A bejelentkezés konkrét menete, elérhetGségek (e-mail / honlap Grlap / telefon/...)

5. Néhany résztvevod visszajelzés hasznos lehet

6. Jogilag kotelez6 elemek megjelenitése (Id. "A weboldalon jogilag kételezéen
megjelenitendé elemek" c. dokumentum)
e Jogi nyilatkozat Disclaimer ("Jogi nyilatkozat (Disclaimer)" c. dokumentum)
e Adatvédelmi tdjékoztato ("Adatkezelési iranyelvek" c. dokumentum)
e Cookie tajékoztato
e ASZF, ha sziikséges


../../../../C:/Users/dr.buda/Library/Containers/com.apple.mail/Data/Library/Mail%20Downloads/409AA1A7-C588-4128-ADC9-6AF5542C6CCD/szomatodrama.hu
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Személyre szabott tajékoztatds a programot megel§zden

Elsé kor

Ha a résztvevd valamilyen modon bejelentkezett, a kdvetkez6 [épésben egy személyre
szabott tajékoztatast kell kapnia. Ez leggyakrabban e-mailben torténik. A levél f6bb tartalmi
elemei a kbvetkez6k lehetnek:
o az érdekl6dés, bizalom megkdszonése
e akinalt szolgaltatds paramétereinek pontositasa (hely, id6tartam, fizetés, lemondasi
feltételek, id6pont-lehetGségek stb.)
e arésztvevl témdjanak, helyzetének, motivaciéjanak tisztazdsat célzé tovabbi
informacid, leiras kérése és/vagy telefonos egyeztetés felajanlasa
e arésztveve figyelmének felhivasa a jogi nyilatkozat (disclaimer) tudomasul vételére,
illetve amennyiben az SD segit6 indokoltnak érzi, a ,Nyilatkozat SzomatoDrdma
programon valo részvételhez” dokumentum tudomasul vételére
e arésztvevl biztositasa aadatainak diszkrét kezelésérdl, illetve hozzajarulds kérés a
torténet anonim maddon torténd esetleges felhasznaldsahoz (opcionalis)
e jelzés arra vonatkozdan, hogy az SD segité kér-e majd visszajelzést a program utdn
(opcionalis)

Masodik kor

Amennyiben a résztvevé az 6sszes fontos informdcié birtokaban ugy dont, hogy szeretné
igénybe venni a programot, az SD segit6 a résztvev6tél kapott informacidk és a vele vald
egyeztetés utan ugy latja, hogy a program indokolt és vallalhaté, a masodik kérben a
konkrétumok egyeztetése és a talalkozé paramétereinek fixalasa kovetkezik.

Ennek az egyeztetésnek is az e-mail a legjobb formaja, az egyértelm(iség és az utdlagos
visszakereshet8ség miatt. A tajékoztatasban a kdovetkez6kre érdemes kitérni:

Személyes konzultdcio és SzomatoDrama jdték esetén

e emlékeztetd a helyszinrél, id6pontrdl

e az odajutast, parkolast stb. segit6 informacidk

e akorabbi érkezésre és a késésre vonatkozd instrukciok

e a helyszinen torténd varakozas lehetlségével és az esetleges kisérékkel kapcsolatos
utmutatas

e vdratlan helyzetek kezelésére vonatkozé felkészités (pl. mobilszam csere, ha még
nem tortént meg)

Online konzultdcio esetén
e emlékeztets az id6pontrol
e a konzultaciénak helyt ado link, esetleges belépési adatok megkildése
e részletes leirds a hasznalt platformhoz vald csatlakozasrél, sziikséges beallitadsokrol
e akorabbi érkezésre és a késésre vonatkozd instrukcidok
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o felkésziilést, a konzultacids id6 minél teljesebb kihasznalasat célzo kérések, ajanlasok
- a téma atgondolasa
- gondoskodas a haboritatlan kérnyezetrél és a biztonsagos internetkapcsolatrol
- gondoskodas a megfelel6, az arcot jol |athatdova tévé vildgitasrol és a hallhatdsagrol
- az otthoni tér megfeleld el6készitéséhez, berendezéséhez iranymutatas,

e teendbk pontositdsa az internet kapcsolat megszakadasa esetére

e vdratlan helyzetek kezelésére vonatkozé felkészités (pl. mobilszam csere, ha még
nem tortént meg).

Személyre szabott tajékoztatas az SD programot kdvetden

Altalanos esetben nincs feltétlendil sziikség utdlagos kapcsolattartésra, levelezésre. A
program végén, az elkdszonés keretében akar el is hangozhat konkrétan, hogy mi nem
fogunk levelet kildeni, de ha a résztvevének van mondanivaldja, kérdése, megosztandé
tapasztalata, azt szivesen olvassuk és nyitottak vagyunk érdemben reagalni.

El6fordulhat ugyanakkor, hogy az utélagos kommunikacidra szlikség van, vagy valamilyen
szempontbdl hasznos. A programot kovet6 levelezés leggyakoribb formai és tartalmi elemei
az alabbiak lehetnek:

A. Egyszeri utankovetd, kapcsolattarté e-mail
o érdekl6dés a résztvevd hogylétére, a programot kdvetd idGszak tapasztaldsaira
vonatkozdan
e bizalom ismételt megkodszonése, jokivansag
B. Visszajelzés kér6 e-mail
o érdekl6dés a résztvevs hogylétére, a programot kovetd idészak tapasztaldsaira
vonatkozdan
e visszajelzés kérése a programra, a szakemberre, a mddszerre, az élményekre stb.
vonatkozdan
o felhatalmazas kérés a visszajelzés felhasznalasahoz (forma pontos megjelolésével)
e bizalom ismételt megkodszonése, jokivansag
C. Torténet publikalasahoz beleegyezést kéré e-mail
o érdekl6dés a résztvevs hogylétére, a programot kovetd idészak tapasztaldsaira
vonatkozdan
e résztvevl jévahagydsanak kérése torténetének nyilvdnossagra hozasahoz (forma,
tartalom, beazaonosithatdsag stb. pontos megjelolésével)
e bizalom ismételt megkdszonése

D. Panaszt, problémat kezel6 e-mail (ez mar egy valasz a résztvevd levelére)
e visszajelzés udvarias megkoszonése
e aprogramot kovetd helyzet, id6szak alakuldsarél sz616 részletes leiras kérése
o reflexid a kapott visszajelzésre, pl:
- ugyan ritkan, de el6fordul, hogy a programot kdvetGen a helyzet el6sz6r inkdbb
romlik, mint javul
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- az allapotromlas altaldban annak a jele, hogy a program valami fontos belsé témat
érintett, de nem tudtuk kell6en lekerekiteni, nyugvépontra vinni

- néha a rosszabbodas a késébbi javulds el6szobdja, érdemes tirelemmel lenni

- elképzelhetd, hogy az SD jaték vagy konzultaciéd nem az optimalis mddszer a
résztvevl szdmdra — de ez korlltekint6 el6készités mellett is gyakran csak akkor tud
kiderilni, amikor a résztvevé mar benne van a folyamatban, atéli és megfigyeli,
milyen hatdst gyakorol ra

kérés arra vonatkozdan, hogy

- ha a helyzet nem javul, jelezzen Gjra

- esetleges (kompenzacids) igényeit jelezze

tirelem és bizalom ismételt megkoszonése, jokivansag.



20

2. Utmutaté a gyakorlé SD konzultacidk, csoportok szervezéséhez

Az SD képzések sikeres elvégzésének egyik szakmai feltétele a gyakorld SD jatékok, illetve
konzultacidk tartdsa.

Ebben az id6szakban, ha még esetleg nem rendelkezel weboldallal, igy altaldanos
tdjékoztatdsként javasolt elkiildened a leend§ résztvevéd szamara a
https://szomatodrama.hu hivatalos SD oldal linkjét.

A tovéabbi személyes tajékoztatdshoz az "Utmutaté a résztvevék tdjékoztatdsdhoz" c.
dokumentumban részletesen megtaldlsz minden informaciét a folyamathoz.

Amennyiben rendelkezel facebook oldallal, gy érdemes atgondolnod, hogy Szamodra
megfelel6 platform-e, hogy az ismerdseid kozil keriiljenek ki a gyakorld alkalmak résztvevéi.
Ha ugy dontesz, hogy kihasznalod ezt a lehet6séget a lenti sz6veg mintat az aktudlis
adatokkal kiegészitve egy az egyben haszndlhatod vagy a lent leirt szempontoknak
megfelelen atformalhatod.

A gyakorlo konzultdciora, illetve gyakorlo csoportos jatékra, délutanra, napra stb. valo
meghivds mindenképp tartalmazza:
o Most végzem az SD.... képzést
e Az SD rovid leirasa (lasd modszer link, vagy mddszer definicié kimasolasa
forrasmegjeldléssel)
e Hivatkozas a b8vebb informécidért https://szomatodrama.hu/

e Ez egy gyakorld konzultdcid, illetve SD jaték, amely a végzettség megszerzéséhez
sziikséges, ezért

e |ngyenes

e Visszajelzést kérek

o Beleegyezést kérek a visszajelzés anonim kozlésére a zaré dolgozatomban

Javasolt megjelélini:

e Helyszin

e Alehet8ség korlatozott szamban all rendelkezésre

o Milyen id6szakban tudod vallalni a konzultaciét, illetve mikor tartod a gyakorld

jatékot

o Alehet8ség megoszthatd az ismerdseid korében
Fontos: nem tlintetheti fel magat a tanuld végzett jatékvezetSként, vagy ezen
informdcid visszatartasaval, kihagyasaval sem

Szbveq minta:

SzomatoDrdma konzulensnek, jatékvezetének tanulok.

A képzésem jelenleg is tart és ezalatt a kézel egy év alatt a Dr. Buda LdszId dltal kidolgozott
egyéni konzultdciés/csoportos mdédszert sajdtitom el.

Ez egy intenziv, egyéni, 6nismereti jaték vagy beszélgetés, amelynek leqgfébb jellemzdi az
intenzivitds és a hatékonysdg. A kb. 1,5-2 6rds konzultdcio/45-50 perces jatékok sordn az
adott pillanatban leginkdbb téged foglalkoztatd, megolddsra vard kérdésben a lényegre


https://szomatodrama.hu/
https://szomatodrama.hu/

fokuszdlva igyeksziink jelentds felismerésekig jutni, érdemi déntéseket hozni és konkrét
Iépéseket tenni a vdgyott vdltozds és megoldds felé.

Ezen a linken taldlsz b6vebben informdciot a modszerrdél:

https://szomatodrama.hu/

A képzés szakmai feltétele, hogy gyakorlo jatékot vezessek / konzultdciokat tartsak.

Azok jelentkezését varom, akik szivesen vennének részt velem egy egyéni
konzultdcidon/csoportos SzomatoDrama jdatékon, ezzel hozzdjdrulva a sikeres vizsgdmhoz.
A gyakorlé Szomatodrdma jaték/konzultdcio dijmentes.

Annyit kérek téled, hogy adj nekem egy visszajelzést a programon tapasztalt élményeidrél,
amelyet a beleegyezéseddel a zarédolgozatomban is kézzé tehetek.

A lehetdség korldtozott szadmban dll rendelkezésre.

Ha szivesen lennél partnerem ebben, kérlek, keress meg privdt lizenetben, hogy
megbeszéljiik a részleteket.

Ha van az ismeretségi kérédben olyan személy, akinek szintén érdekes lehet ez a lehetlség,
kérlek oszd meg vele az informdciot és tovabbitsd az elérhetdségemet szamdra is.

K6széném

telefon:
e-mail:
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3. Akilénb6z8 SzomatoDrama tanusitvanyokkal jard, névhasznalathoz
két6dd iranyelvek, jogosultsagok és kdtelezettségek

1. Ervényességi kor, titulusok, megnevezés
Az itt nevesitett jogosultsdgok és kotelezettségek az SD segit6k korét érintik.

Aki az adott SD képzés sikeres elvégzésérél tanusitvannyal rendelkezik, jogosult a megfelel§
titulus, megnevezés szabad haszndlatdra, id6beli korlatozas nélkiil:

e SzomatoDrama jatékvezet6 vagy

e SzomatoDrama egyéni konzulens vagy

e SzomatoDrama szakember
Ennek megfelelGen weboldalan, egyéb online felliiletein, névjegykartyajan, szérdlapjan stb.
jogosult a titulus feltiintetésére. pl. XY SzomatoDrama jatékvezetd / egyéni konzulens /
szakember.
Eltér6 megnevezés hasznalata nem megengedett.

2. Tevékenység

Aki a tanusitvany birtokdban van, jogosult tevékenységként feltlintetni az SzomatoDrama
egyéni konzultacid, SzomatoDrama jaték kifejezést, id6beli korlatozas nélkdl.

A SzomatoDrama maédszerl programokat mas médon, eltéré névvel illetni nem szabad,
kizarélag a SzomatoDrama kifejezés hasznalhato.

3. A SzomatoDrama® (védjegy) kifejezés haszndlata cimekben
SzomatoDrama® - védjegy oltalmat élvezé kifejezés, nem megengedett a SzomatoDrama®
kifejezés hasznalata

e honlap névben vagy URL cimben,
e Facebook, Instagram, Linkedin, Google Adds, barmilyen tovabbi social média felllet
cimében, URL-jében, e-mail cimben

4. SzomatoDrama® megjelenitése tartalomban (leirasok, szévegek)
A SzomatoDrama ® kifejezés indokolt esetben szabadon hasznalhaté szovegekben,
leirasokban, az aldbbiak figyelembevételével.

Elektronikus és/vagy nyomtatott tartalmakban (cimekben és/vagy sz6veges leirasokban),
interju, cikk, riport, esemény, program megnevezésében a védjegy kizardlag a
SzomatoDrama® formaban hasznalhato. Nem megfeleld pl. a ,,szomatodrama” vagy
»Szomatodrama” vagy barmely mas, ebbdl képzett, ezzel 6sszetéveszthetd forma.

A SzomatoDrama® kifejezés barmilyen elektronikus megjelenés esetén - sajat honlap,
Facebook, Instagram, Linkedin, Google Adds, barmilyen tovabbi social média felilet,
esemény, program, interju, cikk, riport, weboldalon elhelyezett tartalom — az els6 emlités
alkalmaval hiperlink formajaban tintethet6 fel. A hivatkozasi link: https://szomatodrama.hu
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A SzomatoDrama® kifejezés barmilyen nyomtatott megjelenés esetén ugy szerepelhet, ha
mellette feltlintetésre keril: Tovabbi informacié: www.szomatodrama.hu

A konzulensnek, jatékvezet6nek torekednie kell arra, hogy amikor a mdédszert emliti, akkor —
a szovegkornyezetre is tekintettel — ugy emlitse, mint a "Dr. Buda Laszl6 altal kifejlesztett
SzomatoDrama®

5. Szévegek idézete

Dr. Buda Laszlé SzomatoDramaval kapcsolatos barhol megjelent irott vagy rogzitett vided,
vagy hanganyag, interju szovegeinek atvétele csakis idézetként, minden valtoztatas nélkil a
forras megjelolésével lehetséges (link vagy forrasmegijel6lés).

6. A modszer tovabbadadsa, oktatdsa

A SzomatoDrama® maédszer tanitasdra csak Dr. Buda L3szl6, ill. az dltala felkért szakemberek
jogosultak. Mdas SzomatoDrama jatékvezetd, egyéni konzulens vagy szakember nem
tlntetheti fel magat olyan szinben, vagy nem hirdethet Ggy programot, mintha jogosult
lenne a SzomatoDrdma ® mddszer oktatasara.

7. Kévetkezmények

Az eddig felsorolt feltételek megszegése esetén elsé kdrben kdlcsonds megbeszélésre,
egyeztetésre, megallapoddsra toreksziink. Amennyiben ez nem vezet eredményre, Dr. Buda
Laszlot megilleti az, hogy sajat belatasa szerint szakmai és jogi |épéseket tegyen a
SzomatoDrama ® név és modszer védelme érdekében. Els6dleges kovetkezmény a szakmai
ko6z0sségbdl, a szakmai tovabbképzésekrél vagy egyéb hasonld, a szakmai kdzosséget épité
férumokrél vald kikeriilés. Komolyabb szabdlyszegés esetén a tanfolyam elvégzését igazold
tanusitvany visszavonasra kertil, és az illet§ neve az https://szomatodrama.hu weboldalon a
SzomatoDrama tanusitvannyal rendelkezék névsorabadl torlédik. Mindezeken tul Dr. Buda
Laszlot megilleti az, hogy a jogszabalyok altal biztositott eszk6zoket hasznalva jogi lépéseket
tegyen a SzomatoDrama® védjegy és mddszer védelme érdekében.

8. Idétartam és valtozdsok

A fenti feltételek, el6irasok hatarozatlan ideig alkalmazanddk Dr. Buda Laszlé barmikor
megvaltoztathatja 6ket, amirdl értesiteni koteles az SD titulussal rendelkezéket. Az értesités
elmaraddsanak kovetkezményei nem terhelik a Ko6zosség tagjait.


https://szomatodrama.hu/
http://www.szomatodrama.hu/
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5. Etikai iranyelvek

A dokumentum célja, hogy dsszefoglalja azokat az etikai alapelveket, amelyek iranyaddak az
SD segit6k munkajaban.

Mindenkitél, aki képzéseink soran valamilyen SD titulust szerzett, elvarhatd, hogy ismerije,
elfogadja és munkdajaban mindenkor szem el6tt tartsa ezen alapelveket.

A dokumentumban foglaltak figyelmen kiviil hagydsa a megszerzett SD cim visszavondasat és
az SD kozosségbdl vald kizarast vonhat maga utan.

Humanum

Az SD segit6 személyes jelenlétét és szakmai munkdjat athatja az emberszeretet, a
nyitottszivliség, az 6szinteség, az egylittérzés, a kedvesség és a jéindulat. A program egész
id6tartama alatt igyekszik el6mozditani a résztvevé bizalmat és biztonsagérzetét. Minden
megnyilvanuldsdban tisztelet, az egyenranglsdag és az 6sszetartozas érzése tiikrozédik.
Kommunikacidja egyszerd, kdzvetlen, természetes, kedves, baratsagos, udvarias, el6zékeny.
Munkdja soran tudataban marad annak, hogy 6 is volt résztvevd szerepben, ismeri az
élményt, tudja, hogy 6 is ugyanolyan esendd és sebezhetd. Hisz a valtozas, a fejlédés, a
gyogyulas lehet6ségében, de nem var el semmit a résztvev6tol.

A résztvevd elBzetes tajékoztatasa

Az SD segit6 atfogdan tajékoztatja a résztvevét az SD program el6tt a modszer jellegérdl,
mUkodésérdl, redlis céljairdl, varhatod hatasairdl, kockazatairdl. A résztvevd esetleges
kérdéseit legjobb tuddasa és tapasztalata szerint megvalaszolja. Nem igér azonnali valtozast,
csodas gyogyulast. Sziikség esetén részletesen is elmagyardzza, mi az, ami varhaté egy
egyalkalmas konzultaciétél, és mi az, ami nem.

Kompetenciahatarok és illeszkedések

Az SD segit6 tisztaban van sajat szakmai és emberi hataraival, és azokat atlathatdan,
egyértelmien kommunikalja a résztvevé felé. Nem vaéllal olyan feladatot, amely meghaladja
kompetencidit, képességeit, lehetdségeit. Amennyiben sajat felkésziiltségében bizonytalan,
vagy ugy itéli meg, hogy a résztvevd allapota alapjan az SD program indokoltsaga,
biztonsdgossaga, eredményessége kérdéses, ezt egyértelmden jelzi. llyen esetekben az SD
segit6 tapasztaltabb kollégaja tanacsat kérheti, vagy — ha a az résztvevé érdekeit nagy
valdszinliséggel jobban szolgalja — mas jellegli terdpia, szakellatas felé irdnyithatja az
érdekl6d6t. Ezen kérdések tekintetében, szupervizids kérdések megtargyaldsaban a médszer
hivatalos oktatdi elérhetGek.
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Onkéntesség, egyenlBség és autondmia

Az SD program kizardlag 6nkéntes alapon johet létre. AZ SD segit6nek biztositania kell, hogy
résztvevije teljes kor(l tajékoztatast kovetGen, szabad akaratabdl, 6ndllé dontése
eredményeképp legyen jelen. AZ SD segit6 egyenrangu félként tekint résztvevGére,
semmilyen médon nem hasznadlja ki a szerepébdl fakadé folényt, befolydst. Mindig teret ad a
résztvevd autonomiajanak, dontési szabadsaganak, a lehet6ségekhez mérten figyelembe
veszi céljait, igényeit, preferenciadit.

Formai keretek

AZ SD segit6 atlathatd és betarthatd technikai kereteket ad a résztvevé szamara a kdzos
munkdahoz. Tisztazza az alapvet6 tudnivaldkat (id6, hely, pénziigyek, egyéb paraméterek),
hatdrozottan és udvariasan betartatja és maga is precizen betartja azokat. Megfelel6
helyszint (fizikai vagy online), optimalis kériilményeket biztosit. Nem él vissza a résztvevd(k)
idejével, torekszik a pontossdgra a talalkozod kezdését és befejezését illetéen is. Figyeli az
id6kereteket, ugyanakkor mindent megtesz azért, hogy az SD program lezarasa olyan ponton
torténjen, amely a résztvevd lelki-érzelmi folyamatai szempontjabdl optimalis. Egyezteti a
résztvevével, milyen mdédon (pl. e-mail, telefon) marad elérhetd a taldlkozas utan.

Az emberi méltdsag tisztelete és a sokszinliség elfogadasa

Az SD segité mindenkor tiszteletben tartja a résztvevé emberi méltdsagat. Elfogadja és
értékeli a sokszinlséget. Magatartdsa és tevékenysége elGitéletektdl és diszkriminaciétol
mentes. Az SD program idejére zardjelbe tudja tenni el6zetesen megtanult diagnosztikus
cimkéit, terapias protokolljait. Tiszteletben tartja a résztvevé nézeteit, meggy6zGdéseit,
értékrendjét, életfelfogasat, vallasat. Valadi érdeklGdéssel és teljes nyitottsaggal all
mindenhez, amit a résztvevé megoszt vele.

"Nil nocere" (Ne arts) elv

Az SD segit6 munkdjaban mindenkor szem el6tt tartja a "primum nil nocere" (legféképpen
nem drtani) elvét. LegfGbb torekvése, hogy jelenlétével és beavatkozasaival inspiralja,
segitse, szolgdlja, motivalja a résztvevéjét, az artalmas mellékhatdsok kockazatanak
minimalizalasa mellett. Ez vonatkozik tevékenysége sordn irdsban megfogalmazott minden
megnyilvanulasara.

Elkotelezettség és felelGsség

AZ SD segit6 elkotelezett az SD lehet6 legtisztabb, legprofesszionalisabb képviselete irant.
Mindent megtesz, hogy munkaja soran a legmagasabb szakmai szinvonalon képviselje a
maodszert. Hajlandd maximalis felel8sséget vallalni a torténtekért, és 6nreflektiven
megvizsgalni mindazt, ami az altala vezetett folyamat soran el6fordul. Tartézkodik attdl,
hogy egyoldaltan a klienst ,hibaztassa”, ha az SD program nem a vart eredményt hozza.
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Hitelesség, Bszinteség és atlathatosag

Az SD segit6 hiteles és atlathaté mdédon kommunikal résztvevivel. Nem rejtézik szakmai
szerepek, manirok mogé, vallalja és szlikség esetén megmutatja sajat személyes, sebezheté
oldaldt is. A résztvevd esetleges kérdéseire egyenesen, dszintén valaszol. Folyamatosan
dolgozik azon, hogy sajat pszichés hasitasait, 6ndamitasait ellendllasait és ragaszkodasait
tudatositsa és felszamolja, ezaltal is példat adva és utat mutatva résztvevéének a hitelesség,
a kils6é-bels6 6sszhang felé.

Tapintat és diszkrécio

Az SD segit6 tisztdban van azzal, hogy minden résztvevé legalapvetébb igénye, hogy amit
megoszt, azt az SD segits kezelje bizalmasan. Régebben erre elsGsorban a , titoktartas” szét
haszndltuk, ami nem a legszerencsésebb kifejezés abban az értelemben, hogy amit
Htitkolunk”, az néha inkdbb akadalyozza, mint segiti a személyes fejlédést. Ezzel egyiitt, az SD
program alapveté kereteihez tartozik, hogy ami elhangzik és torténik, azt az SD segit6 a
lehetd legnagyobb érzékenységgel, tapintattal és diszkréciéval kezeli. Csak abban az esetben
térhet el ettél (publikacids, marketing vagy kutatasi céllal, a személyiségi- és adatvédelmi
jogokat tiszteletben tartva), ha a résztvevi6tdl egyértelm( irdsos engedélyt, beleegyezést
kap.

Hatékonysag és a minimalis beavatkozas elve

Az SD segit6 elkotelezi magat a hatékony és eredményorientalt munkavégzés mellett.
Folyamatosan figyeli és javitja munkdja hatékonysagat, intervencidit ugy alakitja, hogy a
résztvevl szamara a lehet6 legrovidebb id6- és energia-raforditas alatt a legjobb eredményt
érje el. Tartozkodik attoél, hogy tovabbi program alkalmakat vagy barmilyen egyéb
szolgaltatast ajanljon résztvevéének, ha nincs maradéktalanul meggy6z6dve arrél, hogy az
csakis a résztveve javat szolgalja és nem a sajat érdekeit.

Szakmai és személyes fejl6dés

Az SD segit6 — mikdzben figyelembe veszi sajat kompetenciahatarait — torekszik azok
folyamatos tagitasara. Figyelemmel kiséri az SD és a kapcsolddé szakteriletek fejl6dését.
Mindent megtesz, hogy tuddsat frissen tartsa, szakmai rutinjat bévitse, onreflexidjat
erdsitse. Gondot fordit arra, hogy sajat fizikai, érzelmi és mentalis egészségi allapota minél
kevésbé gatolja abban, hogy masoknak hasznara tudjon lenni. Személyes életében kiemelt
prioritassal kezeli 6nismerete, teljes korl 6nelfogaddsa és egészséges Onszeretete
elmélyitését.

Kollegialitas

Az SD segit6 kollégdival egymas munkajat kdlcséndsen segitd, jo viszony kialakitasara
torekszik. Tapasztalatait, sikereit, kudarcait 6rommel osztja meg, mert tudja, hogy mennyit
lehet egymas beszamoldibdl tanulni. Tisztdban van azzal, hogy az a mdd, ahogy



egyuttmUkodik a munkatarsaival, példat is mutat a szakemberek és a résztvevék szdmara
egyarant.

Nvyilvanos szereplés

Az SD segit6 csak olyan témakban és olyan mddon nyilatkozik, posztol publikusan (média,
kozosségi oldalak stb.), ami a képzettségének, tapasztaltsaganak szakértdi ismereteinek
megfelel. Kifejezetten az SD mddszer bemutatdsat érintd szdbeli vagy irasbeli
nyilatkozatainak tartalmat — ha lehet6ség van ra - elGre egyezteti Dr. Buda Laszléval.

Amennyiben nem sajat gondolatait osztja meg, mindig tigyel a korrekt forrdasmegjeldlésre.

Etikus Uzleti gyakorlat és marketing

Az SD segit6é munkaja kapcsan végzettségének és jogosultsdganak megfelel, etikus és
jogszer( Uzleti gyakorlatot kdvet. Minden technikai keretet és pénziigyi megallapodast
atlathatdan és egyértelmlen kommunikal a résztvevé felé. A korrektség mellett —
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lehetdségeihez képest — igyekszik rugalmasan és nagyvonaluan kezelni a résztvevé esetleges

specidlis igényeit, koriilményeit. Marketing tevékenységében, ,résztvevé-szerzd”
aktivitdsdban tisztességes, korrekt, etikus. Kommunikacidjdban kerili a félrevezet6,
alaptalanul reményt keltd, hitegetd, mas mddszereket elitél6 megnyilvanuldsokat.
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6. A weboldaladon jogilag kételez6en megjelenitendd elemek

A honlapodon szerepl6 tartalomért az ott megjelenitendé elemekért a honlap tulajdonosa a
felelds (vagyis Te).

Az aldbbiakban ahhoz szeretnénk Neked segitséget nyujtani, hogy melyek azok a jogilag
kotelez6 elemek, melyeknek mindenképp szerepelniik kell a weboldaladon azt segitendd,
hogy tiszta és torvényes legyen a mikodésed.

Az altalunk elkészitett dokumentumokban taldlsz segédletet, melyekben igyekeztiink minden
olyan fontos informaciét feltlintetni, melyek irdnyaddak a sajat dokumentumaid
elkészitésében.

Ha barmilyen, ezzel kapcsolatos tovabbi kérdésben elakadtal, érdemes egy ligyvéd segitségét
kérni. Az itt talalhato informaciokat segédeszkozként ajanljuk, és a teljeskord jogi
megfelelésért nem tudunk helyetted felelGsséget vallalni.

1. Impresszum

Amely tartalmazza a tevékenységedhez tartozé legfontosabb elemeket, az aldbbiak szerint:

Név:

Cim:

E-mail:

Tarsas vallalkozas esetén: Egyéni vallalkozoként:
Cégjegyzékszam: Nyilvantartasi szam:
Addszam: Addszam:

Tarhely szolgaltato:
Cim:

Telefonszam:

Web:

2. Adatkezelési tajékoztatd

Az Adatkezelési Tajékoztato célja, hogy ismertesse a oldal latogatdjaval a weboldala
mikddtetésével, egyes dltalad szervezett programokkal, konzultaciokkal, egyéb
szolgéaltatasokkal és a hirlevelek kildésével kapcsolatban kifejtett adatkezelési miiveleteidet.
Amennyiben barmilyen formaban a weboldalon keresztiil a résztvevé Szamodra adatokat
kozol — pl. kapcsolati Grlap kitoltése, id6pontfoglald rendszer -, ugy kdtelez6 a weboldalon az
Adatkezelési tajékoztato jol lathatd helyen vald feltiintetése és annak az adatkozléskor valé
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elfogadtatdsa a weboldal lIatogatdjaval.

Ha szeretnéd velem felvenni a kapcsolatot...

Név

E-mail

Telefonszam

Uzenet

Elolvastam és elfogadom az Adatkezelési tajékoztatéban és a Jogi nyilatkozatban

foglaltakat.

KoLpes

Az dltalunk készitett "Adatkezelési iranyelvek" c. dokumentum minden olyan fontos
informacidét tartalmaz az adatkezelési szabalyokrdl, amelyek altaldnossagban segitenek
eligazitani abban, hogy mit tehetsz és mit nem ajanlott tenned az adatokkal. Fontos, hogy az
Adatkezelési tajékoztatd azokkal a tevékenységekkel kapcsolatban tartalmazzon
tdjékoztatast, amit valdban végzel.

3. Jogi nyilatkozat (Disclaimer)

A’Jogi nyilatkozat’ félreértések tisztazasara, felelGsséged korlatozasara vagy akar kizarasara
szolgalé dokumentum. Az altalunk ajanlott mintat (Jogi nyilatkozat (Disclaimer) c.
dokumentum) valtoztatas nélkil elhelyezheted a weboldaladon.

4. Cookie tajékoztatd

A legtobb weboldal mikodéséhez sziikséges ,,cookie-k” (siitik) hasznalata, amelyek a
felhasznalé szamitégépén vagy egyéb eszkdzén keriilnek tarolasra. A szlikséges cookie-kon
kiviliek (marketing, statisztikai, célzott, stb.) hasznalatdhoz a felhasznaldk hozzajarulasat kell
kérniink. Amennyiben nem feltétlenil sziikséges, igyekezzilink az alkalmazott cookie-k
szamat a minimdlisra csokkenteni, mert csak azt lenne szabad hasznalni, ami valéban
szlikséges.

5. ASZF - Altaldnos szerzGdési feltételek

Nincs sziikség ASZF feltiintetésére az oldalon, ha a weboldalon keresztiil csak hirdeted a
szolgdltatdsod, a SzomatoDrama programot vagy az egyéni konzultdciot. Ha nem lehet



megrendelni és kifizetni, akkor ez a ,hirdetés" nem tartozik az elektronikus kereskedelmi
térvény hatalya ald, igy nem sziikséges pl. ASZF-t sem kitenni a weboldara.

Amennyiben barmilyen célbdl a weboldalon keresztiil fizetés torténik, Ugy minden esetben
sziikséges az ASZF feltlintetése.
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7. Jogi nyilatkozat (Disclaimer)

A "Jogi nyilatkozat" — az angol kifejezés taldlébb, pontosabb: disclaimer — altaldban az
aldbbiakat foglalja magaban:

e Jogi szempontok (a széban forgd mddszer jellege, jogi besorolasara, felelGsségek
tisztazasa)
e Szakmai szempontok (realis célok, varhaté eredmények, kockazatok, korlatok)

A disclaimer megjelenitése a honlapon — az altalanos tajékoztatason tul — azért is fontos,
hogy segitsen elkerlni a téves informaciok vagy félreértések miatti csaldddst és az utélagos
vitakat. Elvileg egyfajta jogi védelmet is ad a konzulensnek, olyan extrém esetekre, melyek a
gyakorlatban csak elvétve fordulnak el6.

Altalanos, hivatalos tajékoztatashoz (pl. honlapra)

Az alabbi Jogi nyilatkozatot beillesztheted a sajat weboldaladon szerepl6 Jogi nyilatkozat SD-
rél sz6l6 részébe. Amennyiben ezt a lehet6séget valasztod, érdemes minden valtoztatas
nélkiil bemasolnod.

Jogi nyilatkozat

A SzomatoDrama® egy — Dr. Buda L3szI0 altal kifejlesztett — 6nismereti-ongydgyité mddszer,
amelynek legf6bb jellemzG6i az egyszerliség, a jatékossag, a természetesség, az
érzelemgazdagsag és a hatékonysag. A SzomatoDrama nem orvosi, pszichoterapias
beavatkozas vagy alternativ/komplementer gyégymod. Nem tamaszkodik anatdmiai és
élettani ismeretekre, teljes mértékben mell6zi az orvosi/természetgydgyaszati jelleg(i
diagndzisok hasznalatat, nem foglalkozik gydgyszerek vagy gydgyhatasu készitmények
javaslasaval, forgalmazasaval. Nem pétolja vagy helyettesiti az orvosokkal, gyégyszerészekkel
vagy mas egészségligyi szakemberekkel valé személyes taldlkozast, kivizsgalast és

kezelést. Sulyos és/vagy siirgés fizikai és/vagy mentalis betegségek fennallasa esetén
szakorvosi és/vagy pszichoterapias ellatas igénybevétele javasolt.

A SzomatoDrama maddszerét alkalmazé jatékvezeté és/vagy konzulens (hacsak nincs
eziranyu egyéb szakmai képzettsége) nem pszicholdgus, pszichoterapeuta vagy
pszichoterapia folytatdsara feljogositott személy. A jatékvezet6 és/vagy a konzulens feladata,
hogy eszkdzeit és szakmai tudasat latba vetve hozzasegitse kliensét ahhoz, hogy érdemi
felismerésekhez jusson 6nmagaval kapcsolatban, relevans érzelmeket éljen at, cselekvéen
atrendezze szubjektiv vildga egy-egy teriletét, és mobilizalja belsé hajtéerejét céljai, sajat
jolléte iranyaba.
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Személyesebb hangvételli tajékoztatashoz

Az aldbbi minta csak egy példa, a honlapodon vagy a (leend§) résztvevéddel vald
levelezésedhez felhasznalhatod kiindulasként, de fontos, hogy sajat szoveget fogalmazz meg,
ne ezt a sablont masold le!

A, Amit kérlek vegyél figyelembe az SD konzultacid el6tt:

Az SD egy onkéntes alapu, 6nismereti-ongydgyitd jellegli mddszer, amely célja az
életvezetési és érzelmi kihivasok hatékonyabb kezelése. SD konzulensként asszisztdlo,
facilitdlo szerepet toltok be. A konzultdcid sordn abban foglak segiteni, batoritani és
inspiralni Téged, hogy érdemi felismerésekhez juss és fontos dontéseket meghozz, letegyél
felesleges lelki terheket, és egy Uj irdnyba allitsd az életedet.

Fontos tudnod: az SD konzultacid csak sajat felelG6sségedre vehet6 igénybe. A konzultacié
soran szerzett felismeréseket és tapasztalatokat a sajat belatasod szerint értékeld és
alkalmazd. Konzulensként mindent meg fogok tenni, ami télem telik, hogy az atélt élmények
pozitiv hatast gyakoroljanak az allapotodra, ugyanakkor minden személy és minden helyzet
egyedi. A konzultacid eredményei és hatasai személyenként eltéréek lehetnek. Sok fugg
attdl, hogy mennyire tudatositod Magadban sajat felel§sségedet és mennyi eréfeszitést
teszel azért, hogy megtartsd az Uj irdnyt. A programokon hallott informacidkon alapuld
barmilyen dontés meghozatala a résztvevdk sajat felelGssége.

A programokon valé részvétel nem helyettesiti a szakszer( orvosi vizsgalatot és kezelést,
nem minGsil pszichoterdpianak, nem alkalmas diagnézis, kezelési terv, progndzis
felallitdsara. Ezekben a kérdésekben forduljon kezel6orvosahoz.

Fontos, hogy el6zetesen tajékozédj a SzomatoDrama konzultacio jellegérdl, miikodésérdl, és
ezen informdaciok birtokdban donts a jelentkezésedrél. Lényeges, hogy megismerd és
elfogadd a Jogi Nyilatkozatban (sajdt weboldaladon szerepld Jogi nyilatkozat linkje)
foglaltakat is.

Ha a fentiek elfogadhatdk Szamodra, szeretettel varlak. Ha pedig tovabbi kérdéseid vannak
az SD mddszerével vagy annak alkalmazdasdval kapcsolatban, keress batran, 6rommel segitek.

B, Amit kérlek vegyél figyelembe az SD jaték el6tt:

Az SD egy 6nkéntes alapu, onismereti-ongydgyito jellegli médszer, amely célja az
életvezetési és érzelmi kihivasok hatékonyabb kezelése. SD jatékvezet6ként asszisztald,
facilitalo szerepet toltok be. A jaték soran abban foglak segiteni, batoritani és inspirdlni
Téged, hogy érdemi felismerésekhez juss és fontos dontéseket meghozz, letegyél felesleges
lelki terheket, és egy Uj irdnyba allitsd az életedet.

Fontos tudnod: az SD jaték csak sajat felel6sségedre vehet6 igénybe. A sz6nyegen szerzett
felismeréseket és tapasztalatokat a sajat belatasod szerint értékeld és alkalmazd. A
jatékvezetédként mindent meg fogok tenni, ami télem telik, hogy az atélt élmények pozitiv
hatast gyakoroljanak az allapotodra, ugyanakkor minden személy és minden helyzet egyedi.
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A SzomatoDrdama jaték eredményei és hatasai személyenként eltéréek lehetnek. Sok fligg
attdl, hogy mennyire tudatositod Magadban sajat felel§sségedet és mennyi er6feszitést
teszel azért, hogy megtartsd az Uj irdnyt.

Fontos, hogy el6zetesen tajékozédj a SzomatoDrama jaték jellegérdl, mikodésérdl, és ezen
informacidk birtokaban donts a jelentkezésedrdl. Lényeges, hogy megismerd és elfogadd a
Jogi Nyilatkozatban (sajdt weboldaladon szerepl6 Jogi nyilatkozat linkje) foglaltakat is.

Ha a fentiek elfogadhatdok Szamodra, szeretettel varlak. Ha pedig tovabbi kérdéseid vannak
az SD mddszerével vagy annak alkalmazdasdval kapcsolatban, keress batran, 6rommel segitek.
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8. Adatkezelési iranyelvek

Az SD segité munkadja soran szamos személyes adat birtokaba jut. A hozza fordulé résztvevék
az SD jatékok és konzultacidk kapcsan magan jellegl torténeteket, egészségi, lelki
allapotukra vonatkozé informdacidkat osztanak meg vele. A kapott adatok hasznalatara,
védelmére kiilon figyelmet kell forditani, azért is mert ez a tevékenység torvényileg
szabalyozott.

A jogszabdly ,,adatkezelés”, ,adatok kezelése” fogalmakat ismeri, amelyek a gyakorlatban
minden tevékenységet lefednek, amit személyes adattal tudunk csindlni. Nincs kivétel, ha

adat kerl a birtokunkba, meg kell felelniink az el6irdsoknak.

Az aldbbiakban 6sszegydijtottik a leggyakrabban felmeril6 kérdéseket és az azokra jogi
szempontbdl (jelenleg) érvényes valaszokat.

1. Kell-e adatkezelési tajékoztatot készitenem és kitennem a weboldalamra?

Igen, mindenképpen, mert SD segit6i miikodésiink személyes adatok gydjtésével,
haszndlataval, tarolasaval, torlésével jar. A https://budalaszlo.hu/adatkezelesi-tajekoztato/
link alatt taldlhato egy példa erre, ami jo kiinduldsi alap lehet. Kétféle adatkezelési
tevékenységet fed le: konzultacié szervezése, lebonyolitdsa és hirlevélkildés. Hasonld
tevékenység esetén hasonlé adatkezelési tajékoztatdt készithetiink. Arra kell tigyelni, hogy a
tajékoztatd minden esetben pontosan arrdl széljon, amit csindlunk, minden mondatat érteni
is kell, hogy miért irtuk oda, és persze felelGsséget kell érte vallalni.

2. Mire hasznalhatom az engem megkeres@k adatait?

Fészabdly az adatvédelemben a célhoz kotottség, vagyis amilyen célra gy(ijtottik az adatot,
csak arra hasznalhato fel. Az SD programra, konzultaciora valé jelentkezéskor kapott
személyes adatot csak az adott alkalomra, célra lehet felhaszndlni. Tehat sem uj jatékra,
konzultaciora valé meghivo, tajékoztatd, sem hirlevél nem kiildhetd azért, mert egyszer
megadta valaki az adatait kapcsolatfelvétel érdekében.

3. Meddig tarolhatom a nadlam |évé személyes adatokat?

Tovabbi fontos elvaras, hogy el6re megmondjuk (az adatkezelési tdjékoztatonkban), hogy az
adott személyes adatot mennyi ideig taroljuk az altalunk meghatdrozott cél érdekében.

Az els6dleges adatkezelési cél az, hogy egy egyalkalmas SD jatékot, illetve a résztvevével vald
megegyezésnek megfeleld konzultacids folyamatot tartsunk, és esetleg utdna valtsunk
néhany levelet a résztvevivel. Ha ezen tulvagyunk, akkor mar nincs tovabbi célunk a
személyes adatokkal, ezért észszer(i idén belil tordlni kellene. Az ,,észszer(it” nehéz
meghatdrozni, mert az leginkdbb a nalunk el6forduld esetek jellegétél fligg, de ha
altaldnossagban elmondhatd, hogy az utolsd kapcsolatfelvételt kovetd 6 hdnap utdn mar
nem jonnek vissza a résztvevlk hozzank, akkor ez legyen a torlés id6pontja.


https://budalaszlo.hu/adatkezelesi-tajekoztato/
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4. Milyen adatok tartoznak torvényileg a személyes adatok, illetve az adatkezelés
korébe?

Minden, amirdl elsGre latszik, hogy személyes adat (név, telefonszam, e-mail cim, stb.) és az
is, ami alkalmas arra, hogy kdzvetetten beazonositsunk egy maganszemélyt (pl. amit a
résztvevd elmond magardl és/vagy harmadik személyrdl, a jelentkezéskor irt személyes
Uzenet, a telefonhivasban elhangzottak, stb.).

5. A személyes adat gylijtésének mely modjai nem elfogadhatoak?

o Telefonhivasok rogzitése
e A SzomatoDrama jaték és konzultacid rogzitése (kép, hang vagy mindkettd) a
résztvevé(k) egyértelm( hozzajaruldsa nélkul.

6. Mit lehet név nélkul vagy a beazonositdasra nem alkalmas modon felhasznalni?

Ha az adott informdcié nem kothet6 egy konkrét személyhez, azaz ,anonim”, akkor mar nem
hivjuk személyes adatnak. Felhasznalhato példaul
e tOMOr, rovid, relevans informdaciokat tartalmazod esetleirasban, a résztvevé altalanos
paramétereinek megaddsa mellett (pl. azzal fordult hozzam egy zalaegerszegi 40-s
éveiben jaré holgy, hogy ....)
e az SD jaték konzultacid soran késziilt fotd, amin nem szerepel a résztvevé vagy nem
felismerhet6 médon.

7. Kérhetek-e az SD programot, konzultaciot kdvetben visszajelzést, véleményt? Mit
csinalhatok vele?

Az SD program utan rogton (max. 3-5 napon beliil) lehet kérni a résztvevé véleményét (ha
ezt az adatkezelési tdjékoztatonkban is rogzitettiik) az alabbiak szerint:

e csak egyszer lehet emlékeztet6t kiildeni, ha az els6re esetleg a résztvevé nem
reagdlt,
e kiilon kérni kell, hogy nyilatkozzon a véleményének csak keresztnévvel (nincs
csaladnéy, kor, telepiilés) torténd nyilvanossagra hozatalardl a weboldalunkon.
Aki kifejezett hozzdajaruld nyilatkozat nélkil publikussa tesz résztvevéi véleményt, jogszabalyt
szeg.

8. Lehet-e fotdt késziteni az SD programon, és azt a weboldalon vagy mashol
kirakhatom-e?

Kizardlag a résztvevé(k) hozzajaruldsaval készilhet fotd, és csak akkor hasznalhatjuk fel, ha
ehhez irdsban hozzajarult(ak), kiléndsen, mert weboldalon valé kozzététel marketing célu
felhasznalasnak mindgsiil.
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9. Rogzithetem-e (video, hang vagy mindkettd formaban) az egész (vagy rész) SD
konzultaciét konzulensként?

Kizardlag a kliens (lehetéleg irasbeli) hozzajarulasaval. Ekkor a klienst pontosan tajékoztatni
kell a felhasznalas céljardl, tartamardl, 6t megilletd jogokrdl és mindezt az adatkezelési
tdjékoztatéban is részletezni kell.

10. Rogzitheti-e (video vagy csak hang) az egész beszélgetést a kliens? Ha igen, mit
csindlhat vele?

Nem tamogatjuk az ilyen kérés teljesitését, de megtiltani nem lehet.

Ha ragaszkodik hozzd, akkor fontos tisztazni a klienssel, hogy a beszélgetés az el6re
megbeszélt célok érdekében és feltételek mentén torténik. Kérjik meg, hogy ezek
tiszteletben tartasat a felvétel késébbi felhasznalasakor is vegye figyelembe.

11. Hogyan taroljam a nalam |év6 személyes adatokat?

Ugyeljiink az adatok biztonsagos tarolasara!

Ez sajnos nem csak Ures elvards, hanem nagyon komolyan veszi a hatésag. Térekedjlink az e
maileink, weboldalalunk védelmére, és ha készitlink jegyzeteket, azokat is kiildnds gonddal,
lehet6leg zart szekrényben vagy jelszdval védve taroljuk.

A tisztanlatas érdekében hivjuk fel a figyelmeteket arra, hogy ami a FB-n van, azt a FB tarolja,
nem mi, és a maga moédjan fel is hasznalja. Amit ott leveleztek meglévé vagy jov6beni
résztvevével, azt a FB felhasznalhatja, akar marketing célokra is.

12. Kuldhetek-e hirlevelet?

Hirlevélre kiilon kell feliratkoztatni mindenkit (papiron vagy elektronikusan), és csak annak
kiildhetd, aki ezt kifejezetten kérte, vagyis betette a pipat a megfelel6 helyre.

Erdemes elGzetesen a weboldalon, vagy a feliratkozas szévegében (az adatkezelési
tdjékoztatéban pedig mindenképp) tajékoztatni az érdekléddket, hogy milyen gyakorisaggal,
milyen témakrél varhatnak téliink emailt.

13. Megoszthatom-e a nalam |év6 személyes adatokat a kollégadmmal?

Személyes adatok mdasnak nem dtadhatdak, hacsak erre kiiloén felhatalmazast nem kaptunk a
cél és a feltételek meghatarozasa mellett. Vagyis amig mi allunk kapcsolatban a klienssel, a
mi felel&sséglink, hogy vigydzzunk az adatara.

El6fordulhat azonban olyan eset, hogy valaki helyettiink vagy mellettlink belép a folyamatba,
ilyenkor a résztvevének pontosan tudnia kell, hogy mi torténik a személyes adataval, és ha
mi osztunk meg adatot, akkor ehhez a résztvevé hozzajaruldsa is nélkildzhetetlen.

14. Milyen cookie-kat hasznaljak a weboldalamon?
Hacsak nincs alapos indokunk marketing és egyéb célu cookie-kat haszndlni, akkor a
m(ikddéshez elengedhetetlenil sziikségeseken kivil a statisztikai cookie-k aktivalasat
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javasoljuk. A nem hasznalt adatok gytijtésével egy halom feladatot hizunk magukra, amelyet
érdemes elkerdlni.

15. Panaszkodhat-e nalam a résztvevs? Kikérheti-e az adatait?

Igen, a z SD program résztvevdjének joga van masolatot kapni a ndlunk réla meglévé
adatokrdl (a réla sz06l6 jegyzeteinkrél is), de kérheti ezek médositdsat, hasznalatanak
korlatozdsat, masnak atadasat vagy torlését is.

Barmit kér a résztvevd, a kérését at kell gondolni és a torvényi el6irdsoknak megfeleléen 30
napon belil eljarni. Mindenképpen irdsban (e-mailen) kommunikaljunk és ezt az e-mailt
kiildnds gonddal 8rizziik meg. Ugyeljiink arra is, hogy biztosan a résztvevénkkel
kommunikaljunk, a személyazonossagardl bizonytalansag esetén a lehet6 legalaposabb
gy6z6djlink meg.

16. Kaphatok-e hatdsagi vizsgalatot?

Igen, a Nemzeti adatvédelmi és Informacidszabadsag Hatdsaga az eljard szerv, aki — hacsak
nincs valami driasi gy — irdsban keres meg minket kérdéseivel, esetlegesen adatszolgaltatast
is el@irva.

Egy ilyen megkeresésre mindig szakember bevonasaval valaszoljunk, mert akaratlanul is
mondhatunk olyan dolgot, amely rank nézve hatranyos. A hatdsag birsagolasi gyakorlata
emelkedé tendenciat mutat, de az még mindig elmondhaté, hogy 2023. elején
kisvallalkozasok esetén nem érte el az 1M forintos kiisz6bot.



9. Vadllalkozasi iranyelvek

"Az altalanos elGkésziletek lényeges eleme az SD segit6i munka jogi és gazdasagi
feltételeinek megteremtése. Sziikséged lesz valamilyen (egyéni vagy tarsas) vallalkozasra,
melynek van olyan tevékenységi kore, amire szamlat tudsz adni. Nehéz elkeriilni, hogy
legyen egy jo konyveldd, aki rendben tartja a gazdasagi ligyeidet és sziikség esetén eligazit
jogi vagy adodzasi UtvesztGkben. Manapsag klienseink joggal igényelhetik a tiszta, torvényes
szolgaltatasi kereteket akkor is, ha régebben taldn megszokott volt a ,,zsebbdl zsebbe”
honorarium. Szivbél javaslom, ebben ne engedj a kisértésnek, ne kdss kompromisszumot,
maradj tisztességes. Es aludj nyugodtan."

Dr. Buda LdszI6 UT tankodnyv - részlet

Ha szeretnéd az SD segit6i munkdadat gyakorolni sziikséges megteremtened annak Uzleti
hatterét is. Egyszerre vagy SD segit6 és lizletember, aki a sajat vallalkozasat vezeti.

e Ha még nincs, sziikséged lesz egy vallalkozasi formara, aminek keretein beliil ezt a
tevékenységet végzed.

e Vallalkozdsodnak rendelkeznie kell azzal a tevékenységi korrel, amibe az SD jaték/
konzultacié beletartozik (l.: lentebb)

o Rendelkezned kell a NAV-val 6sszekottetésben 1évs szamldzo programmal

Mindenképpen érdemes felkérned egy szakembert, aki segit és tajékoztat arrdl,

e hogy Szdmodra mi a legel6nydsebb vallalkozasi forma

e akihez fordulhatsz, ha segitségre van sziikséged a vallalkozdsod elinditasaban és
vezetésében

e haszikséges, tajékoztat az ad6zasi és bevallasi jogszabalyokrél és valtozasokrol

Mivel az SzomatoDrama jaték/konzultacié nem egészségugyi tevékenység, szakképesitést
nem igényel, ezért az alabbi tevékenységi korok megjelolésével allithatd ki szamla:

Egyéni vallalkozo

OVTIJ kéd (Onallé vallalkozok tevékenységi jegyzéke)

855901 M.n.s. Egyéb oktatds

960901 M.n.s. egyéb személyi szolgaltatds
https://www.ksh.hu/docs/osztalyozasok/ovtj2/ovtj tartalom 2022-230601.pdf

Tarsas vallalkozas

TEAOR kéd - (Tevékenységek Egységes Agazati Osztalyozasi Rendszere)
8559 M.n.s. Egyéb oktatas

9609 M.n.s. egyéb személyi szolgdltatas

https://www.ksh.hu/teaor kereso
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10. Marketing iranyelvek

Erdemes tudnod, hogy a marketing tevékenységed fontos és komoly része az SD segit&i
munkanak. Ahhoz, hogy folyamatosan legyenek résztvevéid jelent6s energiabefektetés
sziikséges, ami tudatos atgondolast, allando jelenlétet és cselekvést jelent a marketinget
illetéen is.

A mai vildgban, ha eredményt szeretnél elérni ezen a téren elengedhetetleniil sziikséges,
hogy jelen legyél az online médiaban. Ezt megvaldsitandd szamos lehetGséggel talalkozhatsz,
melyeket akar - ha értesz hozza - sajat erdsforrasbol, akar szakember segitségével, de
érdemes kihasznalnod.

Légy kreativ, kisérletezz, képezd magad, aldozz rd, hogy online marketing stratégiadat ugy
tudd felépiteni, hogy a meghatdarozott célodat képes legyél elérni.

Weboldal

Az elsé és legfontosabb, hogy legyen egy "névjegyed", egy olyan platform, ahol minden olyan
szlikséges informdciét megtaldl a potencidlis résztvevéd a szolgdltatasodrdl és rélad, ami
segitheti a dontését abban, hogy Téged valasszon jatékvezet6jének, konzulensének. Erre
legalkalmasabb, ha |étrehozol egy weboldalt.

Ha a SzomatoDrama mellett mas tevékenységeid is vannak, fordits figyelmet arra, hogy
legyen egy kiilon meniipont vagy landing page a weboldaladon beliil, ami kifejezetten csak
az SD jatékral és/vagy konzultaciordl szol.

A weboldalad legyen dnazonos. Erdemes sajat szavaiddal irni magadrol és a
tevékenységedrél, ami megjeleniti az egyediséged és altala az olvasé Gszinte képet kaphat a
hozzdaallasodrol. A mas oldalakrél vett idézetek tulzott haszndlata nem javasolt.

A trend az egyszer(séget és atlathatdsagot helyezi el6térbe.

Tartalom szempontjabdl érdemes pont annyi informaciét és olyan megfogalmazasban
megmutatni a kdzonségednek, ami még befogadhatd a laikus szamara, de ad egy olyan
atfogd tdjékoztatdst, ami tiikrozi tevékenységed minden olyan elemét, amivel a latogatd
kozelebb kertil annak megismeréséhez, hatassal van ra, megérinti, megérzi, hogy réla/neki
szol.

Weboldalad elkészitésekor hasznos, ha alapul veszed az "Utmutaté a résztvevék
tajékoztatasahoz" c. dokumentumot, amelyben 6sszegezve megtalalod a legfontosabb
elemeket, amit érdemes a weboldaladon megjeleniteni

Ami a design-t illeti legyen egyedi a megjelenésed, mégis alkalmazkodjon ahhoz a formahoz,
ami a mai trendek sajatja azon egyszerUl okbdl, hogy az internet felhasznalé ehhez van
hozzaszokva, jobban befogadhatd szamadra. Ezt a megjelenést érdemes megtartanod a social
médidban valé szereplésedkor is.

A weboldaladon szerepelnie kell a mindenkori térvényi szabalyozas szerinti elemeket is.
Ehhez nyujt segitséget a "Weboldalon megjelenitendd jogilag kételezé elemek” és a "Jogi
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nyilatkozat (Disclaimer)" c. dokumentum.
Social média

A kozOsségi média marketing manapsag az egyik legjobb fellilet arra, hogy népszerisitsd a
tevékenységedet. Ki tudsz alakitani egy jelentGs kdvetGbazist és értékes, igényes
tartalmakkal aktivizalni is tudod az olvasdidat. A kozosségi kommunikacio attol lesz j6, akkor
éred el vele a célod, ha tudatos, naprakész és van stratégija.

Nagyon j6 felllet erre akdr a Facebook, Youtube, Instagram, a LinkedIn vagy a TikTok.
Hogy melyiket valasztod érdemes atgondolnod, hogy milyen tipusu és életkoru kézonséget
akarsz elérni.

Tapasztalat szerint az SD célkozonsége leginkabb a Facebook altal érhetd el.

A tevékenységedrdl sz616 vagy azt tamogatd blog poszt, vided, képes poszt, idézet, story
mind jé eszkdz, hogy elérd a célkézonséged és megtartsd a figyelmiiket. Erdemes nyomon
kovetned, hogy melyik formaban valé megjelenésed a leghasznosabb és azt preferdlni a
tovabbiakban.

Fontos tudnod, hogy maga az online média jelenlét 6nmagaban még nem jelent konverziét
(program, konzultdcié jelentkezést), azért, hogy rad taldljanak, hogy az olvasékbél, weboldal
l[atogatdkbdl konkrét résztvevdid legyenek érdemes atgondolnod, hogy mit tudsz az elérésen
tul még hozzatenni.

Ehhez egy par javaslat

e SEO optimalizalas - amellyel kiemelkedhet a weboldalad a tobbi koziil. A megfeleld,
kulcsszavakra optimalizalt tartalommal el6kel6 helyezést érhetsz el a Google-ben, a
latogatdk ugy jutnak el a weboldaladra, hogy az semmibe nem kertil Neked.

e Google Ads - ...hogy ne csak az organikus talalatok kdzoétt legyél jelen. Hatékony,
pontos célzasbeadllitasok, kattintasalapu fizetés.

e Facebook hirdetés - A facebookon az organikus elérés minimalis, érdemes id6rél idGre
egy jol megvalasztott célcsoportnak hirdetned is a kozosségi oldalad, egy bizonyos
posztot vagy magat a weboldalad a nagyobb latogatottsag érdekében

e Szajrél-szajra marketing - ami a mai digitalis vildgban a visszajelzések olvashatdsagat
jelenti. Ezért érdemes energiat fektetned abba, hogy a résztvev6idtél visszajelzést,
ajanlast kapj, és azokat a beleegyezésiikkel elhelyezd a weboldaladon vagy megoszd a
ko6z0sségi médidban.

e Blog - Ha inspirdciot érzel, hogy irj, haszndld a blog bejegyzések adta lehetGségeket.
Akar a weboldaladon, akdr a social médidban jelen 1évé blogposztok szinesithetik,
egyedivé tehetik a megjelenésed és segithetik a kozonséged bbvitését, megtartdsat.

o Hirlevél - A j6l id6zitett, értékes tartalommal megtoéltott hirleveleid kikiildése forrasa
lehet a résztvevdi korodnek. Személyre szabott és koltséghatékony megoldas.

o KoOzosség épités - pl. facebook csoport, amivel kihasznalhatod annak a lehet8ségét,
hogy ott, az SD-vel kapcsolatos bejegyzéseid informdciéval szolgaljanak a leend6
résztvevdid szamara.
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Az SD profilod és hirdetéseid megjelenésekor érdemes odafigyelned azokra a sztenderdekre,
amelyek egységesen vonatkoznak az SD k6z6sség Tanusitvannyal rendelkez6 minden tagjara.
Az aldbbiakban felsorolasként megtaldlod az SD név, logok, abrak, Dr. Buda Laszl6 hivatalos
oldalain szerepl6 fotok, szovegek, videdk haszndlataval kapcsolatos fontos tudnivaldkat,
amelyeket kérilink, hogy tarts szem el6tt a sajat marketing profilod létrehozasakor és
barmilyen web, social vagy papir alapu feliileten valé hasznalatkor.

SD Névhasznalat

SzomatoDrama® - védjegy oltalmat élvezd kifejezés.

Gondosan olvasd el Az SD tanusitvanyokkal jaré, névhaszndlathoz k6t6do iranyelvek,
jogosultsagok és kotelezettségek c. dokumentumot, amely részletesen tartalmazza az SD
névhaszndlathoz tartozé iranyelveket.

Kiemelten iigyelj az alabbiak helyes irasmaddjdra és haszndlatdra:

SzomatoDrama®

SzomatoDrama jaték

SzomatoDrama konzulens, SzomatoDrama egyéni konzultacio

SD Logd

A, Hivatalos logo

Kizardlag Dr. Buda LaszI9, illetve a mddszer hivatalos oktatdi haszndlhatjak az altaluk vezetett
hivatalos programok hirdetéseiben, azokrél szdl6 irdsaikban.

) )
B, Logé dbra

Minden Tanusitvannyal rendelkezé SD segit6 hasznalhatja az SD profiljaban sajat
weboldalon, social fellleten, Google Ads hirdetésben, papir alapu széréanyagon az alabbi
feltételekkel:

e viltoztatas (atszinezés) nélkiil

e amodszer leirdsanak illusztracidjaként

o dizajn elemként weboldalon, social média fellileteken és papir alapu megjelenéseken.

(5)

C, SD titulus logok
A Ko6zOsség tagjai a végzettségiliknek megfeleld logdt valtoztatas (atszinezés) nélkil
hasznalhatjak honlapjukon, Facebook oldalukon:
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oktato
\C /' hivatalos oktaté
szakember
L/ szakember
j été kvezetd SzomatoDrama
A jatekvezetd

egyéni konzulens

\ /S egyénikonzulens

partner

partner

SzomatoDrama hivatalos weboldalan szereplé képek, montazsok hasznalata

Csak Dr. Buda Laszl6 hasznalhatja

SzomatoDramat bemutato videdk

Dr.

A www.szomatodrama.hu oldalon 0sszegydjtott videdk, pl.:

e https://youtu.be/gFymdaiyx 0

e https://youtu.be/yr2ABud64og

e https://youtu.be/8s4lc5-aNME
a Kozosség tagjai szamara elérhet6ek, és weboldalba beagyazhatdak, e-mailben az SD
szereplGknek elkildhet6ek, social médidban megoszthatdak.

Buda Laszlo hivatalos portréi

Dr.

o |dézetek illusztraldsahoz felhasznalhaté a forras megjelolésével (pl. forras:
https://budalaszlo.hu)

e Nem hasznalhato fel események hirdetéseihez, még akkor sem, ha az kapcsolddik az
SD témahoz.

Buda Laszldval készult személyes kdzos fotok hasznalata (pl. tanusitvany atado)

Dr.

e Személyes hasznalatra az SD-val kapcsolatos témakban weboldalon, social médiaban
e Nem hasznalhato fel események hirdetéseihez, még akkor sem, ha az kapcsolddik az
SD-hoz

Buda Laszlo elGadasai, interjuk, cikkek, hanganyagok, konyvek, videok megosztasa

Dr.

e Valtoztatas nélkul

e Minden esetben a forras megjelolésével
A https://budalaszlo.hu oldalon szereplé ingyenes tartalmak szabadon felhasznalhatéak
sajat weboldalon, social médiaban minden valtoztatas nélkiil, a forras megjeldlésével.

Buda Laszld el6adasanak cimei és hirdetési szovegei

e Kizardlag Dr. Buda Laszl6 haszndlhatja,
o egyébként az el6adas cimei csak az el6adasra vald hivatkozasként haszndlhatdak


https://budalaszlo.hu/
https://youtu.be/8s4lc5-aNME
https://youtu.be/gFymdaiyx_0
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Szovegek idézete
Dr. Buda L3aszlé SzomatoDramaval kapcsolatos barhol megjelent irott vagy rogzitett,
vided, vagy hanganyag szovegeinek atvétele csakis idézetként, minden valtoztatas
nélkil, a forrds megjel6lésével lehetséges.

e A gyogyito jaték vezetése” cimii SD tankényv
Bizalmasan kezelend6, csak belsé hasznalatra, nem idézhet6é sem weboldalon, sem
a social médiaban sem papir alapu marketing eszk6z6kon

e Dr. Buda Ldszlo hivatalos weboldalairél és Facebook oldalairdl vett szévegek
Minden valtoztatas nélkiil, a forras megjelolésével
https://budalaszlo.hu/
https://szomatodrama.hu/
https://www.facebook.com/dr.buda.laszlo.kozosseg
https://www.facebook.com/szomatodrama

El6adds, ismerteté a SzomatoDramaral
o Kifejezetten az SD mddszerrdl sz6l6 el6adassal, prezentdcidval, ismertetbvel
kapcsolatban — kiilonosen elsé alkalommal — érdemes Dr. Buda Laszléval egyeztetni
a tartalmat.

SzomatoDrama honlapon vald megjelenés

A www.szomatodrama.hu oldal ,Munkatarsaink” meniipontja alatt van lehetGség
fényképes bemutatkozasra. Ez a fellilet lehet6séget ad arra, hogy a kliensek részletgazdag
benyomast szerezzenek a személyedrél és a munkadrdl, valamint hogy kozvetlenil
kapcsolatba keriilhessenek Veled, programjaid irant érdekl6édhessenek, azokra
bejelentkezhessenek. Ennek elég jelentés marketing értéke van, ugyanakkor, ide csak a
leggyakorlottabb, legmegbizhatébb SD segit6ket varjuk, akik aktivan dolgoznak,
rendszeresen tartanak programokat.

A ,Munkatarsaink” meniipont az aldbbi almenikbdl épiil fel:

1. Az SD mddszer hivatalos oktatoi

2. Kiemelten ajanlott SD jatékvezet6k és szakemberek
3. Kiemelten ajanlott SD egyéni konzulensek

4. SD tanusitvannyal rendelkez6k névsora

A 4-es pont kordbban mindenkinek a nevét tartalmazta (barmilyen tovabbi adat, elérhet6ség,
foté nélkiil), aki Tanusitvanyt szerzett a SzomatoDrdma Kozpont szervezésében. Ez 2024-t4l
ugy valtozik, hogy ebben a névsorban azok fognak szerepelni, akik a Tanusitvanyuk
megszerzésén tul jelen dokumentum tartalmat megismerték, elfogadtdk, és azt magukra
nézve irdnyaddnak tekintik.


https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/dr.buda.laszlo.kozosseg
https://szomatodrama.hu/
https://budalaszlo.hu/
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A tovdbbi menlpontok alatt taldlhatéak a fényképes bemutatkozasok. Ezeken az oldalakon az
alabbi feltételekkel lehet szerepelni:

a) SD szakemberként

aki rendelkezik Dr. Buda Laszl6 erre vonatkozd tdmogatasaval
a megfelel6 bemutatkozo anyagot elkésziti

fél évente legalabb egyszer részt vesz Szakmai napon

a megjelenés mindenkori éves dijat kifizette

b) Kiemelt SD jatékvezetéként

aki rendelkezik az oktatdk ajanlasaval

van minimum egy év, ill. 80 éra (10 SzomatoDrdma napnyi) gyakorlata végzett
JV-ként

a megfelel6 bemutatkozoé anyagot elkésziti

fél évente legaldbb egyszer részt vesz Szakmai napon

a megjelenés mindenkori éves dijat kifizette

c) SD egyéni konzulensként

aki elvégezte az SDJ-t és az SDE képzést, vagy az SDEK képzést

rendelkezik az oktatdk ajanlasaval

van legaldbb egy év egyéni konzultaciés gyakorlata végzett SD konzulensként
bemutat 5 irdsos kliens visszajelzést (a képzés elvégzéséhez sziikségesen tul)
a megfelel6 bemutatkozdé anyagot elkésziti

fél évente legaldabb egyszer részt vesz Szakmai napon

a megjelenés mindenkori éves dijat kifizette
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