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SzomatoDrama jatékvezeto képzés

Z2aro esszé kritériumok és

hallgatdéi segédanyag a dolgozat megirasahoz

Szovegszerkesztés, tordelés

Bet(itipus — barmelyik, csak egységes és olvashaté legyen

Betiiméret, sortav — 12-es bet(iméret, 1,5 sorkoz

Oldalszamozas — jobb felsé vagy alsoé sarokban,

Terjedelem - min 10, max 12 oldal (plusz a fedlap és a visszajelzések)

Fed6lap — név, az esszé cime, képzési csoport neve és datuma, esetleg egy a témahoz
illeszked6 kép (nem nagyobb fél oldalndl ) vagy idézet, forrasmegjel6léssel

Idézetek és felhasznalt szakirodalom - a szovegben szerepl6 valamennyi idézetnél
pontos forrdsmegjelolést kérink, illetve kérjik a szakirodalmi hivatkozasokat
feltlintetni

Sorvégek - sorkizart

Tagolds - bekezdések cimekkel tagolva, a cimek vastagitva, tartalomjegyzék nem
sziikséges

Helyesiras — a nyelvi igényességre és a helyesiras ellen6rzésére, kérlek, forditsd kell6
figyelmet!

Formatum - .doc vagy .docx

=>» Osszességében egy olyan irds, amely mar a formajaban is tiikrézi a belsd, tartalmi
minGséget.

Tartalom - altalanos jellemzék

Atsugarzik a dolgozaton a gondossdg, az odafigyelés és a belsé igényesség — 6rom
olvasni.

A gondolati iv szépen vezetett, a tartalom pedig nemcsak vildgos, hanem mélyebb
megértést is tiikroz.

Az iras onreflexiot is tartalmaz.

Az Osszképet illetéen egyértelmd, hogy az ir6 valdoban megértette és magaéva tette az
SD szemléletét, és képes azt hitelesen alkalmazni.

Mondanivalé és tartalmi szempontotletek a jatékvezetdi esszé megirasahoz:




A mondanivalé tdlmutat a jatékélmény, sajat tapasztalas leirasan:
a jatékvezetésrdl, a jatékvezetéssel kapcsolatos kérdésekrdl, dilemmakrél szdl, azok
kifejtésérél, esetleg a jatékok és a jatékvezetés természetérdl, a jatéktipusokradl
(ne Szerepl6/F6szerepld vagy Onismereti/sharing szempontbdl fogalmazd meg az
élményeid).

Ha sajat élmény all is a dolgozat kozéppontjdban, érdemes egyuttal parhuzamot vonni
a jatékvezetési szempontokkal (ne csak annak leirdsa legyen, hogy min mentél
keresztiil).

Milyen bensd, mély folyamatokat (megértés, élmény, atalakulas) inditott el benned a
mddszer? Mit tanultdl magadrél, hogyan valtoztdl a képzés soran? Onreflektiv
folyamatok leirdsa: pl. a jatékvezet6i éned, hangod kialakuldsa, sajat mikodésed,
dilemmaid, hibak, tanulsagok levonasa, hogyan csindlnad a mai tudatossagoddal, mit
tennél, mondandl masképp, stb.

Mit jelent szamodra a mddszer, illetve az, hogy a SzomatoDrama egy latdsmaod?

Hogyan hatott ez a mindennapi életedre és a jatékvezetési stilusodra? Mi szdmodra a
jatékvezetés, milyen szempontok érvényesiilnek munkadban, mire jottél ra?
Kialakult-e mar egy kifejezett meggy6z6dés, hit a jatékvezetésedet illetéen (és vannak-
e torvényszer(iségei)?

Van-e kedvenc témadd, jatéktipusod? (lehet6ség a "szakosodasra", esetleg tematikus
csoportok létrehozasara)

Milyen F&szerepl6kkel / jatéktipusokkal / célcsoporttal talalkoztal?
Illetve ha barmi mas otleted van, egyeztess az oktatdddal, miel6Stt belekezdesz @

Résztvevoi visszajelzések

Az dltalad szervezett gyakorld SD alkalmak legalabb 5 résztvevGjének visszajelzését

kérjlk csatolni, utolsod fejezetként - a dolgozattal egy dokumentumban.

A visszajelzéseket az alabbiak figyelembevételével kérd be:

e arésztvevd tudjon rola, hogy milyen céllal kéred t6le, és hogy az oktatdk fogjak
olvasni,

e olyan visszajelzés legyen, ami tiikrozi a jatékvezet6 munkadat az 6 éiményében,

e nem szikséges a teljes nevet feltlintetni, de legalabb egy keresztnév legyen
minden visszajelzéshez ( a résztvevl igazi neve a dolgozatban majd atirhatd)

Javasolt szempontok, kérdések, amely alapjan a visszajelzés bekérhet6 a

résztvevoktol:

e Milyen volt az 6sszélménye?

e Miavéleménye a jatékvezets személyérdl, hozzaallasardl, szakmaisagarol?
e Mennyire érezte hasznosnak az SD jatékot?

e Mennyire ajanland az SD-t, illetve a jatékvezet6t ismerdseinek?



5. Csoporttarsi értékelés

Az elkésziilt dolgozatod kiildd el 2 csoporttarsadnak véleményezésre, és kérj t6lik egy max.
fél oldalas értékelést.

Ezeket a visszajelzéseket is csatold a végleges dolgozatod mellé.

6. A dolgozat leadasa:

Hova kiildheted : dolgozat@szomatodrama.hu

Mikor adhatod le: az utolso képzési nap utan

7. A dolgozat értékelése

A beérkezett zarddolgozatra az oktatdk irdsbeli visszajelzést, értékelést adnak, benne az
esetleges pontositasi, kiegészitési kérésekkel.

A munkdkbdl néhany a SzomatoDrama maddszer kiegészité szakirodalmat is gazdagithatja.
K6szonjik, hogy ehhez méltd szinvonall, atgondolt, letisztult, Iényegre tor6 és értheté
szoveget adsz ki a kezedbdl @



mailto:dolgozat@szomatodrama.hu

Hallgatoi 6n-ellendrzé lista

Miel6tt véglegesited a dolgozatodat, érdemes végig menned az aldbbi ellen6rzé listan.
Ha ugy érzed, kipipalhatod a lenni pontokat, és nincs mar sziikség valtoztatdsra vagy
kiegészitésre, 6rommel fogadjuk a dolgozatod.

Tartalom

O Dolgozatom a jatékvezetéssel Osszefliggé témaban irddott, tartalma tulmutat a sajat
jatékélmények bemutatdsan.

O A szOvegben jelen van az onreflexiém: mit tanultam, mit csinalnék masként, mik voltak a
kihivasok.

0 Megjelenik benne az SD szemlélet és eszkdztar
O frtam arrdl, hogyan fejlédtem a képzés soran, hol tartok most.
O Mellékeltem a dolgozatomra kapott 2 csoporttarsi értékelést

0O Mellékeltem 5 visszajelzést (keresztnévvel, a fenti kérdések mentén):

Forma
O Legaldbb 10, legfeljebb 12 oldal tartalom (nem szamit bele: fedélap, képek, fliggelék),
O Egységes betlitipus, 12-es bet(iméretet és 1,5 sorkdzt haszndltam,

O .doc vagy .docx formatumban mentettem, és abban kildém el az aldbbi e-mail cimekre:
dolgozat@szomatodrama.hu cimre

O Nyelvileg és formailag igényes, tagolt szoveget irtam, a helyesirast ellendriztem.
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