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KOSZONETNYILVANITAS

Hélémat és szeretetemet el8szor is feleségemnek, JoAnna-
nak kiildom, amiért hitt bennem és maradéktalan ta-
mogatast nyujtott nekem e konyv megirdsihoz még akkor
is, amikor nehéz id68k jartak. Szintén kiilébnos haldval tarto-
zom Jill hiigomnak és sdgoromnak, Jeffnek, amiért enge-
délyt adtak ra, hog)' nyilvanossdgra hozzak egy nagyon sze-
mélyes torténetet kettejiikr§l, amely nélkiil konyvem jéval
szegényesebb volna. Szeretnék tovabba kdszonetet monda-
niJeffladnydnak, Lorraine-nek és az én Lorraine ldnyomnak
ugyanezért, valamint Jill és Jeffvalamennyi csaladtagjanak,
akik hajlanddak voltak elolvasni ezt a konyvet, s a legjobbat
megliatni mindenkiben, aki Jill torténetében szerepet jat-
szott. Szeretnék koszonetet mondani John fivéremnek is,
aki tanutja volt a torténet kibontakozdsdnak, tiirelméért és
tdmogatasaért. Kiilonos haldval tartozom Michael Ryce-nak
a ,,Megbocsatids-munkalapokkal” kapcsolatos inspirdcio-
jaért, valamint Arnold Patentnek, amiért megismertette ve-
lem a spiritudlis torvényt. Szdmtalan olyan személy van
még, aki jelentds mértékben hozzajarult e konyv megsziile-
téséhez és a sorsforditd megbocsatas lizenetének terjesztésé-
hez, s ezért én mindnyijuknak nap mint nap halat adok.
Koszonettel tartozom az Institute for Radical Forgiveness
valamennyi végzettjének, akik személyes példamutatdssal
és tanitdkként atlltetik a gyakorlatba a mddszert. Kiilon
koszonetem Debi Lee-nek, amiért megengedte, hogy szerte



KOSZONETNYILVANITAS

a vildgon elmeséljem a torténetét, és Karen Taylor-Good-
nak, akinek énekhangja és dalai leirhatatlanul csodélatos
hangulatot kolcsonoznek minden mihelyfoglalkozasnak -
kivaltképp, amikor személyesen is jelen van. Kiilon elisme-
réssel tartozom munkatarsaimnak és kollégdimnak az Ins-
titute for Radical Forgiveness Therapy and Coachingnél:
Pamela Blacknek, Patrick O'Rourke-nak, Neil Wheatley-nek
és Sandra Rihmondnak. Koszonetem tovdbba Elizabeth
Grobesnak a végs§ valtozat gondos megszerkesztéséért, va-
lamint Diana Urbasnak és Beth Phillipsnek a korrekturaza-
sért. Szeretném kiilon nagyrabecstlilésemet kifejezni Brian
Coppingnak, aki segitett kitdgitanom és kifinomitanom a
gondolkoddsomat, és akivel jelenleg - Karen Batesszel egye-
temben, aki szintén csak nemrégiben csatlakozott a csapat-
hoz - a felvillanyozd 4j jovéSt tervezgetjiik. Koszonettel tar-
tozom tovabba C.J. Ryce-nak és Ryan Malhamnek, amiért
létrehoztak egy fantasztikus, interaktiv weboldalt, valamint
Deborah Hillnek jelentds grafikusi szakértelméért és segit-
ségéért. Végil pedig szeretetemet és hdalamat kiildom
anyamnak és apamnak, amiért ugy dontottek, hogy vilagra
hoznak, és amiért elfogadtak kérésemet, hogy altaluk teste-
stilhessek meg.



Amikor a London University hallgatéja voltam, az a ritka
L \ lehetSség nyilt meg elSttem, hogy eljarhassak egy igen
tekintélyes professzor el§addasaira, akinek pedagdgiabolcse-
leti irasait legendak Ovezték. Az el8adis utan egy hallgatd
felallt, és birdlta a professzort, mondvan, hogy az el6adason
elhangzottakbdl valami ellentmondott annak, amit a kony-
vében leirt. A profeszszor valaszatdél egészen elképedtem.
,0 igen - mondta - de azdta megvdltoztattam a véleményemet.
Azt most mdr nem tartom igaznak.” Majdnem leestem a szék-
rél. Abban a pillanatban dobbentem ra, hogy mindaddig,
ha nem is az abszolut igazsagnak, de legaldbbis a szerzd
megingathatatlan és végleges véleményének tekintettem
mindent, amit nyomtatasban olvastam. A tény, hogy ez a
mély tisztelettel Ovezett ember megcafolhatja a sajat kony-
vében leirtakat, egyszerre volt megrazd és megvilagosito.

A professzorral szemben nekem azonban megvan az

a nagy elé6nyom, hogy mivel magam adom ki a sajat kony-
veimet, azokat a gondolkodasomhoz aktualizilhatom min-
den Uj utannyomasban, csak annyit kell tennem, hogy kibs-
vitem, torlom vagy megvaltoztatom barmely résziiket. De
azért nincs ok az aggodalomra - biztosithatlak, hogy a sors-
forditd, teljes megbocsatissal kapcsolatban jottdnyit sem
valtoztattam a véleményemen.

Bar a legtobben bizonydra nem vették észre, majd min-
den utdnnyomadsban jarulékos valtoztatasokat eszkozoltem
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ELOSZO

a konyvon, 2002-ben pedig jelent8s modositast és bSvitést
végeztem. A konyv vadonatuj boritét kapott, egyes fejeze-
teket Ujrairtam, masokhoz hozzatettem, a munkalapokat
pedig nagymértékben modositottam a koénnyebb hasz-
nalhatésag érdekében. Egy epilégust is hozzacsatoltam a
konyvhoz, amely a szeptember tizenegyedikéi eseményekkel
foglalkozik.

A masodik kiadds megjelenésével egyidejlileg bemutat-
tam egy Uj sorsfordité megbocsatas-eszkozt is CD-lemezen,
amelynek cime 13 Steps to Radical Forgiveness. A CD-n ugyan-
azon témdk hangzanak el, melyek a munkalapon szerepel-
nek, azzal a kilonbséggel, hogy itt 13 kérdés formdjaban 4l-
litottam Ossze Sket, amelyek mindegyikére egy-egy ,,igen"
a valasz. A CD-n négy csodaszép dal is szerepel kedvenc ze-
nészemtdl, Karen Taylor-Goodtdl.

E legutdbbi, 2003-as utdnnyomadson az egyetlen jelentds
valtoztatds - amellett, hogy naprakésszé tettem a Fliggelé-
ket és a szeptember tizenegyedikérdl sz616 Epildgust felcse-
réltem egy Utdszoéval - a Virrasztds a belsé gyermekeért cimi
30. fejezet helyettesitése a Sorsfordito megbocsdtds dnmagadnak
cimi fejezettel.

A masodik kiaddsban elkovettem azt a hibat, hogy be-
igértem egy rovidesen megjelend konyvet arrél, hogyan bo-
csathatunk meg 6nmagunknak. Azonban amikor nekildt-
tam a megirdsanak, rddobbentem, hogy szinte teljesen
azonos lenne ezzel a konyvvel, mindossze annyi lényegi el-
téréssel, hogy az dldozat sz6t az elkévetével cserélném fel.
Mindazonaltal idén tobb mihelyfoglalkozast tartottam az
onmagunknak valé megbocsatas témajaban, s az ott tanul-
takat felhaszndltam egy igen érdekes fejezet kimunkdaldsa-
hoz arrél, hogyan is bocsathatunk meg sajat magunknak.
Azt is elhataroztam, hogy a konyv megirdsa helyett inkdbb
egy online programot hozok létre, mely sokkalta hatéko-
nyabb lesz.



ELOSZO

A szeptember tizenegyedikérdsl szélé Epildgus, amely
annak bemutatasa volt, miként alkalmazhatd a ,,Négy 1é-
pés a sorsfordité megbocsatidshoz" az ilyen terroristatima-
dashoz hasonld élethelyzetekben, most a weboldalunkroél
ingyenesen letolthetd.

Akarcsak az El8szonak, az Utdszénak is a valtozas a té-
maja. Azonban mig az El8szdban leirtak azt taglaljak, hog)’
hol tartunk jelenleg, az Utdszd az arrdl alkotott latomaso-
mat vazolja fel, hogy merrefelé tartunk a sorsfordité meg-
bocsatassal. Azért helyeztem ezt a fejezetet a konyv végére,
mert a jovékép sokkal tobbet mond majd szamodra, miu-
tan elolvastad a kozbeesd oldalakat, és elkészitettél néhany
munkalapot.

Megjegyzés: Ha elolvasod ezt a kényvet, de nem toltéd ki a
munkalapokat:, pont a lényegrél maradsz le. A sorsfordito meg-
bocsdtdst meg kell tapasztalnod ahhoz, hogy kellbképpen értékel-
hesd - ez nem egy intellektudlis feladat -,s a munkalap rejti ma-
gdban a konyv velejét. Tehdt ne roviditsd meg magad azzal, hogy
nem vagy hajlando elkésziteni legaldbb néhdny munkalapot, és
ezzel kibogozni néhdny olyan gubancot, amely blokkolja az
energididat. Megldtod, igy jobban fogsz boldogulni, sét még egy-
némely csoda is bekovetkezhet az életedben. Megérdemled, any-
nyi bizonyos!

irtam és kiadtam egy masik konyvet is, amelynek cime
A Radical Incarnation. 1999-ben a kovetkezS8képpen fogal-
maztam meg életfeladatomat: , A kiildetésem megemelni
bolygdénk tudatossdganak szintjét a sorsfordité megbo-
csatds tévén, és egy megbocsatd vildgot teremteni 2012-re."”
A Radical Incarnation és a hozza kapcsolddod online program
a tanubizonysag arra, hogy végiil eljutottam a meggy$z8dé-
sig, miszerint mindez nem puszta alom, hanem a legtelje-
sebb mértékben lehetséges. Ez a konyv nem csupan azt mu-
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ELOSZO

catja meg, hogyan kovetkezhet be mindez, de téged is felkér,
hogy segits a megvaldsitasaban.

Nos, egyelSre ennyit az aktualis frissitésekkel kapcso-
latosan. Teljen 6romod e konyv olvasasaban, készits el né-
hany munkalapot, azutan pedig csatlakozz hozzdm az
Utdszdban egy djabb beszélgetés erejéig arrél, hogy mi lesz
a kovetkezd 1épés mindnyajunk szamara. Ekkorra alkalma-
sint azon fogod észrevenni magad, hogy nekivagtal az éle-
ted végéig tartd utazasnak! Remélem is, hogy igy lesz, mert
mindezt egymagam képtelen vagyok elvégezni. Sziikségem
van rad, és szamos hozzad hasonlé emberre, hogy valdra
valts tuk a vilag meggyogyitasardol szStt Almot!

Namaszté!

12
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BEVEZETES

Ahova csak néziink - az ujsdgokban, a tévében, st még a
maganéletiinkben is - szivsajditéan sériilt emberek to-
megét latjuk. Példdnak ok&aért azt olvassuk, hogy Ameri-
kdban manapsdg legaldbb minden o6todik felnéttet gyer-
mekkoraban testileg vagy szexudlisan bantalmaztak. A tévé
hirei megerdsitik, hogy a nemi erdszak és a gyilkossag meg-
szokott dolgok ko6zosségeinkben, a személy és a vagyon ellen
elkovetett blincselekmények pedig mindenfelé burjanzanak.
Szerte a vilagon a kinzdas, az elnyomads, a beborténzés, a nép-
irtds és a nyilt hadviselés eseteit latjuk roppant méretekben.
A tizéves idStartam alatt, amidta elkezdtem megbocsa-
tassal kapcsolatos mitihelyfoglalkozdsokat, rakterdpias Osz-
szejoveteleket és vallalati szemindriumokat tartani, elegen-
dé borzalmas torténetet hallottam teljesen hétkoznapi
emberektSl, hogy meggybz8djek réla, az egész vilagon nincs
egyetlen emberi 1ény sem, aki ne kényszeriilt volna komo-
lyabb dldozati szerepbe legaldbb egyszer életében, enyhébb
formdban pedig szamtalanszor. Ki mondhatja el koziliink,
hogy még sosem hibaztatott valaki mast a boldogtalansa-
géért? A legtobbiink - ha nem mindnydjunk - szdmadra ez
egyszertien életforma.

Az 4aldozat archetipusa valéban mélyen berogz8dott
mindnydjunkba, és jelent8s erdt fejt ki a kollektiv tuda-
tunkban. Id&tlen id8k 6ta jatsszuk az dldozatszerepet éle-
tink valamennyi teriiletén, mikozben arrdl gyézkodjik
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-BEVEZETES

magunkat, hogy az dldozattudat az emberi 1étallapot nél-
kiilozhetetlen alapeleme. Eljott az idS, hogy feltegyiik ma-
gunknak a kérdést: hogyan hagyhatnank fel életiink ilyetén
alakitdsaval, s hajithatndnk sutba az aldozat archetipusat
mint életvezetési modellt?

Ha ki akarunk torni egy ilyen er&teljes archetipusbél, va-
lami alapvetéen mas dologgal kell helyettesitentink - egy
olyan ellenallhatatlan és spiritualisan felszabadité élmény-
nyel, amely delejes erejével elfordit minket az dldozat arche-
tipusatdl és az illuzidk vilagatdl. Sziikséglink van valamire,
ami segit tullépni életliink dramadjan, hogy megldssuk az atfo-
g6 képet és azt az igazsdgot, amely jelen pillanatban rejtve
van el8liink. Amikor rdeszméliink erre az igazsagra, tisztdba
fogunk jonni szenvedésiink valédi jelent8ségével, és képe-
sek leszliink azon nyomban atalakitani.

Miko6zben belépiink az 1j évezredbe, és felkésziiliink spi-
ritualis fejlddésiink kovetkezd, kiiszObondallé nagy ugrasara,
elengedhetetlen, hogy elsajatitsunk egy olyan életformat,
amely nem a félelmen, az ellen8rzésen és a hatalommal vald
visszaélésen alapul, hanem a szivbdl jové megbocsatiason, a
feltétlen szereteten és a békén. Ezt értem én alapvetéen kii-
16nb6z8 dolgon, és ez a 1ényege az egész konyvemnek: hogy
el8segitse az A&tmenetet.

Ha barmit at akarunk alakitani, azt el8szor teljességgel
és mélységében meg kell tapasztalnunk - ami azt jelenti,
hogy az dldozat archetipusanak atalakitasahoz a maga tel-
jességében at kell élniink az dldozatszerepet. Itt nincs utle-
vagas! Kovetkezésképpen sziikségilink van az életiinkben
olyan helyzetekre, amelyekben aldozatnak érezhetjiik ma-
gunkat, hogy a sorsforditc megbocsdtds révén képesek legylink
atalakitani ezeket az energidkat.

Az 4ldozat archetipusahoz hasonld, alapvet$ energia-
mintdzat Atalakitdsat sok-sok léleknek kell felvdllalnia spi-
ritudlis kiildetéseként - olyan lelkeknek, akik birtokaban
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BEVEZETES

vannak e roppant feladat elvégzéséhez sziikséges bolcses-
ségnek és szeretetnek. Talan te is egyike vagy azon lelkek-
nek, akik onként vallaljak ezt a kiildetést, s konnyen lehet,
ez az oka annak, hogy e konyv megszdélitott téged.

Jézus hathatdsan szemléltette, hogy mit jelent az aldozat
archetipusdnak atalakitdsa, s hitem szerint most tiirelme-
sen és szeretetteljesen arra var, hogy mi is kovessiik példajat.
Mi azonban - legaldbbis eddig - képtelenek voltunk tanulni
példamutatdsabdl, éspedig pontosan azért, mert az dldozat
archetipusa oly mélyen gyokeret vert a pszichénkben.

Figyelmen kivill hagytuk az 8szinte megbocsatas leckéjét,
amelyre Jézus tanitott minket - hogy nincsenek dldozatok.
Tovabba két szék k6zott a pad ala estiink - igyeksziink meg-
bocsatani, mikézben tovabbra is szilardan kitartunk az al-
dozatszerep mellett. Jézust tettiik meg a végs§ dldozatnak,
marpedig ez nem fogja el@revinni spiritudlis fejlédésiinket.
A valédi megbocsatdsnak magaban kell foglalnia azt is, hogy
tokéletesen megszabadulunk az aldozattudattdl.

Az igazat megvallva e kOnyv megirasaval a f6 célom az volt,
hogy vilagos kiilonbséget tegyek az d4ldozat archetipusat
fenntarté megbocsatds és a sorsfordito megbocsdtds Ko6zott,
amely felszabadit minket ennek az archetipusnak az uralma
aldl. A sorsforditd megbocsatas kihivast intéz hozzank, hogy
gyokeresen megvaltoztassuk a vildgrél alkotott felfogasun-
kat és az életiink eseményeinek szubjektiv értelmezését, s igy
levetk8zziik az aldozatszerepet. Egyetlen célom az, hogy
hozzasegitselek e valtozashoz.

Tisztdban vagyok azzal, hogy az altalam itt bemutatott
elképzelések rendkiviil provokativak lehetnek olyasvalaki
szamara, aki mélységesen beleélte magat az aldozat szerepé-
be, és még mindig rengeteg fijdalmat hordoz magdban.
Csupan annyit kérek, hogy fogadd ezt a konyvet kell§ nyi-
tottsdggal, majd dontsd el, hogy jobban érzed-e magad az
elolvasasa utan!
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Mik6zben konyvem e masodik kiadasat irom, mar batran
mondhatom, hogy az olvaséimtdél és a miihelyfoglalkoza-
saim résztvevdgitSl kapott visszajelzések elsoprden pozitivak.
M¢ég olyan emberek is rendkiviil felszabaditonak és gyogyitéd
erejlinek taldltak a konyvet - és dtalakiténak a miihelyfoglal-
kozasokat -, akik hosszu ideje szenvedtek érzelmi sebektdl.

Szintén lenylig6zott és megelégedéssel toltott el, hogy
milyen sok-sok embernek hozott az els§ fejezet, Jill torténete
azonnali és jelent8s gyogyulast. En eredetileg ugy gondol-
tam, hogy csupan egy hasznos bevezetSt irok a sorsforditd
megbocsatassal kapcsolatos fogalmak és gondolatok vila-
gaba, mostanra azonban raébredtem, hogy a Szellem maés-
ként gondolta, és mindvégig 6 vezette a kezemet ebben
a dologban. Szdmos telefonhivast kapok emberektsl, akik
épp befejezték a torténet olvasdsat, s gyakran még kdnnyek
kozott mondjdk el nekem, hogy 6nmagukra ismertek ben-
ne, és ugy érzik, gydgyulasuk maris kezdetét vette.

Koziiliik sokan indittatdst éreztek rd, hog)' megosszak él-
ményiiket masokkal is, s e-mailben elkiildjék Jill torténetét
kozvetleniil a weboldalamrél (www.radicalforgiveness.com)
barataiknak, rokonaiknak és iizlettarsaiknak - milyen cso-
dalatoslancreakcio!

Orokké hélas leszek higomnak és ségoromnak, amiért
megengedték nekem, hogy elmeséljem a torténetiiket, s
amiért ekkora ajandékor adtak a vildgnak.

Azon veszem észre magam, hogy mélységes alazattal tolt el
a konyvem altal keltett 4ltaldnos visszhang, s hamar vilagossa
valt szamomra: a Szellem felhasznalt engem, hogy nyilvdnos-
sdgra hozzam ezt az lizenetet, és ezaltal mindnydjan meggyo-
gyulhassunk, megemelhessiik rezgéseink szintjét és hazatér-
hessiink. En pedig halas vagyok, hogy szolgdlatot tehettem.

Namaszté!
Colin Tipping

18


http://www.radicalforgiveness.com

1. RESZ
Egy sorsfordito
gyogyulds
~
A

Mive!  szeretném jobban megvildgitani szdmodra, hogy mit neve-
zek én sorsfordito megbocsdtdsnak, kozrebocsdtottam a kivet-
kezdigaz beszdmolot, amely bemutatia, hogyan mentette meg ez az
eljdrds a hugom hdzassdgdt, és vdltoztatta meg az életét. A sorsfor-
dito megbocsdtds azota szdmtalan mdsik ember életére gyakorolt
pozitiv befolydst, mivel nem sokkal a hiigom esete utdn felismertem,
hogy ez az eljdrds a segitségnyljtds egy olyan formdjaként is felhasz-
ndlhato, amely gydkeresen kiilonbozik a hagyomdnyos pszichoterd-
pidtol és kapcsolati tandcsaddstol. Jelenleg az dltalam sorsfordito
megbocsdtdsnak nevezett mddszert kindlom  magdnpraxisomban
pdcienseimnek és miihelyfoglalkozdsaim résztvevdinek egyardnt, és
csak elvétve kell azt afajta terdpidt alkalmaznom, amit régebben
végeztem. Ez azért van, mert mint megfigyeltem, a problémdk t6b-
bé-kevésbé maguktol eltiinnek, ha megtanitod az embereknek, ho-
gyan haszndljdk a sorsfordito megbocsdtds eszkozeit.
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mint meglattam Jill higomat felbukkanni az atlantai

L Hartsfield Nemzetkozi Repiil6tér el6csarnokdaban, rog-
ton tudtam, hogy valami baj van. Hugom vilagéletében
rosszul paldstolta az érzéseit, s nyilvanvald volt szdmomra,
hogy valami lelki kin gyotri.

Jill John fivéremmel - akit tizenhat esztendeje nem 1at-
tam - repiilt Anglidbdl az Egyesiilt Allamokba. John 1972-
ben vandorolt ki Anglidbdl Ausztralidba, én pedig 1984-ben
emigraltam az Egyesilt Allamokba - ekként Till volt, és
mindmaig § maradt az egyetlen a harom testvér koziil, aki
tovabbra is Anglidban é1, John még kordbban hazaruccant, s
ez az atlantai kitérd jelentette visszautja utolsé allomasat.
Jill pedig elkisérte 6t Atlantaba, hogy megldtogasson engem
és a feleségemet, JoAnnat néhany hétre, és innen bucsuztas-
sa Ausztraliaba indulé batyjat.

Félszeg oOlelések és csokok utdn utnak indultunk a szal-
loda felé. En mér eldre lefoglaltam a szobdkat egy éjszakara,
hogy JoAnnaval masnap megmutathassuk nekik Atlantat,
miel&tt kocsival tovabballndank északnak, az otthonunk felé.

Mihelyst el8szor lehet8ség adddott egy komoly beszélge-
tésre, Jill kitalalt:

- Colin, odahaza rosszul mennek a dolgok. Meglehet,
hogyJeffés én kiilonvalunk.

Dacara annak, hogy mar kordbban észrevettem, valami
nincs rendben a hiigommal, ez a bejelentés meglepett. Min-
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dig is azt hittem, hogy &6 és a férje, Jeffboldogan élnek hat
éve tarté hdazassiagukban. Korabban ugyan mindketten vol-
tak mar hazasok, ez a kapcsolat azonban szildrdnak ttint.
Jeffnek harom gyereke volt az el6z8 feleségétSl, migJiilnek
négy a volt férjétsl. Jill legkisebb fia, Paul volt az egyetlen,
aki még otthon lakott.

- Mi tortént veletek? - kérdeztem.

- Hat, az egész meglehet8sen bizarr, és nem is tudom,
honnan kezdjem - felelte a higom. - Jeff igazan kiilondsen
viselkedik, és én mar nem birom sokdig elviselni. Eljutot-
tunk arra a pontra, hogy mar nem is tudunk beszélgetni
egymassal. En belepusztulok ebbe. Jeffteljesen elfordult t&-
lem, és azt hajtogatja, hogy mindez az én hibam.

- Mesélj nekem a dologrdl! - kértem Johnra pillantva, aki
feleletként forgatni kezdte a szemét. MielStt Atlantaba re-
pultek, John egy hétig az § hdzukban lakott, s a magatarta-
sabdl konnyen kitaldltam, épp eleget hallott errdl a témardl,
hogy mostanra torkig legyen vele.

- Emlékszel Jeff legidGsebb lanyara, Lorraine-re? - kér-
dezte Jill. Biccentettem. - Nos, Lorraine férje egy éve meg-
halt autébalesetben. Azoéta alakult ki Jeff és §kozte ez az
igazan fura kapcsolat. Valahanyszor a lanya telefonal, Jeff
egyfolytdban totojgatja, ,szivecskémnek" nevezi, és Orik
hosszat beszél hozza sutyorogva. Azt hinnéd, hogy szerel-
mesekrél van sz, nem aparol és lanyardl. Foglalkozzon Jeff
barmivel, ha a lanya felhivja, otthagy csapot-papot, és rohan
beszélni vele. Ha pedig Lorraine megldtogat minket, pont
ugyanigy viselkedik - ha nem rosszabbul. Szorosan Ossze-
bujva sutyorognak, és kizarnak mindenki mast, kivaltképp
engem. Alig birom elviselni. Ugy érzem, Lorraine valt a fér-
jem életének kozéppontjava, és engem kutyaba se vesz. Tel-
jesen kirekesztettnek és kisemmizettnek érzem magam,

Jill egyre csak mondta és mondta, mind tobb részletet
osztva meg vellink arrdl a kiilonos csalddi helyzetrél, amely
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kialakult naluk. JoAnnaval figyelmesen hallgattuk. Hangot
adtunk csodalkozasunknak Jeff viselkedése miatt, és altala-
nos megértést tanusitottunk. Javaslatokat tettiink arra néz-
ve, hogyan kellene elbeszélgetnie Jeff-fel a viselkedésérdl, és
Osszességében igyekeztiink modot lelni a dolgok helyreho-
zéasara, ahogyan minden aggddé fivér és ségornd tette volna
a helylinkben. John is segitéén 4llt a dologhoz, és elmondta
nekiink, § hogyan latja a helyzetet.

Szamomra Jeff viselkedése kiilondsnek és gyantisnak
tlint, mert egyaltalan nem volt jellemzd ra. Az a Jeff, akit én
ismertem, gyengéden szerette a ldnyait, akikhez kolcso-
nosen erds szalak flizték, igy sévargott ugyan az elfogada-
sukra és a szeretetiikre, de sosem lattam ugy viselkedni,
ahogyan Jill leirta. Mindig ugy lattam, hogy tor8dést és
gyengédséget tanusitJill irant. Az igazat megvallva, nehezen
tudtam elhinni, hogy Jeff ennyire komiszul banik a htigom-
mal. Azt persze konnyen megértettem, hogy miért tette Jillt
boldogtalannd ez az élethelyzet, s miként valik mindez még
sokkal elviselhetetlenebbé szamadra Jeff makacs erdskodé-
sétSl, miszerint csak képzeli az egészet, és sajat magat ker-
geti Griiletbe.

A beszélgetés egész masnap folytatédott. Kezdtem képet
alkotni arrél, hogy mi zajlik Jill és Jeff ko6zott a sorsforditd
megbocsatas néz8pontjabdl, de ugy dontottem, hogy ezt
nem emlitem - legaldbbis egyelSre. Jill tilsagosan belebo-
nyolddott a sajat dramajaba, semhogy képes lett volna meg-
hallani és megérteni a mondanivalémat. A sorsfordité meg-
bocsatds egy igen széles spiritudlis perspektivara épiil,
amely nem alkotta k6zo6s valdésagunk részét, amikor még
mindnyajan Anglidban laktunk. Mivel bizonyos voltam
benne, hogyJohn és a higunk mit sem tudnak azon meg-
gy8z8déseimrbl, amelyek a sorsfordité megbocsatas alapjat
képezik, egyel6re nem éreztem elérkezettnek az id&t arra,
hogy elShozakodjak a kovetkez8d provokativ gondolattal:
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Mindez pontosan ugy tokéletes, ahogy van - és lehetdséget nyiijt
a gyogyuldsra.

Miutdn azonban mar masodik napja szaporitottuk a szét,
Ujra meg Ujra korbejarva a problémat, igy dontottem, las-
san elérkezik az id§, hogy megprébdlkozzam a sorsforditéd
megbocsatds megkozelitésmddjaval. Ehhez azonban a hu-
gomnak nyitotta kellett valnia a lehet8ségre, hogy a nyil-
vanvalé latszaton tilmenden valami mads is zajlik itt - egy
céltudatos és a gondviselés altal vezérelt folyamat, amely
mindenki legf6bb javat szolgdlja. Jill azonban olyannyira
beleélte magat ebben a szituacidéban az dldozatszerepbe, hogy
nem voltam biztos benne, képes leszek-e rdbirni, hogy meg-
hallgassa Jeff viselkedésének olyan értelmezését, amely ki-
zOokkenti ebbdl a szerepbdl.

Amint azonban a hligom nekildtott még egyszer elismé-
telni ugyanazt, amit el6z6 nap mondott, elhatdroztam,
hogy kozbelépek. Gyengéden megkérdeztem téle:

-Jill, hajlandé lennél mas szemszogbdl is megvizsgalni
ezt a helyzetet? Nyitott lennél arra, ha én a torténtek egy tel-
jesen eltérd értelmezésével szolgalnék?

Jill csufonddrosan nézett ram, mintha azon t{in8dne:
,Ugyan hogy lehetne ezt masféleképpen értelmezni? Ez van,
és punktum!" Mindazondltal van bizonyos szakmai tekin-
télyem Jill szemében, hiszen a multban mar segitettem neki
egy parkapcsolati problémadja megolddsdban, tehat eléggé
megbizott bennem ahhoz, hogy igy feleljen:

- Nos, azt hiszem igen. Mi jar a fejedben?

Ez volt az a lehet§ség, amire vartam.

- Taldn furcsan fog hangzani, amit mondani késziilok,
de prébald nem megkérddGjelezni, amig a végére érek! Csak
maradj nyitott a lehetdségre, hogy amit mondok, az igaz,
s azutan dontsd el magad, hogy a mondandémnak van-e
szadmodra barmiféle értelme, vagy sem!

Ez iddig john minden téle telhetSt megtett, hogy tovabb-
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ra is figyelmes hallgatdsdga legyenlJillnek,azonban a szaka-
datlanul ismétlédd tarsalgas Jeffr61 mar kezdte szornyen
untatni. Az igazat megvallva, jorészt elengedte a fiille mellett
Jill szavait. Am tokéletesen tudatdban voltam, hogy kozbe-
vetésem hallatdn John ismét hegyezni kezdte a fiilét.

- Amit te az eddigiekben elmeséltél nekiink, Jill, az két-
ségkiviil az igazsagot festi le a te szemszogedbdl - kezdtem.
- Szemernyi kétség sem él bennem azt illetéen, hogy min-
den pontosan ugy zajlik le, ahogyan te elmondtad. Rédada-
sul John is sok tekintetben tanuja volt a helyzetnek az el-
mult harom hét folyamadn, és § megerdsiti a te torténetedet.
Igazam van, John? - érdeklédtem fivérem felé fordulva.

- Teljes mértékben - hagyta helyben §. - Magam is épp
elégszer lattam, mi folyik, és pontosan olyan volt, ahogyan
Jill elmesélte. Nagyon kiilondsnek taldltam a dolgot, és ha
egészen Gszinte akarok lenni, az id§ nagy részében feszé-
lyezve éreztem magam az ottlétem miatt.

- Nem vagyok meglepve - mondtam. - De akarhogy is,
Jill, szeretném, ha tudndad, hogy az dltalam elmondanddk-
boél semmi sem cafolja vagy érvényteleniti a torténetedet. El-
hiszem neked, hogy minden ugy tortént, ahogyan elmesél-
ted. Mindazondltal hadd ejtsek egy-két szot arrdl, hogy
alkalmasint mi zajlik egy ilyen szitudci6 felszine alatt.

- Mit értesz azon, hogy a szitudcio felszine alatt? - kérdezte
Jill, gyanakvdéan méregetve.

- Teljesen természetes dolog azt gondolni, hogy a kiilvi-
ldgban zajlé események egylittesen a valdsag egészér alkotjak
- magyaraztam. - A valdsag felszine alatt azonban taldn
sokkal tobb minden torténik. Azért nem érzékeljiik, hogy
barmi mads is torténne, mert az 6t érzékiink alkalmatlan a
feladatra. Am ez kordntsem jelenti azt, hogy mindez nem 1¢-
tezik. Vegyiik a te helyzetedet! A Jeff-fel kozos életedben
most ez a drama folyik. Ennyi vildgos. De mi a helyzet, ha
e drama hatterében egy spiritudlis természet(i folyamat zaj-
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lik - ugyanazokkal a személyekkel és eseményekkel, de alap-
vetSen kiilonbozd jelentéssel? Mi van akkor, ha kettStok
lelke ugyanazt a tdncot jarja ugyan, de egy teljességgel kii-
16nb6z8 dallamra? Mi van, ha ennek a tdncnak a lényege a
gyogyulasod? Es mi lenne a helyzet, ha mindezt alkalom-
nak tudnad tekinteni a gydgyulasra és a fejlédésre? Ez aztan
igencsak kiilonbo6zd értelmezés volna, nem igaz?

Hugom és John egyardant ugy néztek rdm, mintha egy-
szerre idegen nyelven kezdtem volna beszélni. Ugy dontot-
tem, hogy felhagyok a magyarazattal, és egyenesen ratérek a
1ényegre.

- Ha visszatekintesz az elmult nagyjabdl harom hoénapra,
Jill - folytattam -, mi volt az uralkodd érzésed, amikor azt
lattad, hogy Jeffolyan szeret§ gyengédséggel viseltetik Lor-
raine lanya irant?

- Legtobbszor dithos voltam - felelte, de aztan jobban el-
gondolkodott. - Frusztraltnak éreztem magam - flizte hozza.
Azutan hosszu sziinet utdn: - Es szomorunak. Nagyon szo-
moru vagyok.

Konnyek buggyantak ki a szemébdl.

- Olyan maganyosnak és szeretetlennek érzem magam -
mondta, és csendesen zokogni kezdett. - Az egész nem vol-
na ilyen pocsék, ha azt gondolnam, hogy Jeff képtelen ki-
mutatni a szeretetét, de igenis képes ra és meg is teszi - csak
éppen dfelé!

Az utolsé néhany sz6t hevesen és dithosen kialtotta, és az
érkezése 6ta most els§ izben fékezhetetlen zokogasban tort
ki. Ezelé6tt is ejtett ugyan par konnyet, de sosem hagyta,
hogy igazan atszakadjon a gat. Most végre szabad utat en-
gedett a sirdsnak. Oriiltem neki, hogy Jill képes volt ilyen
hamar kapcsolatot teremteni az érzelmeivel.

Teljes tiz perc telt el, mire a zokogasa csillapult, és ugy
éreztem, hogy most mar képes beszélni. Ezen a ponton
megkérdeztem téle:
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-Jill, vissza tudsz ra emlékezni, hogy kisldny korodban
érezted-e magad valaha ugyanigy?

Mire 6 a legcsekélyebb habozas nélkiil ravagta:

- Igen.

Mivel magatdl vonakodott kibokni, hogy mikor, megkér-
tem, magyarazza meg a dolgot. J6 id8be telt, mire valaszolt.

- Papa sem szeretett engem! - bukott ki belSle végiil, és is-
mét zokogasban tort ki. - Vagytam a szeretetére, de § nem
szeretett. Azt gondoltam, hogy senkit sem képes szeretni!
Azutan jott a te lanyod, Colin, és 8t Ugy szerette, ahogy kell.
Akkor engem miért nem tudott szeretni, az isten verje meg?!

Keményen racsapott 6klével az asztalra, mikdzben e sza-
vakat kidltotta, majd ujabb fékezhetetlen konnyaradatban
tort Ki.

Jill az én legid@sebb lanyomra, Lorraine-re utalt. Véletlen
egybeesésként vagy inkdbb szinkronicitasként § és Jeffleg-
id8sebb ldnya ugyanazt a nevet kapta.

A siras igazan jolesett Jillnek. Konnyei hathatés biztonsa-
gi szelepként szolgaltak, és alkalmasint fordulépontot je-
lentettek szamara. Taldn nincs messze egy valdédi attorés,
gondoltam magamban. Csak tovabb kell 6sztokélnem.

- Mesélj nekem arrél az esetrdl az én Lorraine lanyom-
mal és a papaval! - kértem.

- Nos - mondta Jill, és kozben igyekezett 6sszeszedni ma-
gat -, vilagéletemben ugy éreztem, hogy a papa nem szeret,
és Gszintén sévarogtam a szeretetére. Csak nagyritkan tor-
tént meg, hogy az Olébe iiltetett, vagy megfogta a kezem.
Mindig ugy éreztem, hogy biztos valami baj van velem.
Amikor iddsebb lettem, a mama azt mondta, hogy szerinte
a papa senkit sem képes szeretni, még &t sem. Akkoriban
tobbé-kevésbé meg is békéltem ezzel. Bebeszéltem magam-
nak, hogy ha 8 tényleg képtelen igazan szeretni barkit is, ak-
kor nem az én hibam, hogy irantam sem érez szeretetet. Es
8 tényleg senkit sem szeretett. Szok&évenként egyszer, ha
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megesett, hogy méltdztatott egy kicsit kitenni magaért
a gyerekeim - a sajat unokai - kedvéért, masokrol és az ide-
gen gyerekekr8l nem is beszélve. Nem volt rossz apa, egysze-
rlien csak képtelen volt szeretni. Sajnaltam &t ezért.

Jill Gjra sirdogdlni kezdett, ezuttal rdérSsen. En persze
tudtam, hogyan vélekedik az apankrél. Apank kedves és sze-
lid ember volt, de nagyon csendes és visszahtizddd. Az esetek
tulnyomo részében kétségkiviil érzelmileg megkozelithetet-
lennek tlint mindenki szdmara.

Miutan Jill ismét 6sszeszedte magat, igy folytatta:

- Emlékszem egy bizonyos napra a hazatokban, Lorraine
ldnyod taldn ugy négy-otéves lehetett. Mama és papa latoga-
téba jottek Leicesterb8l, s mind ndlatok gytltiink Ossze.
Lattam, ahogyan a te Lorraine-ed megfogja a papa kezét, és
azt mondja: ,,Gyere, nagypapa! Megmutatom neked a ker-
tet és az Osszes virdgomat!" Teljesen az ujja koré csavarta.
Kézen fogva vezette mindenfelé, és csak beszélt, beszélt és
beszéIlt, mikdzben megmutogatta neki az Osszes virdgat.
Egészen elvardzsolta apankat. En az ablakon &t figyeltem
Sket egész idS§ alatt. Amikor ujra bejottek, a papa az Olébe
vette Lorraine-t, és olyan kozvetlen és vidam volt, amilyen-
nek taldn sosem lattam. Egészen Osszeomlottam. ,,Széval
végiil mégiscsak tud szeretni!" - gondoltam. De ha Lor-
raine-t képes szeretni, akkor engem miért nem?

Az utolsé néhany szd csak suttogds volt, amit a kesertiség
és a banat mélyrdl felszakadd, lassan apadd konnyei kovet-
tek, amelyeket sok éven 4t mindvégig magaba fojtott.

Ugy itéltem meg, hogy elég sokat haladtunk el8re, és ja-
vasoltam, hogy készitstink egy teat. (Elvégre angolok va-
gyunk! Barmi torténjék is, mi rendiiletleniil teazunk!)

Miko6zben a sorsfordité megbocsatas nézépontjabol ér-
telmeztem Jill torténetét, konnyedén felismertem, hogy Jeff
latszoélag kiilonos viselkedését tudat alatt az a szandék mo-
tivalta, hogy segitségére legyen Jillnek az apjahoz f(iz6d8
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megoldatlan kapcsolatanak meggyoégyitasaban. Ha Jill ké-
pes lett volna atlatni ezt, és felismerni Jeff viselkedésének 1é-
nyegét, akkor orvosolhatta volna a sajat fijdalmat, és Jeffis
majdnem bizonyosan felhagyott volna ezzel a viselkedéssel.
Azonban nem voltam biztos benne, hogyan magyaraz-
hatnam ezt el Jillnek olyan mdédon, hogy képes legyen jelen
allapotdban megérteni. Szerencsére nem is kellett prébal-
koznom, mert Jill maga botlott bele a nyilvianvalé Ossze-
fliggésbe.

Késébb a nap folyaman megkérdezte tSlem:

- Colin, nem tartod furcsanak, hogyJefflanyanak és a te
ldanyodnak ugyanaz a neviik? Ha belegondolunk, mindket-
ten sz8kék és els@sziilottek. Ez aztidn a kiilonos egybeesés!
Nem gondolod, hogy itt van valami Osszefiiggés?

En felnevettem, és azt feleltem:

- De még mennyire! Ez a kulcsa az egész helyzet megérté-
sének.

Jill hosszasan és komolyan nézett ram.

- Hogy érted ezt?

- Okoskodd ki te magad! - feleltem. - Milyen hasonlésa-
gokat latsz még a papa és az én Lorraine-em viszonya, vala-
mint a te jelenlegi helyzeted k6zott?

- Hat, lassuk csak! - hiimmogottJill. - Mindkét lanynak
ugyanaz a neve. Mindketten megkaptdk azt, amit én a je-
lek szerint nem tudok megkapni az életemben szerepl§ fér-
fiaktol.

- Mit? - tudakoltam.

- A szeretetet - felelte § stugva.

- Folytasd! - négattam szeliden.

- Ugy tlinik, hogy a te Lorraine-ed képes volt megkapni a
papatdl azt a szeretetet, amit én nem. EsJ efflanya, Lorraine
is megkapja a papajatdl mindazt a szeretetet, amire vagyik,
de az én rovdsomra. O, Istenem! - kidltott fel. Most kezdte
igazan megérteni a dolgot.
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- De miére? Nem tudom felfogni, hog}' miért. Ez egy kissé
ijeszt8! Mi a fészkes fene folyik itt? - kérdezte panikba esve.

Ideje volt elétarni a teljes helyzetet.

-Nézd, Jill! - kezdtem. - Hadd magyardzzam el neked,
hogyan mtikodik a dolog! Az eseted torténetesen tokéletes
példa arra, amir$l kordbban beszéltem, amikor azt mond-
tam, hogy az életnek nevezett drama felszine alatt egy egész
eltérS valosag rejlik. Higgy nekem, nincs ebben semmi ijesz-
t8. Amikor atlatod, hogyan miikodik ez az egész, nagyobb
bizalmat, biztonsdgot és békét fogsz érezni, mint amit vala-
ha lehetségesnek hittél. R4 fogsz ébredni, milyen hatékony
tdmogatdst kapunk az univerzumtdél vagy IstentSl, barmi-
nek is nevezzilk, minden egyes napunk minden percében at-
tol fliggetleniil, hogy pillanatnyilag mennyire pocséknak
tlinik az adott helyzet - mondtam olyan megnyugtatdan,
ahogy csak tudtam.

- Spiritudlis néz8pontbdl, ha barmely adott élethelyzet-
ben rossz a kozérzetiink, az jelzésil szolgal szamunkra,
hogy nem vagyunk o6sszhangban a spiritudlis torvénnyel, s
lehet8séget kaptunk valaminek az orvosldsara. Lehet ez egy
eredenddS fajdalom vagy egy mérgezd meggy8z8dés, amely
meggatol minket abban, hogy valédi 6nmagunkka valjunk.
Mi azonban ritkan latjuk a helyzetet ebbd8l a perspektiva-
bdél, inkdbb karhoztatjuk az adott szitudciét, és masokat
hibaztatunk a torténtekért, ami miatt képtelenek vagyunk
felismerni az lUizenetet €s megérteni a leckét. Es ez bizony
megakadalyozza a gyogyulasunkat. Marpedig ha nem gyo-
gyitjuk meg azt, amit meg kellene gydgyitanunk, akkor
még tobb kellemetlenséget kell okoznunk Onmagunknak,
amig végiil a sz6 szoros értelmében kénytelenek lesziink
feltenni a kérdést: ,,Mi folyik itt?" Olykor az lizenetnek fiil-
siketit6én hangossa, a fajdalomnak rendkiviil erdssé kell
valnia ahhoz, hogy figyelmet szenteljiink neki. Egy életve-
szélyes betegség példaul ilyen hangos tilizenetet kozvetit.
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Azonban egyesek még akkor sem ismerik fel az Osszefiig-
gése az életiikben bekovetkezd események és a gydgyulas al-
taluk kinalt lehet8sége ko6zott, amikor a haldllal néznek
farkasszemet. A te esetedben most az az eredend§ fajdalom
mertilt fel gydgyuldsra varva, amely az apadhoz és ahhoz
a tényhez kapcsolddik, hogy 6 sosem mutatott irantad sze-
retetet. A jelenlegi fijdalmad és rossz kozérzeted teljes egé-
szében ebben gyoOkerezik. Ez a konkrét fajdalom kiilon-
b6z6 helyzetekben mar tobbszor is felmertlt az életedben,
de mivel te nem ismerted fel a lehetdséget, sosem nyert
orvoslast. Ezért kell tehat ajandéknak tekintened, hogy
ujabb lehetdséged nyilt megvizsgalni és meggyodgyitani ezt
a problémat!

- Ajandéknak? - kérdezte Jill. - Azt akarod mondani,
hogy ez a helyzet ajandék, mert lizenet rejlik benne szd-
momra? Egy lizenet, amelyet mar réges-rég megkaphattam
volna, ha képes lettem volna felismerni?

- Bizony - feleltem, - Ha felismerted volna, kevésbé lett
volna rossz a kozérzeted, s most nem mennél keresztiil
mindezen. De nem szdmit. A mostani alkalom is remek. Ez
igy tokéletes, s immar életveszélyes betegséget sem kell elS-
idézned az lizenet megértéséhez, ahogyan olyan sok ember
teszi. Te mar kapiskalod az lizenetet; lassan megérted, és ez-
zel kezdetét veszi a gydgyuldsod.

- Hadd magyardazzam el neked pontosan, hogy mi tor-
tént, és hogyan befolyasolta ez az életedet mostandig! -
mondtam, mivel szerettem volna, ha hligom vildgosan meg-
érti jelenlegi élethelyzetének dinamizmusat. - Kislanyként
ugy érezted, hogy a papa cserbenhagy, és nem szeret téged.
Egy lanyt ez képes teljesen tonkretenni. Egy kislany fejlé-
dése szempontjabdl elengedhetetlen, hogy érezze, az édes-
apja szereti. Mivel te nem érezted ezt a szeretetet, arra a ko-
vetkeztetésre jutottdl, hogy biztosan veled van valami baj.
Kezdtél komolyan hinni abban, hogy téged nem lehet sze-
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retni, mert természettSl fogva elégtelen vagy. Ez a meggy$z6-
dés mélyen befészkelte magat a tudatalattidba, és késSbb,
amikor parkapcsolatokra keriilt a sor, vezérelni kezdte az
életedet. Mdas szoval, az elégtelenségeddel kapcsolatos tudat
alatti meggy6z8désed tikrozédéseként az életed mindig
magaba foglalt olyan tényleges helyzeteket, amelyek bebizo-
nyitottdk neked a tényt, hogy valéban nem vagy elegendd.
Az élet mindig beigazolja a meggy6z8déseidet.

- Gyerekként az apai szeretet hianya miatt érzett fajdal-
mad nagyobb volt annal, mint amit el tudtal viselni, tehat
e fajdalom egy részét elnyomtad, s még sokkal tobbet elfoj-
tottal. Amikor elnyomsz egy érzelmet, tisztaban vagy a je-
lenlétével, csak nem engeded a felszinre torni. Az elfojtott
érzelmet ezzel szemben olyan mélyen eltemeted a tudatalat-
tidba, hogy teljesen eltlinik a tudatodbdl.

- Amikor késébb lassanként felismerted, hogy apad ter-
mészetétSl fogva nem egy szeretetteljes ember, és valdszinti-
leg senkit sem képes szeretni, kezdted némiképpen rehabili-
talni, avagy kigydgyitani magad az apai szeretet hidnydnak
hatdsaibdl. Alighanem hagytad felszinre torni az elnyomott
fajdalom egy részét, és taldn bizonyos mértékig kezdted fel-
adni a meggy8z8dést, hogy nem vagy szeretetre méltd. El-
végre is, ha apad senkit sem képes szeretni, akkor taldn nem
a te hibad, hogy téged sem szeret.

- Azutan robbant a bomba, amely visszavetett egyenesen
a kiindulépontra. Amikor észrevetted, hogy a papa igenis
szereti az én Lorraine-emet, egy csapasra megszilardult az
eredeti meggy6z8désed. Azt mondtad magadnak: ,,Az apam
végiil mégiscsak képes szeretni, de nem engem. Ez nyilvan-
valéan az én hibam. Nem vagyok elegend$ az apamnak,
és soha nem leszek elegendd8 egyetlen férfinak sem." Ettdl
a ponttdl kezdve szakadatlanul olyan helyzeteket teremtet-

tél az életedben, amelyek abbéli meggy8z&désedet tamasz-
tottak ald, hogy elégrelen vagy.
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- De hat hogyan tettem ezt? - szakitott félbe Jill. - Nem
értem, hogyan idézhettem el§ a sajat elégtelenségemet az
életemben.

- Milyen volt a kapcsolatod Henryvel, az els§ férjeddel? -
kérdeztem vissza. Hiigom tizenot éven at volt Henry felesé-
ge, akitSl négy gyermeke sziiletett.

- Sok szempontbdl nem volt rossz, csak elég hiitlen alkat
volt. Folyton az alkalmat leste, hogy lefekhessen mas n&k-
kel, és ezt szivbdl utaltam.

- Pontosan. Es 6t gazembernek, magadat pedig dldozat-
nak tekintetted ebben az élethelyzetben. Holott az igazsag
az, hogy pontosan azért vonzottad Henryt az életedbe, mert
bizonyos szinten tudtad, hogy be fogja igazolni az 6nma-
gad elégtelenségérSl alkotott meggySzS&désedet. A hiitlen-
kedésével megszilarditotta abbéli hitedet, hogy helyesen
itélted meg magad.

- Azt akarod mondani, hogy Henry szivességet tett ne-
kem? Ezt aztédn holtbiztosdn nem veszem be! - mondtalill
nevetve, am egyben rosszul paldstolt haraggal is.

- Hat, pedig 6 kétségkiviil megszilarditott a meggy8z6-
désedben, nem? - feleltem. - Annyira elégtelen voltal, hogy
Henry szilinteleniil leste a tobbi nét, hogy valami tébbet kap-
jon. Ha az ellenkezdjét tette volna, és kOovetkezetesen ugy ke-
zel téged, mintha maradéktalanul elegendd$ volnal szdmara
azzal, hogy hii hozzid, akkor valami mas dramat robban-
tottal volna ki az életetekben, hogy beigazold a meggy6z45-
désedet. Az O6nmagadrdél vallott meggybz8désed, jéllehet
teljességgel téves volt, lehetetlenné tette szamodra, hogy
elégséges 1égy.

- Ugyanilyen alapon, ha akkoriban megvaltoztattad vol-
na a meggy6z8désedet, ha orvosolod az apaddal kapcsolatos
eredendd fajdalmadat, és az igenis elegendd vagyok hitet kez-
ded vallani, akkor Henry is azon nyomban felhagyott volna

azzal, hogy ajanlatokat tegyen a baratndidnek. S ha mégse
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tette volna, akkor teljes lelki nyugalommal hagytad volna
faképnél, és kerestél volna valaki madst, aki elegendSként
kezel téged. Mindig a meggy8z8déseinknek megfelelGen ala-
kitjuk a valésagunkat. Ha meg akarod tudni, milyen meg-
gy8z8déseket vallasz, vedd szemiigyre az életkOriilményei-
det! Az élet mindig a meggy8z8déseinket tiikrozi.

Jill eg}' kissé zavarodottnak tlint, Ggy hatdroztam hat,
hog}' elismétlek néhany fontosabb pontot:

- Valahanyszor Henry megcsalt téged, megadta neked
a lehet8séget, hogy meggydgyitsd a papa szeretetének hia-
nya miatt érzett eredendd fijdalmadat. Viselkedésével bebi-
zonyitotta abbéli meggy8z8désedet, hogy soha nem leszel
elegendd egyetlen férfinak sem. Az els6 néhdny alkalom-
mal, amikor ez tortént, begurulhattdl volna, és kijohettél
volna annyira a sodrodbdl, hogy kapcsolatba keriilj az ere-
dend§ fajdalmaddal, és megvildgosodjon elStted az 6nma-
gaddal kapcsolatos meggy8z8déseid rendszere. Ami azt ille-
ti, Henry els§ hiitlenkedései jelentették szdmodra az els§
lehet8ségeket, hog}' gyakorold a sorsfordité megbocsatast,
és meggyogyitsd eredendd fajdalmadat, de te elszalasztot-
tad azokat. Helyette inkdbb minden alkalommal Henryt hi-
baztattad, magadbdl pedig aldozatot faragtdl, ami ellehe-
tetlenitette a gydgyulasodat.

- Mit értesz megbocsatas alatt? - kérdezte Jill, tovabbra is
gondterhelt arckifejezéssel. - Azt akarod mondani, meg kel-
lett volna bocsiatanom neki azért, hogy elcsdbitotta a leg-
jobb bardtnédmet és mindenki madst, aki hajlandénak mu-
tatkozott?

- En csak azt mondom, hogy Henry akkoriban lehet8séget
nyujtott neked, hogy kapcsolatot teremts az eredend§ fij-
dalmaddal, és felismerd, hogyan vezérli egy bizonyos Onma-
gadrdél kialakitott meggy$z8dés az életedet. Ezzel pedig
megadta neked a lehetdséget, hogy megértsd és megvaltoz-

7 _

tasd a meggy8z8déseidet, s ekként meggydgyitsd az ereden-
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dé fijdalmadat. Ezt értem én megbocsatds alatt. Beldtod,
miért érdemli meg Henry a megbocsatasodat, Jill?

- Igen, azt hiszem - felelte 6. - Henry az én meggy$z8dé-
semet tilikrozte, amelyet azért alakitottam ki magamban,
mert ugy éreztem, hogy a papa egydltalan nem szeret. Hen-
ry igazolt engem abbéli hitemben, hogy elégtelen vagyok,
igy van?

- Igen, és amennyiben Henry megnyitotta elStted ezt
a lehet@séget, megbecsiilést érdemel - igazsag szerint tobbet,
mint jelenleg képes vagy felmérni. Sosem fogjuk megtudni,
vajon felhagyott volna-e a viselkedésével, ha sikeriil Kki-
gyégyulnod akkoriban a papaval kapcsolatos problémadbol
- vagy hogy te elhagytad volna-e 6t. De barhogyan alakult
volna, Henry hatalmas szolgdlatot tett volna neked. Tehat
ebben az értelemben nem csupan a bocsidnatodat érdemli
meg, de a mélységes halddat is. Es tudod mit? Nem az & hi-
baja volt, hogy te nem értetted meg a viselkedése hatterében
rejlé valédi lizenetet.

- Tudom, milyen nehéz volt végignézned, hogy & egy ha-
talmas ajandékot prébal adni neked. Nem erre a fajta gon-
dolkodasra neveltek minket. Nem tanitottak meg ra, hogyan
vehetjiik szemiigyre az életiinkben folyd eseményeket, és
mondhatjuk magunkban: ,,No nézd csak, mit idéztem el§
az életemben! Hat nem érdekes?" Helyette arra tanitottak
minket, hogy itélkezziink, szemrehdnydsokat tegylink, va-
daskodjunk, az dldozat szerepét jatsszuk, és bosszura szom-
jazzunk. Es persze arra sem tanitottak meg benniinket, hogy
elhiggylik, az életiinket a sajat tudatos elménken kiviil mas
erdk is iranyitjak - pedig valéjaban ez a helyzet.

~ "Igazsag szerint Henry lelke prébalt segiteni a gydgyula-
sodban. A felszinen Henry csupdn a szexudlis fligg8ségét él-
te ki, a lelke azonban - a te lelkeddel egylittmiikodve - ugy
dontott, hogy ezt a fliggdséget felhaszndlja a te spiritudlis
fejlédésed érdekében. E tény felismerése a spiritudlis megbo-
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csatas 1ényege. Ennek a moédszernek a célja abban rejlik, hogy
észrevegyiik egy adott szitudcid latszélagos koriilményeinek
hatterében az ott rejlé igazsagot, s felismerjiik a mindig je-
lenlévé szeretetet.

Ugy éreztem, ha ajelenlegi helyzetérdl beszélek, Jill kony-
nyebben lesz képes maradéktalanul megérteni azokat az
elveket, amelyeket a kordbbiakban ecseteltem. Tehdt azt
mondtam:

- Vesslink egy ujabb pillantast Jeffre, és lassuk, hogyan
muikodnek ezek az elvek ajelenlegi kapcsolatotokban! Kez-
detben Jeff rendkiviil szeretetteljes volt iranyodban. Valé-
ban bolondult érted, a tenyerén hordozott, és kommunikalt
veled. A felszinen alJeff-fel valé egylittélés igazdn remeknek
ttint. Ne feledd azonban, hogy ez nem illett az 6nmagadrél
alkotott képedhez - a sajat magaddal kapcsolatban kialaki-
tott meggy6z8désedhez! Hited szerint ugyanis te nem vagy
mélté olyan férfira, aki kimutatja a szeretetét. Hiszen te
elégtelen vagy, emlékszel?

Jill biccentett, de tovdbbra is bizonyralannak és meglehe-
tdsen zavartnak t{int.

-A lelked tisztdban van vele, hogy orvosolnod kell ezt
a meggy6z8désedet, tehat valamiképpen Osszejatszik Jeff lel-
kével, hogy ezt tudomdsodra hozza. A felszinen ugy tlinik,
hogy Jeff kezd kiilondsen és a jellemétdl teljesen idegen mo-
don viselkedni. Azutdn azzal cukkol, hogy egy madsik Lor-
raine-t szeret, s ekként pontosan ugyanazt a forgatékonyvet
jatssza végig, amelynek apaddal sok évvel ezelStt szereplSi
voltatok. Ugy tlinik, hogy Jeff konyorteleniil gyotor téged,
s te teljességgel tehetetlen dldozatnak érzed magad. Tobbé-
kevésbé pontosan irja le mindez a jelenlegi helyzetedet? -
kérdeztem.

- Azt hiszem - mondtalJiil csendesen. Szemoldokét 6sz-
szerancolva prébalt megkapaszkodni a helyzetérdl alkotott
4j képben, amely lassan Osszeallt a fejében.
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- Nos, most megint itt tartasz, Jill, egy dontés kiiszobén.
Viélasztanod kell, hogy meggydgyulsz és tovabbfejlédsz...
vagy ragaszkodsz az igazadhoz - mondtam neki moso-
lyogva.

- Ha ugy dontesz, ahogyan az emberek rendszerint don-
teni szoktak, akkor az dldozat szerepét valasztod, és tovabb-
ra is Jeffet fogod hibaztatni, amivel viszont eléred, hogy ne-
ked legyen igazad. Elvégre is Jeff viselkedése tényleg nagyon
kegyetlennek és ésszertitlennek tlinik, és nem kétlem, hogy
a n8k zOme tdmogatna, ha valaszként valami drasztikus 1¢é-
pésre szannad el magad. Vagy taldn nem azt tandcsolta-e
a legtobb baratndd, hogy hagyd el a férjed?

- De igen - felelte 8. - Mindenki azt mondja, hogy ha Jeff
nem valtozik meg, ki kell 1épnem ebbdl a hazassagbadl. En
igazabdl azt gondoltam, hogy te is ugyanezt fogod tana-
csolni - mondta Jill egy arnyalatnyi csalédottsaggal.

- Néhany évvel ezelStt valdszintileg azt tettem volna - fe-
leltem nevetve. - Amidta azonban megismerkedtem ezekkel
a spiritudlis elvekkel, az ilyesfajta helyzetekkel kapcsolatos
szemléletmdédom teljesen megvaltozott, mint magad is 14-
tod - mondtam fanyar mosollyal, a szemben til6 Johnra pil-
lantva. O elvigyorodott, de egy szdt sem szoblt.

Ugyhogy folytattam:

-Teh4t mint bizonyara kitaldltad, a masik valasztidsod
annak felismerése, hogy a felszinen folyd latszatesemények
alatt valami sokkal jelent8sebb - és alkalmasint nagyon is
jotékony - folyamat zajlik. A masik valasztdsi lehet8séged
annak elfogadasa, hogy Jeff viselkedése taldn egy masik tize-
netet, masik jelentést, masik szandékot hordoz, s hogy a szi-
tudcié ajandékot rejt magaban szamodra.

Jill gondolkodott egy darabig, majd igy sz6lt:

-Jeffviselkedése olyan dtkozottul bizarr, hogy nehezen
lehetne barmilyen jé indokot talalni ra. Talan tényleg vala-
mi mas is zajlik itt, amit én nem latok. Felteszem, ez a vala-
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mi hasonlé ahhoz, amit Henry mérveit velem, mégis nehe-
zemre esik most Jeffnél felfedezni, hiszen jelen pillanatban
ugy Ossze vagyok zavarodva. Képtelen vagyok mogé latni
annak, ami a felszinen torténik.

- Ezzel nincs semmi baj - mondtam megnyugtatdan. -
Nézd, felesleges tornod rajta a fejed. Mar maga az is Oriasi
elérelépés, hogy hajlandé vagy teret engedni a gondolatnak,
miszerint valami mads is folyik a hattérben. Igazsag szerint
a gyogyuldsod kulcsa abbéli hajlandésagod, hogy masként
lasd a helyzetet. A gydgyulds 90 szdzalékban akkor megy
végbe, amikor hajlandéva vialsz befogadni a gondolatot,
hogy ezt a szitudciét a lelked idézte el szdmodra szeretet-
teljesen, E hajlanddsdg megsziiletésével kiengeded a sajat
kezedbdl az irdnyitdst, és dtadod Istennek. O pedig gondot
visel a maradék 10 szdzalékra. Ha valéban képes vagy mé-
lyen megérteni és elfogadni a gondolatot, hogy ha rdbizod,
Isten majd kezeli helyetted ezt a helyzetet, akkor egyaltalan
semmit sem kell tenned. A helyzet is meg fog oldédni, és
a gyégyulasod is automatikusan be fog kovetkezni.

-Azonban még mindezek eldtt tehetsz egy tokéletesen
ésszerli 1épést, amely mdédot ad rd, hogy most rogtdn mas-
ként tudd szemlélni a dolgokat. E 1épés Iényege a tények el-
valasztasa a képzelS8déstSl. Vagyis azt kell felismerned,
hogy meggy6z6désednek semmiféle valdsdgalapja nincs,
hogy egyszerien egy torténetr§l van sz6, amelyet magad
koholtal néhany tényre és rengeteg szubjektiv értelmezésre
alapozva. Allanddan ezt csindljuk. Atéliink egy eseményt,
és értelmezéseket gyartunk réla. Azutan e két alkotdelemet
Osszekutyulva, egy javarészt hamis sztorit koholunk a tor-
téntekrdl. A sztori a meggy6z8désiinkké valik, s mi ugy vé-
delmezziik, mintha maga az igazsag lenne. Pedig természe-
tesen soha nem az.

- A te esetedben a tények azok voltak, hogy a papa nem
Olelgetett téged, nem jatszott veled eleget, nem fogta meg
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a kezed, nem vett az 6lébe - vagyis nem elégitette ki a gyen-
gédség iranti igényedet. Ezek voltak a tények, s te e tények
alapjan egy kulcsfontossiagu feltevésre jutottal: ,,A papa
nem szeret engem." Igazam van?

Jill bdlintott.

- Azonban a tény, hogy a papa nem elégitette ki az igé-
nyedet, kordntsem jelenti azt, hogy nem szeretett téged. Ez
egy értelmezés, amelyik nem igaz. A papa egy szexualis elfoj-
tasokkal kiiszkodd férfi volt, aki szamdra a bensdségesség
ijesztd volt; ezt jol tudjuk. Talan csak nem tudta, hogyan fe-
jezhetné ki a szeretetét oly mdédon, ahogyan te vagytal ra.
Emlékszel arra a pompdas babahdzra, amit egyszer kara-
csonyra készitett neked? Sosem felejtem el, hogy szamtalan
6rat bibel8dott vele esténként, amikor te mar agyban voltal.
Talan ez volt az egyetlen dltala ismert mddja annak, hog}'
kinyilvanitsa az irdntad érzett szeretetét. Nem probalok
mentségeket keresni szdmadra, vagy megcafolni mindazt,
amit mondtal vagy éreztél. Csak igyekszem ramutatni, mi-
ként esiink bele mindnyidjan abba a hibaba, hogy azt gon-
doljuk, a mi értelmezésiink képviseli az igazsagot.

- A kovetkez8 nagy feltevésed - folytattam -, amelyre
a tények és az els§ értelmezésed (,,A papa nem szeret en-
gem") alapjan jutottdl, igy hangzott: ,Es ez az én hibam.
Biztosan velem van valami baj." Ez pedig még az el6z8nél is
nagyobb hazugsag volt. Egyetértesz?

Jill biccentett.

- Nem meglepd, hogy erre a kovetkeztetésre jutottal, hi-
szen igy gondolkodnak a gyerekek. Mivel ugy érzékelik,
hogy a vilag korulottilkk forog, mindig feltételezik, hogy
amikor a dolgok nem mennek jél, az az § hibajuk. Amikor
egy gyermeknek ez el8szor eszébe jut, a gondolatot erds faj-
dalom kiséri. A fajdalmat enyhitend8, a gyermek elfojtja
azt, azonban ezzel a tettével csak még nehezebbé teszi a
megszabadulast a fijjdalomtdl. S igy sokszor felnSttként is
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megrekediink anndl a gondolatnal, hogy: ,,Ez az én hibam,
és bizonyara velem van valami baj."

- Valahanyszor egy élethelyzetiink felvillantja a fajdalom
emlékét vagy a hozzd kapcsolddd gondolatot, érzelmileg
visszafejlddiink. Kovetkezésképpen ugy érziink és viselke-
diink, mint az a kisgyermek, aki el8szor élte at a fijdalmat.
Ami azt illeti, pontosan ez tortént veled, amikor meglattad,
hogy az én Lorraine-em felébreszti a papaban a szeretetet.
Te huszonhét éves voltal, azonban abban a pillanatban visz-
szafejlédtél azz4a a kétévesJillé, aki szeretetlennek érezte ma-
gat, és kiélted minden gyermeki nélkiil6zésedet. Es még ma
is ugyanezt teszed, csak immar a férjeddel.

- Az elgondolds, amelyre valamennyi kapcsolatodat épi-
tetted, egy kétéves kiskOlyok értelmezését tiikrozi, és egyal-
talan semmiféle tényszer(i alapja nincs - vontam le a kdvet-
keztetést. - Beldtod ezt, Jill? - kérdeztem.

- Igen, beldtom - felelte 8. - J6 par egészen ostoba don-
tést hoztam életemben e tudat alatti feltevések alapjan,
ugye?

- Igen, ez igaz, csakhogy ezeket a dontéseket fajdalomtél
gyotorve hoztad, amikor még tul fiatal voltal ahhoz, hogy
jobb megoldast ismerj. Noha a fajdalmat elfojtottad, hogy
megszabadulj tSle, s a meggy$z8dés tovabb munkdlt az éle-
tedben tudat alatti szinten. Ezen a ponton dontdott tugy a lel-
ked, hogy valamiféle dramai konfliktust szit az életedben,
hogy ismét tudatositsd magadban a fajdalmadat, s ezaltal
Ujabb lehet8séged nyiljon a gydgyulast valasztani.

- Olyan embereket vonzottal az életedbe, akik nyiltan
szembesitettek a sajat fijdalmaddal, és rakényszeritettek,
hogy a réviikon ujra atéld az eredeti élményt - folytattam. -
Pontosan ezt teszi Jeffis jelenleg. Természetesen nem alli-
tom, hogy tudatosan csindlja. Errél szé sincs. Ot magat al-
kalmasint még jobban elképeszti a sajat viselkedése, mint
téged. Ne feledd, ez egy 1élek és 1élek ko6zotti tligylet. Jefflel-
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ke tisztdban van a te eredendd$ fiajdalmaddal, és tudatdban
van annak is, hogy ha nem mész keresztiil Gjra ugyanazon
az élményen, akkor sosem leszel képes meggydgyulni.

- Ejha! - mondtaJill nagyot s6hajtva. Midta elkezdtiink
a helyzetérdl beszélgetni, most els§ izben lazitotta el a tes-
tét. - Ez kétségteleniil a dolgok szemléletének egy teljesen
eltér8 médja, de tudod, mit? Megkonnyebbiiltem. Mintha
nagy suly kertilt volna le a vallamrdl pusztdn azaltal, hogy
atbeszéltem veled az tigyet.

- Ez azért van, mert az energiaszinted megvaltozott - fe-
leltem. - Képzeld csak el, az életer8d milyen nagy részét kel-
lett csupan arra forditanod, hogy elevenen tartsd a papaval
és Lorraine-nel kapcsolatos sztoridat! Ezenfeliil gondolj
bele, milyen temérdek energia sziikségeltetett ahhoz, hogy
folyamatosan visszafojtsd a banat és a neheztelés érzését,
amelyek a sztoridat Ovezték. Az iménti konnyeid lehet§vé
tették, hogy mindennek jelent8s részét felszabaditsd ma-
gadban. Es épp most ismerted el, hogy ez az egész végss§ so-
ron csak egy koholt torténet volt - bizonyara ez is Oridsi
megkonnyebbiilést jelent szamodra. Raaddsul rengeteg
energiadat koti le a Jeff-fel kapcsolatos sztori is - azaltal,
hogy hibaztatod &t, hibdztatod magad, aldozatszerepet jat-
szol, és igy tovabb. Pusztidn az, hogy hajlandé vagy az egész
szitudciot masképpen latni, képessé tesz mindezen energidk
felszabaditdsara, amelyek igy atdramolhatnak rajtad. Nem
csoda hat, hogy megkonnyebbiilést érzel! - mondtam mo-
solyogva.

- Mi tortént volna, ha ahelyett, hogy tisztdba jovok a Jeff-
fel kapcsolatos helyzet mélyén zajlé folyamattal, egyszerlien
faképnél hagyom &6t? - kérdezte Jill.

- A lelked masvalakit vont volna be, hogy segitségedre
legyen a gydgyuldsodban - vagtam rid. - De te nem hagytad
el 6t, ugyebar? Inkéabb idejottél helyette. Meg kell értened,
hogy ez a kiruccands nem volt véletlen. Ebben a rendszer-
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ben nem lécezik olyasmi, hogy véletlen. Te magad voltal az
- vagyis inkabb a lelked -, aki kieszk6zolte ezt az utat, ezt
a lehet8séget a Jeff-fel kapcsolatos helyzeted megértésére.
A lelked vezérelt ide téged. John lelke is pontosan mostan-
ra idSzitett egy utazast, amivel médot adott ra neked, hogy
elkisérd.

- Es mi a helyzet a két Lorraine-nel? - ttin6dottJill. - Ez
hogyan torténhetett meg? Bizonyadra csak egybeesésrél van
sz6.

- Ebben a rendszerben egybeesések sincsenek. Tudnod
kell, hogy a lelkeitek Osszejatszottak néhany masik 1élekkel,
és fel kell ismerned annak tokéletességét, hogy az eredeti
esetben és ebben a mostaniban is egy Lorraine nevli személy
jatszott szerepet. Nem is hagyhattatok volna hatra tokélete-
sebb nyomot. Bajos elképzelni, hogy ez az egész nem volt
valamiképpen kitervelve, egyetértesz? - kérdeztem.

- Es én most mihez kezdjek ezzel? - kérdezett vissza Jill. -
Igaz, hogy megkonnyebbiiltem, de mitévs legyek, amikor
hazamegyek, és taldlkozom Jeff-fel?

- Igazan vajmi kevés tennivaléd van - feleltem. - Ett&l
kezdve inkdabb az a kérdés, hogy milyen érzéseket élsz at.
Megérted-e, hogy tobbé nem vagy daldozat? Megérted-e, hog)'
Jeffimmar nem az uld6z8d? Belatod-e, hogy pontosan ezt
az élethelyzetet igényelted és kivantad? Atérzed-e, mennyire
szeret téged ez a férfi - ugy értem, a lélek szintjén?

- Mire gondolsz? - kérdezte Jill.

-Jeff, keril, amibe keriil, hajlandé volt eljuttatni téged
addig a pontig, ahol ismét szembesiilhettél az 6nmagadrol
alkotott meggy6z8déseddel, és felismerhetted, hogy ez a
meggy6z8dés hamis. Fel tudod fogni, milyen sok kellemet-
lenséget volt hajlandé elviselni, csak hogy segitsen neked?
O természetétSl fogva nem kegyetlen ember, tehat bizonya-
ra nagyon nehéz dolga volt. Kevés férfi lett volna képes
megtenni ezt érted, mikozben azt kockaztatja, hogy a folya-
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mat sordan elveszit. Jeff vagy Jeff lelke valdédi Srangyal sza-
modra. Amikor igazdn megérted ezt, roppant hdlds leszel
majd neki! Raadasul tobbé nem fogsz lizeneteket sugdrozni
arrél, hogy milyen szeretetlennek érzed magad. Eletedben
talan el8szor képes leszel befogadni a szeretetet. Meg fogsz
bocsatani Jeffnek, mert tisztdban leszel azzal, hogy soha
semmi rossz nem tortént koztetek. Az egész folyamat min-
den értelemben tokéletes volt.

- Es egyet megigérhetek neked - folytattam. - Jeff madris
valtozéban van, mikdzben beszéliink, s lassan levetk$zi bi-
zarr viselkedését. A lelke maris kezdi felfogni, hogy megbo-
csatottal neki, és kigyogyultdl az d6nmagaddal kapcsolatos
téveszmédbdbl. Ahogyan te megvaltoztatod az energiaszinte-
det, ugy valtozik az 6vé is, hiszen energetikailag 6sszekotte-
tésben alltok egymadssal. A fizikai tavolsag 1ényegtelen.

Kérdésére visszatérve igy folytattam:

- Tehat neked semmi kiildnoset nem kell tenned, amikor
hazaérsz. Az igazat megvallva, azt szeretném, ha megigér-
néd, hogy nem is fogsz tenni semmit a visszatérésed utan! Es
kiulonosképpen ne oszd meg Jeff-fel semmilyen koriilmé-
nyek kozott a helyzet szemléletének ezt az ij mdodjat! Szeret-
ném meglattatni veled, hogyan valtozik meg minden auto-
matikusan pusztidn annak kovetkezményeként, hogy te
megvaltoztatod a felfogdsodat.

- Te is Ugy fogod érezni magad, mint akit kicseréltek -
fliztem hozza. - Nyugodtabbnak, 6sszeszedettebbnek és ol-
dottabbnak fogod taldlni magad. Olyan megértés birtoka-
ban leszel, amely Jeff szdmara egy darabig furcsdnak fog
tinni. Id8re lesz sziikség, hogy a hozza f(iz6d6 kapcsolatod
kitisztuljon, és alkalmasint egy ideig még lesznek nehézsé-
geitek, de az ligy most mar meg fog oldédni - fejeztem be
meggybzbdéssel.

Jill és én szdmos alkalommal ujra attekintettiik helyzete
megkozelitésének ezt az ij mddjat, mielStt hazatért Anglia-
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ba. Egy érzelmi felindulas kell§s kozepén mindig nehéz az
embernek a sorsfordité megbocsatas perspektivijara valta-
ni. Az igazat megvallva, gyakran nagyaranyu integrald tevé-
kenységre és ismételt megerdsitésekre van sziikség ahhoz,
hogy az ember eljusson egy olyan pontra, ahol a sorsforditd
megbocsatas ténylegesen végbemehet. A higom dolgat meg-
konnyitendd, megismertettem néhany légzéstechnikaval,
amelyek segitenek felszabaditani az érzelmeket, és integral-
ni a Iét 4j moédjait, s megkértem arra is, hogy toltson ki egy
»Megbocsatas-munkalapot” (Iasd I'V. rész).

Induldsa napjan Jill szemmel lathatéan ideges volt ami-
att, hogy vissza kell térnie a maga mogott hagyott élethely-
zethez. Mikozben végigsétalt a folyosén a reptil6géphez,
hatranézett, és megprobalt magabiztosan integetni, de én
tudtam, mennyire meg van rémilve, hogy elveszitheti Uj ke-
leti megértését, és visszazokkenhet a dramaéba.

A taldlkozas Jeff-fel nyilvanvaldéan jol sikertlt. Jill meg-
kérte a férjét, ne faggassa 6t rogton arrdl, hogy mi tortént
vele a tavolléte alatt. Arra is megkérte, hogy néhdny napig
adjon neki id6t, hogy Osszeszedhesse magat. Mindazonaltal
Jill nyomban észrevett a férjén valami valtozast. Jeff figyel-
mes, kedves és elézékeny volt - jobban hasonlitott arra a
Jeffre, akit azelStt ismert, hogy ez az egész tigy megkezds-
dott volna.

A rakovetkez8 néhdny napban Jill elmondta Jeffnek,
hogy immar nem okolja 6t semmiért, és nem is akarja sem-
milyen médon megvaltoztatni. Mint mondta, rajott, hogy
a sajat érzéseiért neki kell vallalnia a felel§sséget, s hogy
a tovdbbiakban a maga mdédjan fog megbirkézni az életé-
ben felmeriilS valamennyi problémaval anélkiil, hogy &t hi-
baztatna.. Egyaltaldin nem bocsatkozott b&vebb magyariza-
tokba, és nem prébalta igazolni magat.

Jill hazatérése utdn a dolgok par napon at remekiil men-
tek, és Jeffnek Lorraine ldnya irdnt tanusitott viselkedésé-

44



JUL TORTENETE

ben drdmai vdltozas allt be. Gyakorlatilag ugy tlint, hogy
minden visszatér a normadlis kerékvigdsba, ami kettejiik
kapcsolatat illeti, azonban Jill és Jeff kozott a 1égkor fesziilt,
a kommunikacidjuk pedig korldtozott maradt.

Korilbeliil két hétre ra a helyzet a tet6pontjdra ért. Jill ra-
nézett Jeffre, és igy szolt:

- Ugy érzem, mintha elvesztettem volna a legjobb bara-
tomat.

- En is - felelte a férfi.

Hoénapok 6ta el8szor végre sikertilt kapcsolatot teremte-
niiik egymadssal. Osszedlelkeztek, és elsirtdk magukat.

- Beszéljiink egymadssal! - mondtajill. - El kell mesélnem
neked, mire jottem rd Colinnal Amerikdban. El8szor bizo-
nyara furdn fog hangzani szdmodra, mégis meg szeretném
osztani veled. Persze nem kell elhinned, csak azt szeretném,
hogy meghallgass. Hajlandé vagy ra?

- Megteszek barmit - felelte Jeff - Tudom, hogy valami
fontos tortént ott veled, és tudni szeretném, hogy mi az.
Megvaltoztal, és nekem tetszik, amit ldtok. Nem ugyanaz az
ember vagy, mint amikor felszdlltai Johnnal a reptilégépre.
Tehat meséld el nekem, hogy mi tortént!

Jill pedig beszélt és beszélt. Amennyire csak tudta, elma-
gyarazta a sorsfordité megbocsdtds dinamizmusat, hogy
Jeffis megérthesse. Erdsnek és hatalmasnak érezte magat,
biztos volt 6nmagaban és a megértésében - az elméje szilard
és tiszta volt.

Jeff, ez a gyakorlatias férfi, aki mindig kételkedik min-
denben, amit nem lehet ésszerlien megmagyardzni, ez alka-
lommal nem ellenkezett, s6t meglehet8sen fogékonynak
mutatkozott azokra a gondolatokra, amelyek megfontola-
sara Jill felkérte. Hangot adott elfogulatlansdgdnak azon
elképzelést illet6en, hogy a hétkoznapi valdsag alatt 1é-
tezhet egy spiritudlis vildg, és ezt elfogadva ldtott bizonyos
logikat a sorsfordité megbocsatds koncepcidjadban. Nem
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fogadta ugyan el teljesen, mindenesetre hajlandé volt meg-
hallgatni, mérlegelni és tudomasul venni, mennyire megval-
toztatta Jillt.

A beszélgetést kovet6en mindketten Ugy érezték, hogy
a szerelmiik ismét fellobbant, s a kapcsolatuknak jé esélye
van a tulélésre. igéreteket azonban nem tettek, és megegyez-
tek, hogy folyamatosan kommunikalnak egymadssal, mikoz-
ben a kapcsolatuk alakulasat figyelik.

Es a kapcsolatuk valdban egészen jol alakult. Jeff bi-
zonyos mértékig tovdbbra is totojgatta Lorraine lanyat, de
nem annyira, mint kordbban. Jill pedig észrevette magan,
hogy az is vajmi kevéssé érdekli, ha Jeff mégis igy visel-
kedik. Legaldbbis egydltalan nem valtotta ki belSle a ko-
rabbi érzelmi visszafejlGdést és a régi téves énképén alapuld
reagalast,

A sorsfordité6 megbocsatasrdl folytatott beszélgetésiiket
kovetS egy hdnapon beliil Jeff Lorraine-nel kapcsolatos ko-
rabbi viselkedésformdaja maradéktalanul eltlint. Ebb&l ko-
vetkez8en Lorraine sem hivta és ldtogatta meg Sket olyan
gyakran; élte tovabb a sajat életét. Lassan minden visszatért
a rendes kerékvagasba, s Jill és Jeff kapcsolata kezdett szilar-
dabbad és szeretetteljesebbé valni, mint kordbban barmikor.
Jeffiijra azz4 a kedves, érzékeny férfivé valt, aki természettsl
fogva volt, Jill kevésbé érezte ugy, hogy sziikséget szenved,
Lorraine pedig sokkal boldogabb lett.

Visszatekintve, bizonyos vagyok benne, hogy ha a lelke
nem vezérelte volna Jillt Atlantdba, hogy lehet8séget te-
remtsen szdmunkra a beszélgetésre, akkor § és Jeff szét-
mentek volna. A dolgok nagyszabasu rendjében persze ez is
teljesen rendjén lett volna. Jill egyszertien taldlt volna mas-
valakit, akivel Ujrakezdheti a drdmadjat, és djabb lehet§séget
teremthet maganak a gyégyuldsra. Azonban Ugy esett, hogy
ez alkalommal megragadta a gyogyulas lehet8ségét, és nem
1épett ki a kapcsolatbol.
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E masodik kiadas irdsanak idején, sok évvel a fenti valsa-
got kovetSen, elmondhatom, hogy Jill és Jeffegylitt marad-
tak, és nagyon boldog hazassagban élnek. Az Osszes tObbi
parhoz hasonldéan tovabbra is szitanak dramdakat az életiik-
ben - immar azonban tisztdban vannak vele, hogyan tekint-
senek ezekre a gydgyulas lehet8ségeiként, s hogyan menje-
nek keresztiil rajtuk gyorsan és megértéssel.

Utdirat: A kovetkezd oldalon taldlhato , kronologiai” dbra gra-
fikusan szemlélteti Jill torténetét. Maga Jill felettébb hasznosnak
taldlta ezt, mert segitett dtldtnia, hogyan vezetett a szeretethidny
érzésének eredendd fdjdalma ahhoz a meggydzédéshez, hogy &
nem elégséges, s ez a meggydzodés hogyan nyilvdnult meg azutdn
az életében. Ha ugy véled, hogy a te életedet is egy hasonlo torté-
net vezerli, te is dbrdzolhatod ugyanigy az idérendiséget.
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BEKOVETKEZIK A SORSFORDITO MEGBOCSATAS

1. dbra Jill gydqyitd utazasa
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2
ALAPFELTEVESEK

Mivel minden elmélet bizonyos feltevésekre épil, fontos
1 1 megérteniink a sorsfordité6 megbocsatds elméletének
és gyakorlatanak alapjat képezd spiritudlis feltevéseket.
Azonban mielStt szemiigyre vennénk ezeket, érdemes meg-
jegyezniink, hogy még a legszélesebb korben elfogadott el-
méletek is olyan alapfeltevésekre épiilnek, amelyekre vajmi
kevés a megcafolhatatlan bizonyiték.

Tudtad példaul, hogy Darwin evoliucidelméletének alata-
masztisara egy jottanyi bizonyitékkal sem rendelkeziink?
Torténelmi tavlatban az elméletet alkalmasint a valaha szii-
letett legnagyobb jelent8ségli feltevések ko6zé soroljuk. Az
evolucidelmélet szolgdl a bioldgia valamennyi dganak alap-
tételeként, s ama rendithetetlen pillérként, amelyen ma el-
fogadott természettudomanyos igazsdgunk tetemes része
nyugszik. Mindazonadltal a tény, hogy e feltevés igazoldsara
semmiféle bizonyiték nem Iétezik, kordntsem jelenti azt,
hogy maga az elmélet érvénytelen vagy haszontalan. Ugyan-
ezt elmondhatjuk az Istennel, az emberi természettel és
a spiritudlis vildggal kapcsolatos, idStlen id6k 6ta tovabb-
adott alapfeltevésekrdl is. J6llehet alig van cdfolhatatlan tu-
domadanyos bizonyiték érvényességiik alatdmasztasara, ezek
a feltevések egyetemes igazsdgokként avagy alapelvekként szall-
nak apardl fiura évszazadok ota, és szerte a vilagon szdmos
nagyszerl spiritudlis hagyomdany alapjava valtak. Ezeket ter-
mészetesen a sorsfordité megbocsatas szerves alkotdrészé-
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nek tekintjiik. E feltevések koziil sokrdl egyébirant épp
mostanaban bizonyitjak be a fizikusok, hogy tudomanyo-
san igenis kell6képpen megalapozottak.

Az alabbiakban felsorolom az én alapfeltevéseimet abban
a reményben, hogy megkonnyitem szamodra a sorsfordité
megbocsatas logikidjanak kovetését. Minden egyes feltevést
bdvebben is kifejtek a konyv egyéb részeiben. Nem igazsa-
gokként, de még csak nem is meggybz8désekként mutatom
be ezeket, pusztan feltevésekként, amelyeket azért dolgoz-
tam ki, hogy valamiféle alappal szolgdljanak szamomra a
sorsfordité megbocsatds technikajdhoz.

Feltevéseim

» A testiink halandd, a lelkiink azonban O6rok, és a halal

"utdn tovabb létezik. (Ekként a halal puszta illtizid.)

* Noha a testiink és az érzékeink azt sugjak, hogy elkiilo-
nilt egyénekként 1éteziink, mindnyédjan egyek vagyunk.
Mind egyénileg rezglink egy nagy egész részeiként.

« Nem emberi 1ények vagyunk, akiknek esetenként spiri-
tudlis megtapasztaldsban van résziik; hanem spiritudlis
lények vagyunk, akik egy emberi megtapasztaldst élnek dt.

* A rezgéseink szintjén egyidejlileg két vilagban 1éteziink:
1. az Isteni Igazsag (a Szellem) vildgdban,

2, az emberi vilagban.

. Ugy dontottiink, hogy megtapasztaljuk az emberi vilag
energiajat egyszertien azért, hogy sokszorosara felerdsit-
ve tudjuk értékelni annak szépségét, hogy részei va-
gyunk az Egynek a fényben és a szeretetben, éspedig oly
modon, hogy a szoges ellentéteik (a félelem, az elszige-
teltség, a sotétség) megtapasztalasat valasztottuk a testi
1ét vilagaban. Ez a vilag kovetkezésképpen egy spiritua-
lis osztalyterem, amelynek az élet a tanrendje. A cél pedig
raeszmélni valédi kilétiink igazsagara, és ujra hazatérni.
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* Amikor ugy elontottiink, hogy az emberi vilagban meg-
testesiilve tanulunk és fejlédiink tovabb, Isten maradék-
talan szabad akarattal ruhazott fel minket, hogy barmely,
tetszésiink szerinti médon atélhessiik e megtapasztalast,
s hogy onalldéan leljiink ra hazavezetd utunkra.

* Az élet nem véletlenszerli. Eletiink minden pillanatban
sajat Isteni Terviink céltudatos kibontakozasat szolgal-
ja avdalasztas és dontéshozatal lehetdségeivel.

* A fentitdl teljesen kiilonbozd8 és kevésbé vonzd feltevés,
hogy amikor még egyek voltunk a léfezdk dsszességével, el-
jatszottunk a gondolattal, hogy lehetséges elkiiloniil-
niink téle (az eredendd bilin). Ezt a gondolatot kivetitet-
tik; ez valt a mi (hamis) valésagunkka - e vilagga -, és
megsziletett az ego (az elkiiloniiltségbe vetett hitiink).
Az ego most azzal biztositja tulélését, hogy az elfojtas és
kivetités mechanizmusaival , megvédelmez" minket el-
soprd erejli blintudamnktél és az Isten haragjaval szem-
beni félelmiinktdl (1asd 7. fejezet).

* Az ok és okozat torvénye révén teremtjiik meg valdsa-
gunkat. A gondolatok az okok, amelyek fizikai ko-
vetkezményekként jelennek meg vilagunkban. A valdsag
a tudatunk megnyilvdnuldsa. Vilagunk a meggy8z8dé-
seinket tikrozi (1asd 9. fejezet).

» A 1élek szintjén pontosan azt kapjuk, amire életiinkben
a spiritualis fejlédésiinkhoz sziikséglink van. Az éle-
tiinkben ekként bekovetkezd eseményekrdl alkotott ité-
leteink hatdrozzak meg, hogy fajdalmasnak vagy 6rom-
telinek tapasztaljuk-e meg az életet.

» Kapcsolataink utjan fejlédiink és tanulunk. Kapcsola-
taink utjan gyoégyulunk és tériink vissza a teljesség-
hez és az igazsaghoz. Sziikségiink van a tobbi emberre,
hogy tiikrozzék téveszméinket és kivetitéseinket, s hogy
gyogyulasunk érdekében segitsenek a tudatunkba emel-
ni az elfojtott anyagot.
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* A rezonancia torvénye révén olyan embereket vonzunk
magunkhoz, akikben visszhangra taldlnak a probléma-
ink, hogy meggydgyithassuk Sket. Ha példaul a csapo-
darsag a problémank, akkor olyan embereket lesziink
hajlamosak magunkhoz vonzani, akik elhagynak min-
ket. Ebben az értelemben 8k a tanitéinkként szolgalnak
(lasd 8. fejezet).

* Egyetlen kiildetéssel érkeziink a fizikai életbe: hogy tel-
jességgel megtapasztaljunk egy bizonyos energiaminta-
zatot, s ekként atélhessiik az adott mintazathoz kapcso-
16d6 érzéseket, majd a szeretet révén atalakitsuk ezt az
energiat (lasd 11. fejezet).

« A fizikai valdsag illuzio, amelyet az Ot érzékiink teremt
meg. Az anyag egymassal kolcsonos kapcsolatban alld
energiamezokbol all, amelyek kiilonbozd8 frekvencidkon
rezegnek (lasd 13. fejezet).

Ha tgy talalod, hogy képtelen vagy elfogadni e feltevések
barmelyikét, egyszertien hagyd figyelmen kivil! Ez semmi-
lyen kihatassal nem lesz a sorsfordité megbocsatas techni-
kajanak eredményességére.
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Jill torténetébdl azt a tanulsdgot sztlirhetjiik le, hogy a dol-
gok nem mindig azok, aminek latszanak. Konnyen meg-
lehet, hogy a masik ember kegyetlennek és undoknak tling
viselkedése pontosan az, amire sziikségiink van, és amit va-
16jaban mi magunk idéztiink elS. A 1étez8 legpocsékabbnak
tling élethelyzetekrdl kideriilhet, hogy kulcsot adnak vala-
mely mélyen a bensénkben rejl6 probléma orvosldasahoz,
amely ellehetetleniti a boldogsagunkat, és akadalyt gordit
fejl6désiink utjaba. Kovetkezésképpen a legkellemetlenebb-
nek és legkevésbé szeretetre mélténak tlinéd emberek lehet-
nek a legkitlinébb tanitdink.

Ha a fentieket illet6en igazam van, akkor ebbdl egye-
nesen kovetkezik, hogy a latszélagos események ritkdn azo-
nosak azzal, ami valdéban torténik. Az egyes élethelyzetek
szembeotld koriilményei alatt egy teljességgel eltérd vald-
sag rejlik - egy tokéletesen mas vilag, amelyrél egy-egy alkal-
mankénti, futd pillantds kivételével altaldban nem birunk
tudomassal.

Jill torténete gyonyortien szemlélteti ezt a tényt. A felszi-
nen a Jill, Jeff és az § Lorraine lanya kozotti események dra-
maja zajlott le, ami korantsem volt szivderitd. Ugy tlint,
minthaJeffkegyetleniil és érzéketleniil viselkedne. Az adott
élethelyzetben konnyd volt Jillt dldozatként azonositani,
Jeffet pedig gazemberként. A szituiacidé azonban mégis elég
fogddzot kindlt, amelyek elvezettek minket az eshet8ség-
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hez, hogy itt valami szeretetteljesebb természet(i folyamat
zajlik - amelyet spiritudlis szintrél vezényelnek.

Ahogyan a torténet kibontakozott, nyilvdnvalova valt,
hogy Jill lelke tdncot jar JefF és Lorraine lelkével, s hogy a vé-
gigjatszott szitudcid vegytisztan Jill gydgyuldsat szolgdlja.
Rdéadasul Jeff tavolrdl sem volt gazember, inkabb h@snek
mondhatjuk, aki spiritualis szemszogb&l semmi rosszat
nem tett. Egyszerlien eljdtszotta a szerepét a dramdban, aho-
gyan a lelke megszabta szdmadra - a lélek szintjén Jill gydgyu-
ldsanak elédmozditdasaért cselekedve.

Amikor a szemléletmdédunkat rdhangoljuk erre a lehets-
ségre, nyitotta valunk a gondolatra, hogy semmi rossz nem
tortént, s hogy valdjdban nincs is mit megbocsatani. Es
pontosan ez a koncepcidé hatdrozza meg a sorsfordité meg-
bocsatdas mibenlétét. Ez az, ami sorsforditdvd teszi.

Ha arra kértiik volna Jillt, hogy a hagyomanyos megbo-
csatast alkalmazza ebben a helyzetben, nem deritettiik volna
fel ezt a ,,masik vilagot". Elfogadtuk volna az 6t érzékiink ta-
nubizonysagat, és intellektusunk felhaszndldsdval arra a ko-
vetkeztetésrejutottunk volna, hogy Jeff sérelmet okozott ne-
ki, és rosszul bant vele, s ha Jill ezek utdn meg akar bocsatani
neki, akkor el kell fogadnia az &t ért méltanytalansagot, és
minden téle telhetSt meg kell tennie, hogy elfelejtse, avagy
,fatylat boritson a multra".

Ebbdl kivilaglik, hogy a hagyomdnyos megbocsatas eleve
adottnak tekinti, hogy valami rossz tortént. A sorsfordité
megbocsatas viszont azt az dllaspontot foglalja el, hogy sem-
mi rossz nem tortént, s kovetkezésképpen nincsen mit meg-
bocsatani. Ezt az alabbi formdban fogalmazhatndnk meg:

A hagyomdnyos megbocsdtds esetében megvan ugyan a haj-
land6sag a megbocsatasra, de éppugy jelen van az itélke-
z&és visszamaradd sziikséglete. Ekként az aldozatttidat
fennmarad, és semmi sem valtozik.
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A sorsfordito megbocsdtds esetében is megvan a hajlanddsag
a megbocsatasra, azonban az itélkezés sziikséglete nélkiil.
Ekként az illetd levetk8zi az dldozattudatot, és minden
megvaltozik.

Az_dldozattudatot azon meggy6z8désként definidlhatjuk,
hogy valaki elkovetett ellened valami rosszat, s ennek egye-
nes kovetkezményeként az illetd a felelds azért, hogy az éle-
tedbdl hidnyzik a békesség és a boldogsag.

Kiilonbozo vilagok - kiilonbozé nézopontok

A hagyomanyos megbocsatast nem szabad alacsonyabb
rendlinek tekinteniink a sorsfordité megbocsatiasnal, egy-
szerlien csak masmilyennek. Amikor egy bizonyos meggy&-
z8désrendszer Osszefliggésében alkalmazzuk - vagyis olyan
meggy6z8dések kozepette, amelyek szildrdan gyokereznek
a fizikai vilagban és a hétkoznapi élet valésagaban -, akkor
a hagyomanyos megbocsatids a megbocsatas egyetlen lehet-
séges formaja, amely jelentds értékkel bir a sajat jogan. A leg-
kivalobb emberi tulajdonsagokat és jellemvondsokat idézi
fel, amilyen az egylittérzés, a konyortilet, a tiirelem, az ala-
zat és ajosag. Joan Borysenko a megbocsatast ,,az egytittér-
zés gyakorlatanak” nevezi.*

A sorsfordité megbocsatas azért kiilonbozik a hagyoma-
nyos megbocsatastél, mert a Szellem vilaganak - amit én az
Isteni Igazsag vildganak nevezek - metafizikai valésagidban
gyOkerezik.

Ez egészen vilagossa teszi a sorsforditd és a hagyomanyos
megbocsatas megkililonboztetését, hiszen immar tudjuk,
hogy e két esetben teljességgel kiilonboz8 szemiivegen né-

* Guilt is the Teacher; Love is the Lesson. Warner Books, 1990.
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Az Isteni
Emberi v1lag Igazség

vilaga

2. dbra Kétfajta nézGpont

ziink keresztiil. Az fogja meghatarozni, hogy a hagyoma-
nyos vagy a sorsfordité megbocsatdst alkalmazzuk-e, hogy
milyen szemiivegen &t vizsgdlunk meg egy élethelyzetet.
A megbocsatas két tipusa két teljességgel eltér§ néz8pontot
kindal szdmunkra.

Nem szabad azonban abba a csapdaba esniink, hogy a
,vagy-vagy" fogalmaiban gondolkodunk, hiszen ez egy ,,is-is"
szituacié - mégpedig azért, mert a két viligban egyszerre
léteziink (miutdn emberi megtapasztalast atéls, spiritualis
Iények vagyunk), s ekként barmelyik szemiiveget, sét egy-
szerre mindkettSt is hasznalhatjuk az adott szituacié vonat-
koztatasi rendszereként. Mikozben szilardan allunk az embe-
ri vildgban, a leikiinkén keresztiil kapcsolatban maradunk
az Isteni Igazsag vildgaval is.

Mivel e két vilag megkiilonboztetésének jelent$ségét
nem lehet eléggé hangsulyozni, e ponton hasznos eg}' kissé
b&vebb magyardzatba bocsatkoznunk.

Az emberi és az Isteni Igazsag vildga egy rezgési skdla két
végpontjat jelképezi. Amikor a rezgéseink alacsony frekven-
cidjuak, a testiink tomorré valik, és kizdrdlag az emberi vi-
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[Agban 1éteziink. Amikot viszont a rezgéseink magas szin-
tiek - ami kdnnyedebbé teszi a testiinket akkor az Isteni
Igazsag vildgaban is jelen vagyunk. Az adott pillanatban ta-
pasztalhatd rezgési szintiinkt$l fiiggden mozgunk fel és le
a skdlan az egyik vagy a masik vildg irdnydba.

Az emberi vilag az objektiv valdésag birodalmat jelenti,
amelyet onmagunkon kiviil latunk. A forma vilagaként ez szol-
gél a kerettel, amelyben hétkéznapi emberi életiinket éljiik,
illetve azon valdsigként, amelyet az Ot érzékiinkkel meg-
tapasztalunk. Ez tartalmazza a halal, a valtozas, a félelem,
a korlatozottsdg és a kett8sség energiamintdzatait. Ez a vi-
lag szolgal szamunkra a kornyezettel, amelyben spiritudlis
1ényekként képesek vagyunk megtapasztalni az emberi éle-
tet. Ez azt jelenti, hogy fizikai testtel ruhdztatunk fel, és egy
bizonyos energiamintdzattal dolgozunk (vagy esetleg ezen
1épiink tdl), amely az emberi vildghoz kapcsoldédik, s amely-
nek felhaszndldsdra konkrétan ,,beneveztiink".

. . s Magas szintd rezgések
Az Isteni Igazsag vilaga ’ ¢

(Tobb érzékkel megtapasztalt
spiritualis val6sag) s

SORSFORDITO
meghocsatas

| Spiritualitas

Az emberi vilag | Személyiség
(A fizikai forma ot érzékkel —  [HAGYOMANYOS
megtapasztalt vilaga) | megbocsatas

Alacsony szintd
— rezgések

3. dbra A létezés Lancolata
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Az Isteni Igazsag vildganak ellenben nincs fizikai forma-
ja, és maris magdban hordozza az 6rok élet, a valtozhatat-
lansag, a végtelen bdség, a szeretet és az Istennel vald egység
energiamintdzatat. J6llehet ezt a vilagot nem tudjuk az ér-
zékeinkkel észlelni, és csak alig-alig rendelkeziink a kell§
szellemi képességekkel a felfogasara, elegend§ benyomast
nyerhetiink réla ahhoz, hogy tisztdban legyiink a 1étezésével.
Az olyan tevékenységek, mint az imadsag, a meditacid és
a sorsfordité megbocsatds - amelyek mindegyike megemeli
a rezgésszintiinket -, lehet§vé teszik szdmunkra, hogy hoz-
zaférjiink az Isteni Igazsag vildgahoz.

A létezésnek ezek a birodalmai nem a helytik vagy az ide-
juk tekintetében kiilonboéznek egymastdl, hanem kizardo-
lag a rezgési szintjiikben. A kvantumfizika tudomanya be-
bizonyitotta, hogy a valdsig egésze energiamintdzatokbdl
all, s hogy ezeket a mintazatokat a tudat tartja fenn. Ek-
ként a forma vildga az olyan frekvencidkon rezg$ energia
Osszetomoriiléseként 1étezik, amelyeket képesek vagyunk
fizikai érzékeinkkel megtapasztalni. Az Isteni Igazsag vi-
lagat bensd megértésként és érzékeken tuli tudatként ta-
pasztaljuk meg.

Mivel ez a két vilag ugyanabban a kontinuumban létezik,
nem arrél van szd, hogy hol az egyikben, hol a masikban
éliink - inkdbb egyidejlileg 1éteziink mindkettében. Azon-
ban az, hogy egy adott pillanatban melyiket tapasztaljuk
meg, egyedil attdél flige, hogy mennyire tudatositjuk Sket
magunkban. Emberi lényként a tudatunk nyilvidnvaléan
koénnyedén keriil rezonanciaba az emberi vildggal. Az érzé-
keink természettSl fogva ebbe a vildgba vonzanak benniin-
ket, és meggy8znek valddisdgarél. Noha egyesek kevésbé
szildrdan 4llnak az objektiv valdsag vildgdanak talajan, mint
masok, az emberi 1ények egészében véve biztosan elsancol-
tdk magukat a kontinuum innensd végén - és ennek igy is
kelllennie.
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Az Isteni Igazsag vildga csak korlatozottan tudatosul
benniink, és minden jel szerint ez is szdndékoltan van igy.
A lelkiink azért 1ép ebbe a vilagba, hogy megtapasztalja
az emberi 1étet - ekként az Isteni Igazsag vilagardl Erzott
emlékeinknek és e vildg tudatossdganak korldtozottnak is
kell lennie, hog)' lehet§vé tegye szamunkra az emberi 1ét-
tapasztalat maradéktalan atélését. Ha tisztdban lennénk
vele, hogy a valtozdas, a félelem, a halal, a korlatozottsag és
a kettdsség egytdl egyig csaldka tiinemények, nem lennénk
képesek maradéktalanul azonosulni az energiajukkal. Ha
vildgos emlékekkel Oltenénk testet, megtagadnidnk ma-
gunktdl a lehet8séget, hogy feliilemelkedjiink ezeken az 4l-
lapotokon, ésfelfedezziik, hogy valéban puszta illizidk. Az-
altal, hogy fizikai testet Oltve elfeledjiik valddi kilétiinket,
megadjuk magunknak az esélyt, hogy visszaemlékezhes-
siink ra: spiritudlis 1ények vagyunk, akik fizikai megtapasz-
talast élnek at.

Egy 1990-ben Atlantdban tartott Osszejovetelen hallot-
tam, ahogyan Gerald Jampolsky, a kozismert szerz8 és az
A Course in Miracles szaktekintélye elmesél egy igaz torténe-
tet egy hazasparrél, akik a masodik gyermekiik vildgra jotte
utan érkeznek haza a kérhazbdl. Ez a torténet ékesen szem-
1élteti a tényt, hogy valédi tudomassal birunk az Istenhez és
a sajat leikiinkhoz fliz6dS kapcsolatunkrdl, miutdn azon-
ban testet Oltiink, meglehet8sen hamar megfeledkeziink
rola. A hazaspar tudatdban volt, milyen fontos bevonni ha-
roméves lanyukat is az Gjsziilott hazatérésének megiinnep-
1ésébe, am nyugtalanitotta dket a kisldny ragaszkodasa ah-
hoz, hogy engedjék egyediill bemenni a baba szobdjiba.
Hogy kérését tiszteletben tartsdk, mégis ellen8rizhessék
a helyzetet, a sziil6k bekapcsoltdak a bébidrz46t, hogy ha nem
is latjak, mi zajlik a szobdban, legaldbb hallhassik. Amit
hallottak, egészen elképesztette Sket. A kisldny egyenesen
odament a gyerekagyhoz, és a racsokon keresztiil igy szolt
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az ujszulotthoz: ,,Baba, mesélj nekem Istenrdl! En mar kez-
dem elfelejteni!”

A 1élek rendesen nem litk6zik korldtokba. Amikor azon-
ban megtestesiil, 1étrehoz maganak egy személyiséget vagy
egbt, amely magian hordozza a gyogyitdé utazashoz sziiksé-
ges konkrét jellemvondsokat, és ugy dont, hogy elfeledi az
Isteni Igazsag vildgadhoz fliz6d8 kapcsolatat.

Azon fatyol ellenére, amelyet Istennel vald egységiink em-
1ékére boritunk, s amely hairoméves korunkra a fenti torténet
tantlisdga szerint alighanem szinte teljesen takar, emberként
sem tagadtatik meg tSliink a kapcsolat az Isteni Igazsag vila-
gaval. Lelkiink olyan rezgéseket hordoz, amelyek Osszhang-
ban vannak és 6sszekotnek minket ezzel a birodalommal.

E kapcsolatot olyan gyakorlatokkal mozdithatjuk eld,
mint a meditacié, a jéga, az imadsag, a 1égzéstechnikdk,
a tanc és a kantalas. Az ilyesfajta gyakorlatok révén eléggé
megemelhetjiik rezgéseink szintjét ahhoz, hog)' 6sszhangba
keriiljon az Isteni Igazsag vilagdnak rezgéseivel.

A bizonyitékok arra mutatnak, hogy még ez a folyamat is
gyors Utemben valtozik. Barhova megyek, ugyanazt a kér-
dést teszem fel a miihelyfoglalkozasom résztvev@inek:
,,Onoék koziil hdnyan birnak tudomadssal spiritudlis fejldé-
siink megélénkiilésérsl vagy felgyorsuldasardl - s a Szellem
kérlelésérdl, hog)' sebesebb litemben sajatitsuk el a leckéin-
ket, valamiféle mélyrehato valtas el6késziileteként?" Joszeri-
vel egyhangu igenléssel taldlkozom. Immar mind tobb és
tobb ember beszél nyiltan és szabadon arrdl, hog)' folyama-
tosan érintkezésben all az &t ,,vezérl§ er8kkel", amelyekben
hajlandé naprdl napra jobban megbizni. A két vilag kozotti
fatyol kétségkiviil egyre vékonyabba valik. Ehhez a folya-
mathoz a sorsfordité megbocsatds is hozzdjarul, mind az
egyén, mind pedig a kollektiv tudat szintjén.

Es mégis, a megbocsatas két fajtija a sz6 szoros értelmé-

2.z

ben két kiilon vilag. Mindkettd eltérs vildg- és életszemléle-
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tet kovetel. Nyilvanvald, hogy a hagyomanyos megbocsatas
e vildgi életforma, mig a sorsfordité megbocsitds nem keve-
sebb, mint egy spiritudlis svény.

Az Ongydgyitasra és spiritudlis fejl6désre vald képessé-
giink tekintetében a sorsfordité megbocsatas rendkiviili le-
hetdséget nyujt tudatunk atalakitdsara, amely messze meg-
haladja a hagyomanyos megbocsatas lehet8ségeinek korét.

Fel kell azonban ismerniink, hogy tovabbra is mindnya-
jan az emberi viladgban éliink, és bizonyos esetekben igenis
alatta maradunk annak, amire spiritudlis eszményként
gondolunk. Amikor példdaul azon vessziik észre magunkat,
hogy elmeriiltiink a fajdalomban, akkor gyakorlatilag lehe-
tetlenné valik szamunkra, hogy eljussunk a sorsforditd
megbocsatas allapotaba. Ha a kozelmultban sérelmet szen-
vedtiink el masok kezétSl, példdul nemi erdszak aldozatai
lettlink, akkor az adott pillanatban nem varhatd el tSliink
annak elfogaddsa, hogy ez a tapasztalat a sajat kivansagunk
kovetkezménye, s egy Isteni Terv kibontakozdsat képviseli.
Ilyenkor nem rendelkeziink a kell6 fogékonysdggal, hogy
fontoldra vegyiik ezt a gondolatot. Ez csak kés6bb kovetkez-
het be, a csendes elmélkedés pillanataiban, nem pedig a ha-
rag hevében vagy a trauma kozvetlen utdéletében.

Viszont még ekkor is szakadatlanul emlékeztetniink kell
magunkat, hogy amit mi megteremtettiink, az igenis a spiri-
tudlis eszmény; hog)' olyan koriilményeket idéztiink el§ az
életiinkben, amelyek segitenek nekiink fejlédni és tanulni;
hogy az elsajatitandé leckék benne rejlenek az adott élet-
helyzetben, és hogy a tapasztalat kizardlag ugy segithet
hozzd minket a fejlédéshez, ha keresztiilmegyiink, rajta.

E téren a valasztasunk nem is annyira abban all, hogy at-
éljik-e a megtapasztaldst (ezt a Szellem eldonti helyettiink),
hanem hogy milyen sokdig fogunk miatta az dldozattudat-
ban leledzeni. Ha tugy dontiink, hogy gyorsan levetk$zziik
az aldozatszerepet, akkor vigasztald a tudat, hogy rendelke-
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zéstinkre all egy technika ennek megvaldsitasara. A hagyo-
manyos megbocsatas ellenben e tekintetben vajmi keveset
nyujthat.

Osszefoglalds

* A hagyomdnyos megbocsatds szilardan gyokerezik az
emberi vilagban. Ahogyan az emberi vilag a kett§sség
energiajat hordozza, éppugy a hagyomanyos megbocsa-
tds is mindent szétvdlaszt jora és rosszra, helyesre és
helytelenre, s ennek alapjan itélkezik. A sorsfordito megbo-
csdtds nézete szerint nem létezik jo-rossz, helyes-helytelen. Ezek
a kategoridk csak gondolkoddsunk sziileményei.

* A hagyomdnyos megbocsatds mindig abbdl a feltevés-
bél indul ki, hogy valami rossz tortént, és valaki ,,tett va-
lamit" egy masik emberrel. Az dldozat archetipusa igy
érvényben marad. A sorsfordito megbocsdtds abbol a meggyd-
z0désbdl indul ki, hogy semmi rossz nem tortént, s hogy semmi-
lyen helyzetben nincsenek dldozatok.

* A hagyomanyos megbocsatas annyiban eredményes, hogy
a legnemesebb emberi erényeket idézi fel, amilyenek az
egylittérzés, a josdg, a konyorlilet és az aldzat. Ezek a tu-
lajdonsagok a megbocsatas irdnyaba mutatnak, és gyo-
gyitéd képességgel rendelkeznek. A sorsfordito megbocsdtds
e tekintetben nem kiilonbozik, hiszen ugyanezen erények jelen-
létét koveteli mega folyamatban.

* A hagyomanyos megbocsatas teljes egészében azon miu-
lik, hogy milyen mértékig vagyunk képesek egyiittérzést
tanusitani, tehat ebben a tekintetben korldtozott. Nem
szamit, mennyi egylittérzést vagy toleranciat kaparunk
is 0ssze magunkban olyasvalaki irdnt, mint Hitler, és
mindegy, mennyi empatidval viseltetiink a neveltetése
kozben elszenvedett kinjai irdant, semmi sem tesz képes-
s¢ minket arra, hogy megbocsassunk neki (a hagyoma-
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nyos megbocsatas alkalmazasdval) hatmillié zsidé t6-
meges meggyilkolasaért. A sorsfordito megbocsdtdsnak vi-
szont nincsenek korldtai, és semmiféle feltételhez nem kotddik.
Ha a sorsfordito megbocsdtds nem alkalmazhato Hitlerre, ak-
kor senkire sem alkalmazhato. A feltétlen szeretethez hasonlo-
an itt is a mindent vagy semmit elv érvényesiil.

A hagyomanyos megbocsatas esetében az egdnk és sze-
mélyiség-éniink a hangadd. Ebbdl fakadéan mindig ugy
tinik szdmunkra, hogy a probléma valaki madssal van
»a kiilvilagban". A sorsforditc megbocsdtds esetében ujjunk
a mdsik irdnyba mutat: felismerjiik, hogy veliink van a problé-
ma ,odabent".

A hagyomanyos megbocsatas a fizikai vilag valésagaba,
a ,torténtek" teljes integritasdba veti hitét; mindig
igyekszik mindent ,,kiékumlalni”, és ekként ellenSrzése
alatt tartani a helyzetet. A sorsfordito megbocsdtds felismeri
az illuziot, ldtja, hogy a torténtek csupdn egy sztori elemei, és
vdlaszul aldveti magdt a helyzet tokéletességének.

A hagyomanyos megbocsatds nem kalkuldlja be a spiri-
tudlis kiildetés fogalmat, és rendiiletleniil hiszi és féli
a halalt. A sorsfordito megbocsdtds illuzionak tekinti a haldlt,
ésazta nézetet vallja, hogy az élet orokkévalo.

A hagyomianyos megbocsatds megoldandé probléma-
ként vagy elkeriilend§ bilintetésként tekint az életre.
A koriilmények véletlenszerli halmazaként tapasztalja
meg az életet, amely csak ugy, minden ok nélkiil torté-
nik meg veliink. A4 sorsfordité megbocsdtds tokéletesen céltu-
datos és a szeretettdél motivdlt folyamatnak ldtia az életet.

A hagyomdnyos megbocsatas felismeri az emberi 1ények
velesziiletett tokéletlenségét, &m képtelen meglatni a 16-
kéletlenségben rejld tokéletességet. Nem tudja feloldani a pa-
radoxont. A sorsfordito megbocsdtds maga szolgdl példdval erre
a paradoxonra.
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* A hagyomdnyos megbocsatds képes a sorsfordité meg-
bocsatdshoz hasonléan magas szintl rezgéseket hordoz-
ni, amikor megidézi az emberi erények legnemesebbjeit,
példaul ajésagot, az aldzatot, az egylittérzést, a tiirelmet
és a tolerancidt. A nyiltszivliség a kapu, amelyen keresz-
tiil megkezdhetjlik rezgésszintiink megemelését, hogy
Osszekapcsolddjunk az Isteni Igazsag vildgaval, és meg-
tapasztaljuk a sorsfordité megbocsatast.

* A hagyomanyos megbocsatas - amikor nagyon magas
rezgésszint jellemzi  képei felismerni azon spiritudlis
meglatas mélyenszantd voltat, hogy mindnydjan tokélet-
lenek vagyunk, s hogy az emberiség természetét a toké-
letlenség jellemzi. Amikor ilyen szemmel tekintiink eg)’
gonosztevdre, teljes aldzatossaggal, tlirelemmel és egylitt-
érzéssel mondhatjuk: Jémagam is itt tartanék Isten ke-
gyelme nélkiil." Beismerjiik, hogy mi magunk is teljes-
séggel képesek lennénk mindarra, amit a megvadolt
személy elkovetett. Ha mar megismertiik drnyék-éniin-
ket, tisztdban vagyunk vele, hogy mindnyajunkban ott
rejlik a képesség a sérelemokozdasra, a gyilkossdgra, a ne-
mi er@szakra, a gyermekbantalmazdasra és hatmillié em-
ber kiirtdsara. Ez a tudat lehet§vé teszi szamunkra, hogy
megidézzik az alazat erényét, s jésdgossa és konyoriile-
tessé tesz minket nem csupan a vadlott, de sajat ma-
gunk irdnyaban is, hiszen benne a sajat veliink sziiletett
tokéletlenségiinket, a sajat arnyékunkat ismerjiik fel.
E felismerés nagyon kozel juttat minket ahhoz, hogy
ténylegesen visszavonjuk, amit Kivetitettiink - marpe-
dig ez az els§ létfontossiagu 1épés a sorsfordité megbo-
csatas utjan. A sorsfordito megbocsdtds szintén szeretettelje-
sen szemléli az emberi lények velesziiletett tokéletlenséget,
azonban megldtia a tokéletlenségben rejld tokéletességet is.

* A sorsfordité megbocsatas felismeri, hogy a megbocsa-
tas nem lehet akaratlagos vagy adomanyozott. Hajlando-
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tovabbi magyarazatokért lasd a 15. fejezetet.)

4- dbra A hagyomanyos és a sorsfordité megbocsatas kilonbségei
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nak kell lenniink a megbocsatdsra, és arra, hogy Fels6bb
Erénk kezébe adjuk a helyzetet. A megbocsatas semmi-
lyen fajtaja nem szarmazhat eréfeszitésbdl, csakis a
megtapasztalasara vald fogékonysagbdl.

Mi nem megbocsdtds?

Miko6zben a meghatarozasokkal bibelddiink, azzal is tiszta-
ban kell lenniink, hogy mi nem megbocsatias. A megbocsa-
tasként elkonyvelt gesztusok jelent8s részét én ,,Almegbo-
csatasnak"” nevezem.

A hitelesség hijan 1évé dlmegbocsatds rendszerint nem
egyéb tetszet8sen tdlalt itéletnél és leplezett neheztelésnél
a megbocsatds dlruhdjdban. A megbocsatids hajlanddsiaga
nincsjelen, s a gesztus kordntsem csokkenti az dldozattuda-
tot, valéjadban inkdbb kiterjeszti azt. Mindazonaltal sokszor
nem konnyld meghtizni a hatart az al- és a valddi megbocsa-
tas kozott.

A kovetkezd példakat az egyértelmiiség csokkend sor-
rendjébe allitottam; a felsorolas elején talalhatdk a szembe-
szok8en hamis példak, a végén pedig azok, amelyek koze-
lebb dllnak a hagyomanyos megbocsatashoz.

'‘Megbocsdtds kotelességérzetbol - Teljességgel hiteltelen,
mégis sokunk bocsat meg ebbdl az apropdbdl. Ugy gon-
dolunk a megbocsatasra, mint ami a helyes, s6t a spiritud-
lis 1épés az adott helyzetben. Ugy véljuk, hogy ildomos
megbocsatanunk.

'"Megbocsdtds az igazad tudatdbol - A megbocsatas szoges
ellentéte. Ha azért bocsdtasz meg az embereknek, mert
ugy gondolod, hogy neked van igazad, 8k pedig osto-
bak, vagy mert sajndlod Sket, az szintiszta onteltség.

'‘Bocsdnat adomdnyozdsa avagy /eloldozds - Ez tokéletes on-
amitas. Nekiink nem 4ll hatalmunkban megbocsatas-
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ban részesiteni barkit is. Amikor bocsanatot adomanyo-
zunk, Istent jdtszunk. A megbocsatdas nem olyasmi, amit
az ellendrzésiink alatt tarthatunk - csak magatdl kovet-
kezhet be, ha hajlandésiagot mutatunk ra.

» Szinlelt megbocsdtds - Ha azt szinleljiikk, hogy nem harag-
szunk valamiért, holott valdjaban épp ellenkez8 a hely-
zet, akkor nem annyira a megbocsatidsra, mint inkdbb
haragunk elfojtasara nyilik alkalmunk - ami pedig az
onmegtagadds egy formaja. igy cselekedvén moddot
adunk maéasoknak, hogy ugy banjanak veliink, mint a
kézmonddasos 1abtorlével. Az effajta viselkedés rendsze-
rint a haragtdl és a maganytdl vald félelembdl fakad,
vagy abbdl a meggy8z8désbdl, hogy diihiink kifejezése
elfogadhatatlan.

* Megbocsdtds a feledés révén - Ez egyszerlien tagaddshoz ve-
zet. A megbocsatds sosem lehet puszta megszlinés.
A bolcs emberek megbocsatanak, de nem felednek. In-
kébb azon igyekeznek, hogy kell6képpen értékelni tud-
jak a helyzetben rejl§ ajandékot, s hogy emlékezzenek
a tanulsdgra, amelyet leszlirtek belGle.

'‘Mentségkeresés - Amikor megbocsatunk, gyakran kifoga-
sokat gyartunk vagy mentségeket keresiink az illet§ sza-
mara. Példanak okdért a sziileinket igy mentegethetjiik:
LApAm bantalmazott engem, mert 8t is bantalmaztak
a sajat sziilei. A legjobb belatdsa szerint tette, amit tett."”
A megbocsatas 1ényeges eleme, hogy megszabaduljunk
a multtdl, és tudatosan lerazzuk magunkrél béklydit.
Ha ezt megkonnyiti egy kifogas, akkor ilyen mértékig
hasznat vehetjiik, jéllehet a magyardzkodas csak tdpot
ad annak a gondolatnak, hogy valami rossz tortént. En-
nélfogva a legjobb esetben is csak a hagyomanyos meg-
bocsatas kovetkezhet be. Ez egyben bizonyos foku 6n-
igazolast is jelent, ami alkalmasint haragot leplezhet.
MaisfelSl ha megértjiik a masik tetteinek mozgatdorugdit,
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és empatiat érziink irdnta, akkor ismét raeszméliink sa-
jat tokéletlenségiinkre, és ajtot nyitunk az egytuittérzés
és a konyoriilet elStt - ami segit eljutnunk a hagyo-
manyos megbocsatds magasabb rezgésszintjeiig, jolle-
het a sorsfordité megbocsatds mércéjét tovabbra sem
utjuk meg.

* Megbocsdtds helytelenitéssel - Ez a jorészt intellektuadlis
megkozelitésmod leggyakrabban csak megbocsatdsnak
dlcdzza magdt, mivel tovdbbra is megmarad itélkezének
és Onigazolénak. Rdaadasul gyakorlati és szemantikai
problémadkat is felvet: Hogyan vdlasztod el a gyilkost
a gyilkossag tényétsl?

Ez az utolsé pont magaval hozza az elszdmoltathatdsag
és a felel@sség egész kérdéskorét, amely a kovetkezS fejezet
témaja.
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Vilégosan meg kell értentlink, hogy a sorsfordité megbo-
csatas nem ment fel a felelGsségvallalas aldl. Spiritudlis
1ények vagyunk, akik emberi megtapasztaldast élnek at egy
olyan vilagban, amelyet k6zosen kormanyoznak a fizikai és
az ember alkotta torvények, és ekként mindnydjan sziikség-
képpen feleldsségre vonhatdéak vagyunk minden cselekede-
tiinkért. Ez szerves része az emberi megtapasztaldsnak,
amelyet nem lehet elkerilni.

Mias széval, amikor olyan korilményeket teremtiink,
amelyekkel masoknak sérelmet okozunk, akkor el kell fo-
gadnunk, hogy az emberi vilagban az ilyen tetteknek kovet-
kezményeik vannak. Mikoézben a sorsfordité megbocsatas
nézSpontjabdl kijelenthetnénk, hogy az adott helyzet vala-
mennyi érdekeltje azt kapja, amire szliksége van, az is igaz,
hogy a bebortonzéshez, megbirsagoldshoz, megszégyenités-
hez és elitéléshez hasonld kovetkezmények atélése kivétel
nélkiil része a megtanulandé leckének, vagyis ebben a spi-
ritualis Osszefliggésben szemlélve megint csak tokéletes a
rendszer.

Gyakran felteszik nekem a kérdést, hogy egy olyan élet-
helyzetben, amikor valaki sérelmet okoz nekiink, és ahol
a megszokott gyakorlat értelmében jogorvoslattal éliink,
a megbocsatdé ember vajon valéban a megfelels 1€péshez fo-
lyamodik-e? A vdlaszom: igen. Hiszen emberi vildgban
éliink, amely az ok és okozat torvényének paraméterei ko-
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zott miikodik. Ez a torvény pedig kimondja, hogy minden
cselekedetet megegyez8 mértékili reakcidé kovet. Ily mdédon
mar életiink korai szakaszdban megtanuljuk, hogy a tette-
ink kovetkezményekkel jarnak. Ha sosem tartananak min-
ket felelsségre vonhatdnak a tetteinkért, a megbocsatas ér-
telmetlen és értéktelen volna. Ha nem kellene vallunkra
venniink a felel@sség sulyat, ugy tlinne szamunkra, hogy
barmit tesziink is, senki sem torddik vele. Az ilyen viselke-
dés vagy hozzadallas pedig szikranyi egylittérzést sem jelent.
Példanak okaért a gyerekek ajogos és megfelelSen alkalma-
zott sziildi fegyelmet mindig tor8désként és szeretetként ér-
telmezik. Es forditva, ha a sziileik teljesen szabadjira enge-
dik &ket, azt nemtor6domségként fogjak fol. A gyermeki
0szton csalhatatlan.

Mindazondltal megbocsatasunk szintjét az hatarozza
meg, hogy milyen mértékig reagdlunk masok tetteire a jo-
gos felhaborodas, sérelem, bosszu és neheztelés érzésével
ahelyett, hogy az egyensuly visszaallitisdnak &szinte vagya
vezérelne a méltidnyossdg, szabadsag és masok irdnti tiszte-
let elveinek figyelembevételével. Az igazsagosztas és a bosz-
szul lecsOkkenti rezgéseink szintjét. Es viszont, az elvek
megvédelmezése és a feddhetetlen cselekvés megemeli rez-
gésszintiinket. Minél magasabb szintliek a rezgéseink, an-
nal kozelebb jutunk az Isteni Igazsaghoz, és anndl inkdbb
képessé valunk a sorsfordité megbocsatasra.

Nemrégiben hallottam a sikerkonyv-szerzd Alan Cohen-
t81 egy torténetet, amely jol szemlélteti ezt a megdllapitast.
Egyik bariatja egyszer olyan korilmények kozé keveredett,
amelyek egy lany haldlahoz vezettek. A halaleset torvénysér-
t8 korilményeiért Cohen baratjat sok évre bortonbe zartak.
A férfi vallalta a felelGsséget a torténtekért, és minden szem-
pontbdl mintafogolyként viselkedett. Azonban a lany apja,
egy gazdag és befolydsos férfi, akinek magas poziciékban
voltak bardtai, megeskiidott rd, hogy annyi ideig tartja racs
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mogott ezt a férfit, ameddig csak lehetséges. Tehat vala-
hanyszor az illet6 feltételes szabadldbra helyezésért fo-
lyamodhatott, a lany apja temérdek idSt és pénzt forditott
arra, hogy minden lehetséges politikai Osszekottetést fel-
hasznéljon a szabadlabra helyezés elutasitdsaért. Szdmos
ilyen esetet kovet6en Cohen megkérdezte a baratjat, milyen
érzéssel viseli, hogy folyton megtagadjdk a szabadldbra he-
lyezését, csak mert ez az ember minden kévet megmozgat,
hogy rdcs mogott tartsa. Mire a férfi azt felelte, hogy & élete
minden napjan megbocsatott a lany apjanak, és imadko-
zott érte, mert raébredt, hogy nem 6 maga van bortonben,
hanem az apa.

Az igazat megvallva az apat, aki képtelen volt tdltenni
magat a dihén, a szomortsagan és a gydszon, a sajat bosz-
szuszomja uralta. Képtelen volt megszokni sajat dldozatsze-
repének bortonébdl. Még a hagyomanyos megbocsatas is
képtelenségnek tlint szamdara. Cohen baratja viszont eluta-
sitotta az dldozatszerepet, és a szeretetet latta az egyetlen le-
het8ségnek. Az § rezgéseinek szintje magasabb volt, és & ké-
pes volt gyakorolni a sorsfordité megbocsatast.

Visszatérve a kérdéshez, hogy keressiink-e jogorvoslatot
vagy sem, arra kell torekedniink, hogy masok vallaljak a fe-
lelgsséget a tetteikért. Ne feledjiik azonban, hogy ha egyszer
a perelés mellett dontottiink, akkor imadkoznunk kell érte
és sajat magunkért. (Mellesleg nem musz4j szeretniink vala-
kit ahhoz, hogy megbocsassunk neki!) Mas szdval, adjuk at
az ligyet Fels6bb Erénknek! Fel kell ismerniink, hogy az Is-
teni Szeretet minden élethelyzetben mitikodik, és hogy min-
den egyes ember pontosan azt kapja, amit kivan. Fel kell is-
mernilink, hogy a tokéletesség mindig ott lakozik valahol
a helyzetben, még akkor is, ha ez az adott pillanatban egyal-
taldan nem lathaté szdmunkra.

Ezt magamnak is volt alkalmam megtapasztalni, amikor
épp elkésziiltem ezzel a konyvvel, és elkezdtem keresni vala-
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kit, aki segithet az értékesitésében. Egy baratom ajanlott va-
lakit, igy a feleségemmel, JoAnnaval felkerestiik az illet&t.
A nd8 megfelelének tlint, és semmi okom nem volt ra, hogy
kételkedjem a szakértelmében vag)' a feddhetetlenségében.
Azonban - az univerzum furcsan miikédik - mdsnap volt
a hatdarideje annak, hogy a konyvem cime bekeriiljon a
,Nyomtatds alatt allé6 konyvek" katalégusaba. Ezt a tdjé-
koztatét hasznaljak a konyvesboltok a megrendeléseikhez,
tehat fontos volt, hogy mindenképpen belekeriiljek - mads-
ként egy egész évet veszitek. Am ez azt is jelentette, hogy
kénytelen voltam kutyafuttdban aldirni a szerz8dést ezzel
a nével. Rdadasul le kellett perkainom 4000 dollart, ugyanis
ennyit kért elSlegnek, tovabba az eladasokbdl szarmazd be-
vétel 15 szazalékat. Nekiink nem volt 4000 dollarunk, de
JoAnna valahogyan o0sszekapart 2900-at. A maradékot havi
részletekben kellett fizetniink. Ugyhogy alairtuk a szerzdg-
dést, s nohajéforman belekergettek a dologba, mégis oriil-
tem, hogy a projektnek ezt a részét masra ruhdztam.

Nos, ahogy teltek-multak a hénapok, mar joval a kony-
vem megjelenése utan feltlint, hogy tovabbra is rengeteget
kell 16tnom-futnom olyan tigyekben, amelyekr8l azt gon-
doltam, hogy a szerz8dés értelmében a nének kell elintéznie.
En jegyeztem el§ az Osszes dedikdlasomat, én kiildtem el
a konyvet a kritikusoknak, és igy tovabb. A n§ erdfeszitései-
nek egyaltaldin semmi eredményét nem lattam. Rajta tar-
tottam a szemem, és egy id8 utdn Osszelitk6zésbe Kkertil-
tem vele. Kideriilt, hogy a n8 egy szalmaszilat sem tett
keresztbe. O persze tagadta ezt, és védekezett, azonban ami-
kor koveteltem, hogy lathassam a leveleket és a tevékenysé-
ge mas bizonyitékait, semmit sem tudott felmutatni. Ki-
rugtam, érvénytelenitettem a szerz8dést nemteljesités miatt,
és visszakoOveteltem a pénzemet. 0) persze nem volt hajlandé
visszaadni, ugyhogy birdsagi eljardst inditottam a karta-
lanitasért.
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Képzelheted, milyen zaklatott voltam. Megrekedtem
azon a helyen, ahovd minden olyan ember tart, aki dldo-
zatnak hiszi magat, vagyis Aldozatfoldén. Es ennek egyalta-
lan nem voltam tudatdban. Részletesen kidolgoztam az
aldozatsztorimat, és minden alkalmat megragadtam, hogy
barkivel megosszam, aki hajlandd volt meghallgatni. Ré-
szemrdl ugy lattam, hogy ez a né ellopta a pénzemet, nekem
pedig elégtételt kell vennem. Alaposan és tényleg elakad-
tam, és ez az allapot jé néhany héten at eltartott. Holott al-
litélag én lettem volna Mr. Megbocsatas!

Szerencsére eljott hozzank ebédre egy baratném, aki
évekkel kordbban részt vett az els§ miihelyfoglalkozaso-
mon. Amikor elmeséltem neki a sztorimat, azt felelte:

- Lassuk csak! Toltottél te ki munkalapot ezzel kapcso-
latban?

En persze nem tettem meg. Eszem dgdban sem volt.

- Nem, nem tolt6ttem ki munkalapot - feleltem egészen
kikelve magambol.

- Es nem gondolod, hogy okosan tennéd? - kérdezte
Lucie.

- Sz6 sincs rdla, nem akarok kitolteni semmiféle atko-
zott munkalapot! - Givoltottem.

EkkorJoAnnakozbeszdlt:

- Pedig ez a te munkalapod. Nem kellene bort innod és
vizet prédikalnod!

Ez megtette a hatdsat. A sarokba szoritottsag érzésével
diborogtem fel a 1épcsén, hogy keressek egy nyamvadt
munkalapot, és kozben csak tgy fortyogtam a diihtél. Tisz-
taban voltam vele - ahogyan &k is -, hogy minden porcikdam
tiltakozik a munkalap kitoltése ellen. Ez volt a legutolsd
dolog a vildgon, amire vagytam, 8k azonban nem eresztet-
tek. Magamban fiistologve haladtam 1épésrdl 1épésre, és vaj-
mi kevés hajlanddsagot éreztem a folyamathoz - vagy in-
kadbb egy szikranyit sem. Azutdn amikor nagyjabdl félig

75



BESZELGETESEK A SORSFORDITO MEGBOCSATASROL

készen voltam, egyszerre csak a szemembe Otlott egy Kkije-
lentés: ,,Megszabadulok abbéli sziikségletemtSl, hogy ma-
sokat hibaztassak, és nekem legyen igazam." Ekkor esett le
a tantusz. A sziikséglet, hogy igazam legyen! Egy szempillantas
alatt megvilagosodott elttem, hogy az igazamat prébalom
bebizonyitani. El bennem ugyanis egy kozponti meggy5z6-
dés, miszerint mindent magamnak kell csindlnom! Mar 14t-
tam, hogy ez az egész incidens csupan ennek a meggy8zG6-
désnek egy ujabb kinyilvanitdsa volt. Felvillant a szemem
elStt az Osszes tobbi alkalom, amikor ontudatlanul olyan
helyzeteket idéztem el§, amelyekben masok cserbenhagy-
tak. Ekkor beldttam és vildgosan megértettem, hogy ez a né
segédkezet nyujtott nekem abban, hogy tisztdba jojjek mér-
gezd meggy8z8désemmel, igy megszabadulhassak téle, és
nyitottd védljak a nagyobb bdségre.

Egy csapdsra minden haragom szertefoszlott, és felismer-
tem, hogyan zarkéztam el iddig pontosan azok elél a dol-
gok elSl, amelyekben hittem, és amelyeket tanitottam.
Majd elsiillyedtem szégyenemben. De legalabb utjra tudato-
san gondolkoztam. Immar beldattam, hogy ez a n§ ,,gyégyi-
té angyal” volt szdmomra, s a diith és a neheztelés érzéseirdl
egyszeriben atvaltottam az irdnta érzett mélységes hdlara és
szeretetre.

Az eset e csoddlatos gydgyuldson feliil igen hathatds és
aldzatra int§ leckét is jelentett azt illetéen, hogy milyen
konnyl kirekesztenlink a tudatunkbdl a spiritudlis tor-
vényt, s hogy az ego milyen hamar belerdnthatja az embert
egy dramdba - és milyen konnyen fogva is tarthatja ott. Ré-
miszt§ demonstracidja volt ez egdm hatalmanak, amellyel
képes elvalasztani a Forrdsomtdl és mindent$l, amit igaz-
nak ismerek, s egyben hathatds szemléltetése annak, hogy
miért van sziikségiink olyan spiritudlis bardtokra, akik nem
ddSlnek be az dldozatsztorinknak, és készen 4llnak kétségbe
vonni azt.
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Azonban benned most alkalmasint az a kérdés munkal,
hogy miutan raébredtem, hogy ez a n§ egy gyogyitd angyal
volt szdmomra, visszavontam-e az ellene tett feljelentése-
met. Nos, meg kell mondanom neked, ezen rengeteget gyot-
rédtem.

Tisztaban voltam vele, hogy bar én mar vildgosan la-
tom az igazsagot az Isteni Igazsdg vilagdnak szemszogébdl,
a helyzet maga mélyen az emberi vilagban gyokerezik. Te-
hat két izben is felajanlottam, hogy k6zbenjiarok az iligyben,
am 6 mindkétszer elutasitotta az ajanlatomat. Ezért hat to-
vabb vittem a birdsagi pert, azzal a megokoldssal, hogy a né
lelkének sziiksége van erre a tapasztalatra, masként megra-
gadta volna a kiutat, amikor felkindltam a k&zbenjaraso-
mat. Azonban nyilt szivvel és azzal a szandékkal mentem
bele az ligybe, hogy a méltianyos és korrekt kimenetelt fo-
gom szorgalmazni. A birdésidg az én javamra dontott, és
4000 dollaros kartéritési itéletet hozott a né ellen. A pénzt
ugyan sosem kaptam meg, de ez mit sem szdmitott. A 1é-
nyeg az volt, hogy bizalmat szavaztunk az eljarasnak, és azt
tettiik, ami akkor sziikségszerlinek tlint.

Az igazsiag pedig az, hogy mindegy lett volna, hogyan
dontok. A Szellem Ugyis a maga moédjan rendezte el az
ugyet, és végiill minden jéra fordult volna - ahogy mindig is
torténik. Azt a gondolatot, hogy a dontéseink igenis szdmi-
tanak a dolgok atfogd rendjében, csupdan az egdnk sugallja,
hogy megprébdlja az elkiiloniiltség és a kiilonlegesség érzé-
sét kelteni benniink. Az univerzum mindent kézben tart,
barhogyan is dontiink mi magunk. Annak viszont igenis
személyes jelentdsége van szamunkra, hogyan hozzuk meg
ezeket a dontéseket - hogy szeretetbdl vagy félelembdl, kap-
zsisagbdl vagy nagylelkiiségb8l, hamis biliszkeségbd8l vagy
aldzatbdl, becstelenségbdl vagy feddhetetlenségb8l fakad-
nak -, hiszen minden egyes dontésiink kihatdssal van a rez-
géseinkre.
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Gyakran megkérnek annak a helyzetnek a kommenta-
lasara is, amikor valaki tudomadst szerez egy gyermek ban-
talmazasardl. A kérdés altaldban ugy szol, hogy ha felté-
telezzik, hogy a gyermek spiritudlis fejlédését elSsegiti ez
a tapasztalat, akkor kell-e tenniunk 1épéseket vagy sem, hi-
szen a beavatkozds egyenl$ lenne azzal, hogy megtagadjuk
a gyermek lelkétdl a fejlédés élményét. En mindig azt fele-
lem, hogy emberi 1ényekként azt kell tenniink, ami ajorol és
rosszrdl alkotott jelenlegi felfogdsunk - ahogyan az emberi
torvény meghatdrozza - szerint helyénvald. Tehat ennek
megfeleléen kell cselekedniink, mikozben tisztdban va-
gyunk vele, hogy a spiritudlis torvény szerint semmi rossz
nem torténhet. Egy ilyen esetben tehdt természetesen koz-
belépnénk. Emberi 1ényekként nem is tehetnénk madst.
Azonban a kozbelépésiinket nem mindsithetjiuk sejonak, se
rossznak, hiszen barmit tesziink mi, ugyis a Szellem kezé-
ben van az irdnyitds.

Az én érvelésem szerint, ha a gyermek legfébb érdeke az
volna, hogy ne kertiljon sor beavatkozasra, akkor a Szellem
ugy intézné a dolgokat, hogy megakadalyozza kozbelépé-
siinket. Mas széval, ha nem kellene beavatkoznom, akkor a
Szellem nem hozta volna tudomésomra a szituaciét. Es for-
ditva, ha a Szellem tudomasomra hozza a helyzetet, akkor
feltehetem, hogy semmi gond nincs a kozbelépésemmel.
Végsb soron az egész nem is az én dontésem.

Amikor azonban beavatkozom, azt itéletektsl és masok
hibaztatasdnak kényszerétSl mentesen teszem. Egyszerlien
csak megteszem abban a tudatban, hogy az univerzum ok-
kal rendezte igy az egész dolgot, amelynek mélyén valahol
ott rejlik a tokéletesség.

78



J

A SORSFORDITO
MEGBOCSATAS TERAPIAJA

0

]ill torténete korantsem szokatlan. Igazsag szerint ez a
torténet barkirdl szélhatna. Ami azt illeti, amidta a konyv
els§ kiaddsa 1997-ben megjelent, sok ezer ember irt nekem,
hivott fel vag}' kiildott e-mailt, hogy elmondja, olyannyira
azonosulnak az altalam leirtakkal, hogy sajat személyes tor-
ténetiiknek érzik. Ez az ellendllhatatlan torténet sok olva-
séja szamara jelentette a gyogyulds kezdetét - épp, ahogyan
Jill esetében is tortént.

Ez a torténet amellett, hogy egy tipikus latszélagos kap-
csolati problémat dolgoz fel, egyben arra is j6 példaval szol-
gal, hogyan hasznalhatjuk fel a sorsfordité megbocsatast
egészen hétkoznapi gondok esetében, és szemlélteti az eljaras
gyakorlati alkalmazhatdsagat a hagyomanyos tanacsadas és
pszichoterapia radikalis alternativajaként. Ez az eljaras Sors-
fordité Megbocsatas Terapia (SMT)* néven valt kozismertté.

A névben némi irdnia rejlik, hiszen a sorsfordité megbo-
csatas egyik elve, hogy badrmennyi bizonyiték szdéljon is elle-
ne, semmi rossz nem torténhet, és nincs min valtoztatni.
Hogyan nevezhetjiik mégis terapianak? Elvégre is a sorsfor-
dité megbocsatas alapjat képez§ vezérelv szerint kivétel nél-
kiil minden veliink torténd eseményt a gondviselés vezérel céltuda-
tosan, bogy a mi legf6bb javunkat szolgdlja.

* Angolul Radical Forgiveness Therapy (RFT) - a Szerk.
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Azonban a terdpia puszta fogalmaban is benne rejlik,
hogy valami félresikeruilt, és valtoztatni kell rajta. Amikor
felkeresiink egy terapeutat, azt varjuk t&le, hogy feltegye
maganak az aldbbi hdrom alapvetd$ kérdést:

1. Mi a baj ezzel az emberrel vagy koriilménnyel?
2. Mi okozta, hogy ilyenné valt?
3. Hogyan lehet orvosolni a problémajat?

Mivel a sorsfordité megbocsatis esetében e kérdések
egyike sem alkalmazhatd, hogyan valhat ez az eljaras terapi-
as modszerré? A valasz abban rejlik, ahogyan a sorsforditd
megbocsatas Jill esetében miikodott.

Taldn emlékszel még ra, hogy Jill torténetének kezdetén
egy vele kotott hallgatdlagos megdllapodds alapjan cseleked-
tem, miszerint neki igenis van egy problémadja, hogy ennek
alapvet$ oka Jeff, s hogy egyetlen médon reagdlhatunk ra,
éspedig azzal, hogy megprdobalunk megoldast talalni. J6 da-
rabig e hagyomanyos uton jartam Jill-lel. Csak akkor java-
soltam eltér§ megkozelitésmodot (a sorsfordité megbocsa-
tast), amikor ugy véltem, hogy eljott az ideje.

Ezen a ponton egyértelmiien tisztaznom Xkellett vele,
hogy gyokeresen kiilonb6z8 iranyba terelem a beszélgetést,
és a feltevések egy alternativ rendszerét alkalmazom. Konk-
rétabban egy Uj kérdéssorra, éspedig az alabbira valtottam:

1. Mi atokéletes abban, ami Jill-lel torténik?

2. Hogyan mutatkozik meg ez a tokéletesség?

3. Miként valtoztathatnd meg Jill a néz8pontjat, hogy
hajlandéva valjon elfogadni a lehet8séget, miszerint
bizonyos tokéletesség rejlik a helyzetében?

Biztosithatlak rdéla, hogy Jill eredeti felfogdsa a Jeff-fel

2.z

kapcsolatos helyzetérdl és a volt férjével kapcsolatos Osszes
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korabbi élethelyzetérd$l kordntsem vagott egybe azzal az el-
képzeléssel, hogy minden ugy tokéletes, ahogy van. Mi
tobb, Jill ugy érezte, hogy a torténtek maguktol értetédiben
rosszak vagy helytelenek. Es az emberek zome egyetértett
volna vele.

Azonban mint lattuk, a gyogyuldsa csak akkor kovetke-
zett be, amikor rdébredt, hogy valéjadban eme élethelyzetek
egyikében sincs semmi jé vagy rossz, hogy kétségkiviil senki
sem csindl bel8le dldozatot, Jeffpedig semmi esetre sem az
ellensége, sokkal inkabb a gydgyitdé angyala. Lassan kezdte
belatni, hogyan segitette el§ az Isteni Utmutatds minden
pillanatban egy korabbi téveszméje és a hozza kapcsoldédod
hamis meggy6z8désrendszer orvosldsat, amely kordbban
éveken 4t megakadalyozta &t valddi énje kifejezésében. Ezen
az alapon pedig valamennyi élethelyzete, koztiik a Jeff-fel
kapcsolatos is, a kegyelem ajandéka volt szamara.

Ilyeténképpen az SMT-t inkabb tanuldsi folyamatnak,
semmint terapidnak nevezhetjiik. A terapeuta vagy tanacs-
adod - ahogyan én szeretem nevezni az illet§t - nem annyira
rendbe hozni akarja a hozza fordulét, inkabb felvilagositani,
A sorsfordité megbocsatds egy spiritudlis filozéfia, amely
a gyakorlatban alkalmazhaté az emberek életében, 1évén
olyan spiritudlis néz8pontot nyujt szamukra, amelyet az
ongyégyitds moddszerével felhaszndlhatnak barmely problé-
ma vagy helyzet megolddsara, amellyel éppen kiiszkodnek.

Az Isteni Terv nem rogzitett. Az ember sziandékai ki-
bontakoztatdsdnak minden egyes pontjan vdlasztis elé ke-
riil. A sorsfordité megbocsatds segit az embereknek meg-
valtoztatni a nézd8pontjukat, és meglatasaik alapjan Uj
dontéseket hozni.

Jill torténete j6l szemlélteti, milyen nehéz lehet végrehaj-
tani ezt a felfogdsbeli valtast. Még egészen vilagos nyomra-
vezet$ jelekkel is rengeteg beszélgetésre és temérdek lelki
fajdalom feldolgozasara volt sziikség ahhoz, hogy Jiil végiil
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2.2

fogékonnya valjon egy eltérd értelmezésre. Kiilonosképpen
igaz volt ez a volt férje allitélagos hiitlenségére.

Képzeld csak el, milyen bajos lehet elfogadni a sorsfordi-
té6 megbocsatas elképzelését a holokauszt egy tulél§jének
vagy olyasvalakinek, aki nemrég esett dldozatul nemi erd-
szaknak vag)' az erdszakos bdntalmazds mads valfajanak.
Tény, hogy az SMT elSkészit6d munkalatainak jo része azon
hajlandésag megteremtésére iranyul, hogy az illet§ egyalta-
lan fontoldra vegye a lehetdségét a vele torténtekben rejlé to-
kéletességnek. Es az ilyesfajta fogékonysag kialakitdsa a ko-
rilményektsl fliggben még ekkor is hosszu idSt vehet
igénybe, és majdnem mindig komoly el§zetes érzelmi meg-
alapozast igényel. Mindazonadltal a siker igenis elérhetS. Ezt
bizvast dllithatom, hiszen tanuja voltam, amint szornytisé-
ges torténetekkel érkez§ emberek nagyon rovid id§ alatt
fantasztikus nézépontvaltasokat valdsitottak meg.

Mégis fennall a lehet8sége, hogy egyesek sosem jutnak el
addig a pontig, ahol fogékonnya vdlnanak. Ok egyszer(ien
nem jutnak tdl az aldozatszerephez kapcsolddé érzéseiken.
Akik viszont képesnek taldljak magukat a helyzetiikben rej-
16 tokéletesség meglatasara - akar csak egy pillanatra is -,
azok szerét ejthetik az aldozatléthez f(iz8dS érzéseik felolda-
sanak és a megszabadulasnak. Jill ezek k6zé az emberek kozé
tartozott. O és Jeff egylitt maradtak, és mind a mai napig
boldog hizassiagban élnek.

Ebben rejlik ennek a konyvnek az ereje, hiszen amint
a tovabbi fejezetekben latni fogjuk, az dldozatszerep felol-
dasa ad kulcsot az egészséghez, a személyes hatalomhoz és
a spiritudlis fejléddéshez. I1dStlen idSk 6ta fliggdségben éliink
az aldozat archetipusatdl, és ahogy egyre beljebb jutunk a
Vizont§ koraba (amely a spiritudlis fejlédés kovetkezd
kétezer éves id8szaka), felelniink kell a felhivasra, hogy sza-
kadjunk el a multtél, szabaduljunk meg az aldozat archeti-
pusatdl és éljiink tudatosabban ajelen pillanatban.
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Ennek azonban vannak bizonyos el&feltételei. E18szor is
az a fogékonysag, amelytdl a sorsfordité megbocsatas végss
soron fligg, megkoveteli, hogy nyitottak legylink a dolgok
spiritudlis szemszogb8l valé szemlélésére. A sorsforditd
megbocsatds nem hivatkozik egyetlen konkrét valldsra, és
nem is zarja ki egyiket sem, azonban legaldbbis megkoveteli
a hitet egy Fels6bb Hatalomban vagy Magasabb Intelligen-
cidban, valamint a sajat fizikai vildgunkon tuli spiritudlis
valdsag eszméjét. Egy szigoruian ateista nézépont nem en-
gedné meg a sorsfordité megbocsatds bekovetkeztét, sem az
SMT mikodését. Be kell latnunk, hogy ha életiink valdsa-
gava akarjuk tenni a sorsfordité megbocsatast, akkor meg
kell békilniink az elképzeléssel, hogy mindkét vilagban
egyidejtlileg jelen lehetiink.

Ezt tisztazvan, a sorsforditd megbocsatist olyan fogal-
makban és nyelvezettel is megvildgithatjuk, amely tisztelet-
ben tartja minden ember valldsi meggy8z8dését; olyan ma-
gyarazatot is adhatunk ri, amely Osszhangban van az
emberek fennallé hitrendszereivel, s amelyet ekként nyu-
godtan meghallgathatnak. Ezenfeliill az SMT tekintélyes ré-
sze nem misztikus vagy ezoterikus elgondoldsokra épit. Az
elfojtas, a tagadas és a kivetités mind olyan fogalmak, ame-
lyek szilardan gyokereznek a pszicholdgiaelméletben. En-
nélfogva e mechanizmusok teljes egészilkben megmagya-
razhaték természettudomanyos nyelven.

Nem gy6zom eléggé hangsulyozni, hogy a hagyomanyos
terapia és az SMT elegyitése nem fog miikodni. Egyszerlien
tulsdgosan kiilonb6zbéek a két rendszer alapjat képezs kér-
dések és feltevések. Minden terapeutanak, aki az SMT-vel
bdviti ki eszkoztarat, el8szor is tisztaban kell lennie az SMT
és a hagyomanyos terdpia kozotti kiilonbségekkel, s képes-
nek kell lennie vildgosan elkiiloniteni a kett8t a paciensek
esetében, masodszor pedig keményen kell igyekeznie elkii-
16nitésiik megtartasan.
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Az SMT lényegében olyan emberek esetében hasznalha-
td, akik a legcsekélyebb elmebetegségben sem szenvednek -
csupan egy kis segitségre van sziikségilik, hogy megbirkéz-
zanak mindennapi életiik problémadival. Ha azonban valaki-
nek sulyos problémadi vannak, és mélyen elfojtott fijdalmat
Osszetett védekez6mechanizmusok zarjak el, akkor az ille-
t8t az SMT-t is alkalmazd, képesitett pszichoterapeutdhoz
kell kiildeni.

A sorsfordité megbocsatds technikdja megtéveszt5én egy-
szerli, mégis lenyligbz8en eredményes a 1élek terapiajaként -
egyének, csoportok, népcsoportok, st orszdgok szamara is.
Példanak ok&aért tartottam mar mihelyfoglalkozdsokat
zsidok és mas uldozott népcsoportok szamara, akik fajuk
fijdalmat hordozzdk, és elképeszt§ tudati valtasok tanui
voltak. Képesek voltak feloldani a kollektiv fajdalmat, s ekoz-
ben meggy6z8désem szerint el@segiteni az adott csoport kol-
lektiv tudatdnak gyogyuldsit tobb nemzedékre visszame-
néleg. 2001 -ben ezt a mddszert alkalmaztam, hogy segitsek
orvosolni azt a kétszaz éves torténetet, amely akkor vette
kezdetét, amikor az els§ angol fegyencek megérkeztek Auszt-
ralidba, és hozzdalattak az §slakosok kovetkezetes megtizede-
1éséhez. Mostansag Ausztralia fehér lakossidgdban heves
vagy él a bocsanatkérésre, az §slakosokban pedig a megbo-
csatasra, hogy mindannyian tovabbléphessenek, és egyetlen
ausztral kozosséggé valhassanak. Reconciliation Through
Radical Forgiveness cimli konyvemben - amely csak Ausztrali-
4dban jelent meg - Ugy érvelek, hogy kizdrdlag a sorsfordité
megbocsiatashoz hasonld spiritudlis technika hozhatja el
a megbékélést, s én a keziikbe adtam az eszk6zoket ennek
megvaldsitasdra. S a vilag tobbi olyan helyére is el fogom
vinni a sorsfordité megbocsitist, ahol faji megosztottsag
uralkodik - tobbek kozott az Egyestilt Allamokba -, és min-
deniitt meg fogom tenni ugyanezt.
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A Sorsfordité Megbocsatas Utmutatés és Terapia képzé-
se és képesitése az Institute for Radical Forgiveness Therapy
and Coaching révén szerezhet§ meg, amelynek székhelye
a Georgia dllambeli Atlantdban van. A képzés egyszerre sz6l
okleveles szakembereknek és laikusoknak, akik egyszertien
csak utmutatast akarnak nyujtani mdasok szdmara, hogy
miként alkalmazhatjak a sorsfordité megbocsatast a hét-
koznapi élet problémaira. A sorsfordité megbocsiatas még
az uzleti vilagban is érvényes koncepcid, és rendkiviil ha-
tékony technika a vdllalaton vagy intézményen beliil meg-
rekedd energia gocpontjanak felderitéséhez és feloldasdhoz.
A moédszer dramai hatdst gyakorolhat az eredményességre -
ezért végezte el a képzést tekintélyes szdmu tizleti tandcsado.
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Spiritudlis természet(i tigyekben ritka eset, amikor a be-
szélgetés nem terel6dik hamarosan az egdra. Ez alél a
sorsfordité megbocsatas sem kivétel, hiszen igenis ugy tii-
nik, hogy az ego ilyen kérdésekben kozponti szerepet jatszik.
Mi alkotja tehat az egdt, és milyen szerepet jatszik a sorsfor-
dité megbocsatiasban? Ugy érzem, ezt a kérdést legalabb
kétféleképpen valaszolhatjuk meg. Az elsS valasz az ellensé-
glinkként allitja be az egdt, mig a masodik a bardtunknak
tekinti.

Az ego-mint-ellenség nézGpont az egdt teszi felelGssé azért,
hogy Oonérdekbdl, a sajat tulélése végett fenntartja elkiilo-
niiltséglinket a Forrastdl. Kovetkezésképpen az ego spiritu-
alis ellenldbasunk, akivel hadban allunk. Szdmos spiritudlis
tan fogadja ezt el kozponti eszméjeként, és koveteli meg
a spiritudlis fejlédés elSfeltételeként, hogy levetk§zziik vagy
tulhaladjuk az egét. Az ego-mint-bardt modell ellenben sajat
lelkiink részének tekinti az egdt, amely szeret§ kalauzunk-
ként szerepel emberi megtapasztaldsunkban.

Jémagam szivesen gondolom azt, hogy mind a két elkép-
zelés hordoz igazsagot, noha elsd pillantasra Osszeegyeztet-
hetetlennek tlinnek. Hadd vildagitsam meg mind a kett§t
egymas utdn, ahogyan én magam megértettem Gket, hogy
te is konnyebben kialakithasd a sajat véleményed.
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Az ego mint ellenség

Ebben a modellben az ego allitélag mélyen belénk rogziilt
meggybz8désrendszerként 1étezik arra vonatkozdéan, hogy
kik vagyunk mi a Szellemhez fliz6d§ viszonyunkban, s ezt
akkor alakitottuk ki, amikor az Isteni Forrastél val6 el-
szakaddas gondolataval kisérleteztiink. Igazsdg szerint azt
mondhatndnk, az ego képviseli azt a meggy6z48dést, hogy
az elszakaddas ténylegesen végbement.

Az elszakadas pillanatdban - igy szdl a torténet - az ego
elhitette veliink, hogy Isten éktelen haragra lobbant a kisér-
letiink miatt. Ez azon nyomban roppant blintudatot éb-
resztett benniink. Azutdn az ego részletesebben is kidolgoz-
ta a sztorijat, bebeszélve nekiink, hogy Isten elégtételt fog
venni, és sulyos biintetést mér rank égbekialtd blintinkért.
Mivel elhittiik e sztori igaz voltat, olyan nagy blintudat és
rettegés tamadt benniink, hogy nem maradt mas valaszta-
sunk, mint elfojtani ezeket az érzelmeket mélyen a tudat-
alattinkba. Ez megkimélt minket attdl, hogy tudomast kell-
jen venniink réluk.

Ez a taktika egészen jél bevalt, benniink mégis tovabb
munkalt a rettegés, hogy az érzések ujbol felbukkanhatnak.
E probléma orvoslasara az ego kialakitott egy 1j meggy8zG6-
dést, miszerint a blin nem minket, hanem masvalakit terhel.
Mas széval, elkezdtiik kivetiteni a blintudatunkat méasokra,
hogy teljesen megszabadulhassunk t&le. Ok a bidnbakjaink.
Ezutdn annak biztositdsara, hogy a blin terhe megmarad az
6 vallukon, megdiihodtiink rajuk, és szakadatlan tdma-
dasokat inditottunk elleniik (a tagadassal és a kivetitéssel
kapcsolatos részletesebb informdcidékért lasd a 7. fejezetet).
Ebben rejlik az dldozat archetipusdanak eredete és az emberi
faj lankadatlan sziikséglete, hogy tdmadasban és védekezés-

ben éljen.
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AZ EGO FELEPITESE
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Miutdn megtdmadtuk azokat az embereket, akikre a bilin-
tudatunkat Kivetitettiik, félni kezdink attdl, hogy viszo-
nozzak a tdmadast. Tehat erds védmiiveket emeliink, hog)’
megoltalmazzuk magunkat és azt, amit mi a sajat makulat-
lan artatlansagunknak latunk. Egy bizonyos szinten persze
tisztdban vagyunk a blinosségiinkkel, tehat minél heveseb-
ben védekeziink a tdmadas ellen, annal jobban megerdsit-
jik a blintudatunkat. Ekként sziinteleniil j embereket kell
taldlnunk, akiket gytlolhetiink, birdlhatunk, elitélhetiink,
tdmadhatunk és hibaztathatunk pusztidn azért, hogy jobban
érezziik magunkat a bériinkben. Ez a dinamizmus szakadat-
lanul erdsiti az ego meggy6z&désrendszerét, és ilyenforman
az ego biztositja a sajat tulélését.

Ezt a viselkedésmintat hivatkozasként hasznalva, immar
lathatjuk, miért fektettek az emberek a torténelem folyaman
mindvégig olyan temérdek energiat a haragjukba, s miért
volt ilyen égetd sziikségiik arra, hogy a vildgot dldozatokra
és 1ldozd8kre, gazemberekre és hdsokre, diadalmaskoddkra
és leigazottakra, gySztesekre és legy§zottekre osszak fel.

Ezen tulmenden a ,,mi-&k" vildgardl alkotott felfogdsunk
is hiven tiikrozi sajat bensd szakadasunkat egyfelSl az ego
- amely az elkiiloniiltségbe, a félelembe, a blinh&désbe és
a haldlba vetett hit -, masfelSl a Szellem ko6zo6tt - amely a
szeretet és az Orok élet tudata. Ezt a megosztottsdgot a fizi-
kai vildgra is kivetitjik azdltal, hogy az ellenséget mindig
odakint 1atjuk, sosem Onmagunkban.

Jéllehet valamennyi meggy8z8désrendszer egyhamar el-
lenalléva valik a valtozasra, az ego ebben a tekintetben még
a szokottndl is rosszabb, hiszen rendkiviili ellendllast fejt ki
a valtozassal szemben. Hihetetlen hatalommal bir a tudat-
alattinkban, és amikor arra keriil a sor, hogy meghozzuk
a vélelmezett kilétiinkkel kapcsolatos dontéseket, a szava-
zata roppant nagy sullyal esik a latba. Ez a meggy8z8dés-
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rendszer olyan hatalmas, hogy 6ndallé 1étezének tlinik a sa-
jatjogan - és mi egdénak neveztiik el.

Oly mértékig csapdaba estiink az elkiiloniiltség hitében,
hogy ez valt a valésdgunkka. IdStlen idSk 6ta az elszakadas
mitoszaban éliink, és eredendd blinnek nevezve, valdssa tet-
tiik az elgondoldst, miszerint az Istentdl valé elkiilontilést
véalaszto tttik. Holott a valdsagban efféle elszakadds sosem
kovetkezett be. Eppannyira Isten részei vagyunk ma is,
amennyire mindig is azok voltunk. Spiritudlis 1ények va-
gyunk, akik emberi megtapasztaldst élnek at - emlékszel?
Kovetkezésképpen ebben az értelemben nem létezik olyas-
mi, mint eredendd btin.

Jézus célzatosan ajandékozott meg benniinket ezzel a ki-
nyilatkoztatassal - az illiziénkkal kapcsolatos igazsiggal -
az A Course in Miraclesben. E Jézus 4ltal sugalmazott ha-
romkotetes miivet - amelynek célja az volt, hogy meg-
mutassa nekiink az ego utjanak téves voltat, és megta-
nitson az igazsdgra, miszerint az Istenhez hazatér§ urunk
a megbocsatiason 4t vezet - egy bizonyos Helen Schticman
nevli holgy vetette papirra. (Helen érdekes médon nagyon
vonakodé médium volt, és soha egy sz6t nem hitt el mind-
abbdl, amit kozvetitett.) Az uralkodo keresztény teoldgiai
iranyzattal szemben szamos bibliatudds tigy talalja, hogy
pontosan ugyanezek a gondolatok a Biblidban is kifeje-
zésrejutnak.

Akarhogyan is, az ego daltal belénk sulykolt meggy5zG-
déssel szemben az igazsdg az, hogy valdjaban Isten alda-
saval és az O feltétlen szeretetétSl kisérve érkeziink a fizikai
1étsikra. Isten mindig a legmesszebbmendkig tiszteletben
fogja tartani szabad akaratunkat és dontéseinket, és nem
fog isteni beavatkozashoz folyamodni - csak, ha mi kérjiik.

Szerencsére a sorsfordité megbocsatads tokéletes eszkdz-
zel szolgdl az effajta segélykéréshez, mivel a folyamat sordn
kinyilvanitod Istennek, hogy atlattal az egdn, és megpillan-
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totead az igazsagot, miszerint csak a szeretet valdédi, és mi
mindnydjan egyek vagyunk Istennel, beleértve azokat is,
akik els§ pillantasra az ellenségeinknek tlintek.

Az ego mint szeretdo kalauz

Az ego szemlélésének ez a masik, baratsdgosabb maddja
- amelyet én ugyszintén védhetdnek itélek - azt tartja, hogy
az ego tavolrdl sem az ellenségiink, inkdbb a lelkiink része,
amely levalik a leikiinkrdl, hogy a kalauz szerepét jatszhassa
az emberi vilagban a Magasabb En teljesen tokéletes és cél-
tudatos ellenzékeként.

Az ego szerepe abban all, hogy horgonyként szolgdljon az
emberi vildgban, amely a végsSkig probara teszi képessé-
glinket, hogy egy mélységesen emberi megtapasztalast at-
¢l8, spiritudlis 1ények legyiink. Az emberi megtapasztalas
atélésében pontosan az az egyetlen érték rejlik, hog}' olyan
élményekben lehet résziink, amilyeneket az ego kindl: a ket-
t8sség, az elkuloniiltség és a félelem hitében. Tovabba azért
is kell maradéktalanul megtapasztalnunk ezeket az élmé-
nyeket érzésszinten, hogy feleszméljiink, és visszaemlékez-
zunk arra, hogy az ellenkezgjik az igaz.

Egénk tehat ebben a modellben az a kalauz, aki elvisz
minket ezen utazasokra az illtzidk viladgaban, és szamos
hamis leckére probal megtanitani, amelyek miatt huzamo-
san megrekediink kaprazaeainkban. Am ezt nem rosszindu-
latbél, de még csak nem is a sajat tulélése érdekében teszi,
hanem mert szeret minket, és tisztdban van vele, hogy spiri-
tudlis fejlédésiink érdekében sziikséglink van erre a tapasz-
talatra.

Azonban az ego mindezt nem egyediil teszi. Magasabb
Eniink a masik kalauzunk, aki tlirelmesen varakozik, amig
mi az egdval bekalandozzuk az illizidvilagot, hogy végiil ké-
szen alljunk az igazsag meghallgatdsara. A Magasabb En sze-
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Az Isteni Igazsag vilaga

FELKESZULES A MEGTESTESULESRE

Magasabb
En

Az emberi vilag
Kettdsség és elkiiloniiltség

AZ ERZESEK
MEGTAPASZTALASA

Emlékezés
Atalakulds
Felemelkedés
Megvilagosodas

6. abra A lélek utazasa

lid suttogdsara eszméliink fel apranként, mig végiil vissza-
emlékeziink valddi kilétiinkre, és hazatériink. Ez az atalaku-
14s és a megvilagosodas.

Ezt az utat jarja be a lelkiink, amig fizikai formdban léte-
zik. Es ezt az utat nem lehet lerdviditeni. Ha az ego és a Ma-
gasabb En nem vetnék latba egyarant a buliverejliket, sosem
érnénk célhoz.

En azt javaslom, hogy tekintsd mindkét definiciét egy-
forman igaznak. Erzésem szerint az els§ abbél a szempont-
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bdl helytallé, hogy magyardazatot ad kezdeti aldereszke-
désiinkre a fizikai formaba, valamint arra, hogy visszate-
kintve miként jutottunk el ennek az eseménynek a (hamis)
szemléletéig; a masodik viszont egy mélyebb igazsidgban
gyOkerezik, miszerint a bensénkben semmiféle szakadas
nem létezik.

Taldn két kiilonb6z8 dologrdl van itt sz6; nem tudom.
Mindenesetre nem is igazan szamit. Mindkét definicid se-
gitségemre van abban, hogy a spiritudlis igazsag fogalmai-
nak alkalmazasaval értelmet leljek ebben az emberi megra-
pasztaldsban, és bizom benne, hogy ugyanez a te esetedben
is igaz lesz.
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7

REJTEKHELYEK
ES BUNBAKOK

Asorsfordité megbocsatds koncepcidjahoz elengedhetetlen
megérteniink azt a szerepet, amelyet az elfojtds és a kive-
tités pszicholégiai egovédelmezd ikermechanizmusai kap-
csolataink orvosldsanak folyamatdban jatszanak. E két me-
chanizmus kozelebbi szemrevételezése tehdt hasznosnak
bizonyulhat szamunkra.

Az elfojtds és a kivetités egyilittmiikodve nagy pusztitdst
visznek véghez kapcsolatainkban és életiinkben. Egyiitte-
sen ezek teremtik meg és tartjdk fenn az dldozat archetipu-
sat. Mkodésik megértése révén azonban mddunk nyilik
megakaddlyozni, hogy az ego az egymastdl és Istent§l vald
elkiiloniilésiink fenntartasara haszndlja fel Sket.

Elfojtds

A normalis pszicholdgiai védekez6 mechanizmusként mi-
kodé§ elfojtas akkor kovetkezik be, amikor a rettegéshez,
blintudathoz vagy haraghoz hasonlé érzések olyannyira el-
uralkodnak rajtunk, hogy az elménk egyszertien teljesen ki-
rekeszti ket az éber tudatbdl. Ez teszi az elfojtast elménk
hathatds biztonsagi szelepévé, hiszen e blokkolé mecha-
nizmus nélkil kénnyen megtébolyodhatnank. Az elfojtas
olyan hatékonyan mitikodik, hogy az érzéseknek vagy az
azokat kivalté eseményeknek egyaltaldin semmiféle emléke
sem marad meg - ezek teljességgel kirekesztédnek az éber
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tudatbél napokra, hetekre vagy évekre, de olykor akar egész

”» 2

hatralévd életiinkre is.

Elnyomas

Az elfojtds nem keverendd Ossze ezzel a hasonld, 4m kevés-
bé komoly védekez8 mechanizmussal. Az elnyomads akkor
kovetkezik be, amikor fudatosan nem vagyunk hajlanddak
tudomadst venni azokrél az érzelmeinkrél, amelyeket nem
akarunk érzékelni vagy kinyilvanitani. J6llehet tudunk a je-
lenlétiikrél, megpréballLik elnyomni Sket, és nem vagyunk
hajlanddak foglalkozni veliik. Huzamosabb ideig tartd ta-
gaddsuk azonban egyfajta érzéketlenséghez vezethet, amely
egyenértéki az elfojtdssal.

Elfojtort biintudat és szégyen

A blintudat egyetemes emberi tapasztalat. Mélyen a tudat-
alattinkban olyan elsoprd erejli blintudat és szégyenérzés
rejlik azon - jéllehet téves - elképzelés miatt, hogy elszakad-
tunk Istentél (az eredend$ bilin), hogy nincs mas valaszta-
sunk, mint elfojtani ezt az érzést. Masként egyaltaldn nem
lennénk képesek kezelni.

Kérlek, tudatositsd magadban, hogy a blintudat és a szé-
gyen két kiilonb6z8 dolog. Blintudatot akkor érziink, ami-
kor ugy véljiik, hogy valami rosszat fettiink. A szégyen a bilin-
tudat mélyebb szintjére ragad, és azzal az érzéssel tolt el
minket, hogy valéjaban rosszak vagyunk. A szégyen révén az
ego képes elérni, hogy beliilr§l fakaddéan 1énylink velejéig
rossznak érezziik magunkat. Semmilyen szégyen vagy bilin-
tudat nem fészkel olyan mélyen, mint az eredendd biin, az
ego meggySz8désrendszerének ez a kdzponti, de teljesség-
gel hamis pillére miatt érzett szégyenkezés.
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A szégyen gdtolja az energidkat

A kisgyermekek konnyen megszégyenithecSk, amikor te-
szem azt bevizelnek, merevedésiik van, diihosek lesznek, fé-
lénken viselkednek és igy tovabb. Lehetnek bar ezek termé-
szetes jelenségek, a gyermek mindazonadltal érzi a szégyent,
s ennek az érzésnek a felhalmozddd hatisai elsOprd erejlivé
valhatnak. Kovetkezésképpen a gyermek elfojtja szégyenét,
amely azonban megmarad a tudatalattiban és a testben egy-
arant. A sejtek szintjén reked meg a szervezetében, és ener-
giablokkot képez a testében. Ha pedig ez a blokk tdl sokdig
feloldatlan marad, elmebeli-érzelmi problémakat, testi rend-
ellenességeket vagy mindkettSt eldidézhet. Ma mar szdmos
kutaté elismeri az elfojtott érzelmet a rak egyik elsédleges
okaként.

Elfojtott érzések

Egy nagy trauma, példaul az egyik sziil§ elvesztése, az érzel-
mek elfojtasat idézheti el§ a gyermeknél. De valami latszélag
Iényegtelen dolog, példaul egy felnagyitott birdlé megjegy-
z&s vagy a gyermek 4ltal tévesen a sajat hibajanak tulajdoni-
tott esemény is az érzelmek elfojtdsdhoz vezethet. A gyerekek
példaul majdnem mindig a sajat hibdajukként értelmezik
a sziil6k valasat. A kutatdsok azt sugalljak, hogy a gyermek
olyan beszélgetésekre is emlékszik, amelyeket a sziilei akkor
folytattak, amikor még az anyaméhben tartézkodott. Egy
nem kivant terhességrél folytatott beszélgetés a sziiletés elStt
a feleslegesség érzését és az elhagyatottsagtdl vald félelmet éb-
resztheti fel a gyermekben. Az ilyen érzéseket pedig a gyer-
mek mar életének e korai szakaszaban is elfojtja.
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Nemzedéki biintudat

Az egyes népcsoportok, s6t nemzetiségek gyakran elfojtjak
magukban a felgylilemlett nemzedéki blintudatot. Kétség-
kiviil ez a helyzet jelenleg a fekete és fehér amerikaiakndl a
rabszolgasag ligyében. A napjaink Amerikdjaban tapasztalt
faji problémak mind a fehér emberben felgytilt feloldatlan
és elfojtott biint Lidatbo6l, valamint a feketékben forrongd
feloldatlan és elfojtott haragbdél fakadnak.

A sotét oldal

Heves szégyenérzetet éllink 4t dnmagunk olyan aspektusai
miatt, amelyeket nem szeretiink, és ezért nem ismeriink el a
sajatunknak. CarlJung, a hires svdjci pszichidter eme aspek-
tusokra az drnyékunkként utalt, mert ezek képviselik 6nma-
gunk sotét oldalat, vagyis azon részét, amelyet egyarant nem
akarunk 1atni és lattatni. Lénylinknek ez a része, amely kap-
zsi és mohé, diiht8l fortyogd és bossziiszomjas, netdn mas
modon devidns és elfogadhatatlan, és akar képes lenne meg-
Olni egy masik embert is, tudja, hogy ha akkoriban Német-
orszagban éliink, magunk is részt vehettiink volna hatmillié
zsidé meggyilkoldsaban; tisztdban van vele, hogy magunk is
tarthattunk és brutalisan megkinozhattunk volna rabszol-
gakat, ha fehér embernek sziiletiink a polgarhdboru el&tti
Délen; hogy magunk is megsebezhetnénk vagy megerdsza-
kolhatnank valakit. Lénylink minden ilyetén tulajdonsagat,
életiink minden hasonld teriiletét, amely a szégyen érzetét
kelti benniink, az drnyékunk részének mindsitiink és el-
fojtunk.
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Tiizhdanyon iilve

Az effajta energidk elfojtdsa olyan, mintha egy tlizhanyén
ucsorognénk. Sosem tudhatjuk, mikor fog lankadni az
erénk, ekként lehet8vé téve a lavanak (darnyékunknak), hogy
feltorjon, és pusztuldst hozzon vildgunkra. Ez magyardzza,
miért van sziikségiink egy btlinbak kiszemelésére, akire ki-
vetithetjiik az Osszes szégyeniinket. Ily médon mi magunk
- legalabbis idSlegesen - megszabadulhatunk téle.

Kivetités

Miutdn elfojtottuk az életiink valamely eseményével kap-
csolatos érzéseinket, emlékeinket, tudat alatti szinten akkor
is tisztdban vagyunk vele, hogy a hozz4 kapcsolddoé szégyen,
blintudat vagy Oonbirdlat veliink maradt. Tehat ugy proba-
lunk megszabadulni ettdl a fajdalomtdl, hogy kiemeljiik ma-
gunkbdl, és atvissziik valaki vagy valami madsra a kiilvildg-
ban. E Kivetitési folyamat révén képessé valunk elfeledni,
hogy valaha is taplaltunk ilyesféle érzéseket.

Az 6nigazold
felhaborodas,
harag és itélet
kivetitése

Undorodom téled!
Egy nyavalyas hazug
és szélhamos vagy!

7. abra Elfojtott szégyen érzetlink kivetitése
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Mihelyt kivetitjiik valaki médsra mindazt, amit nem aka-
runk a sajatunkként elismerni, 6nmagunk helyett az illet§-
ben latjuk ezeknek a tulajdonsidgoknak a megtestesiilését.
Ha tehat elfojtjuk, majd kivetitjiik a btintudatunkat, a ma-
sik személyt tessziik hibdssa. Ha elfojtjuk, majd kivetitjiik
a haragunkat, &t latjuk haragosnak. Megvadolhatjuk &t
mindazzal, aminek a vadjatél mi magunk féltiink. Nem
csoda, hogy a kivetités olyan nagy megkdnnyebbiilést hoz
szamunkra! Hiszen ily médon valaki mast tesziink felel$s-
s¢ minden veliink megesett szornytiségért és valamennyi
negativnak érzékelt tulajdonsagunkért. Ekkor mar batran
kovetelhetjiik, hogy az illet§ blinh8djon meg, s mi magunk
igy még védettebbnek érezhetjik magunkat a tdmaddassal
és az igaztalansag gyanujaval szemben.

Ez magyardzza, miért imadjuk nézni a hireket a tévében.
A hirek alkalmat adnak r4, hogy minden bilintudatunkat és
szégyeniinket kivetitsiik a gyilkosokra, erdszaktevékre, kor-
rupt politikusokra és az Osszes tObbi rossz emberre, akiket a
képerny8n latunk. Miutan ezt megtettiik, az 6nmagunkkal
valé megbékélés érzésével térhetiink nyugovéra, A hirek -
az 0sszes tObbi olyan tévémiisorral egyetemben, amelyben
rossz emberek és élethelyzetek szerepelnek - vég nélkiil ellat-
nak minket alkalmatos blinbakokkal, akik alanyai lehetnek
kivetitésiinknek.

Ismerd fel kivetitéseidet!

Amint azon veszed észre magad, hogy itélkezel valaki felett,
tudnod kell, hogy kivetitesz. A harag a kivetités allandé ki-
sérgjéiil szolgal, mivel az ego ezt az érzelmet hasznalja fel
abbéli igyekezetében, hogy igazolja a blintudat kivetitését.
Valahanyszor megharagszol, ugyszintén tisztaban kell len-
ned vele, hogy a sajat blintudatodat vetited ki.

Amit olyan tasziténak taldlsz a mdsik emberben, az egy-
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szerlien a sajat 1ényed azon részének tiikrozédése, amelyet
elutasitottidl és megtagadtal onmagadban (az arnyékod-
ban), s inkdbb a masikra vetitettél ki. Ha nem ez lenne a
helyzet, nem volnal zaklatott.

Ez a koncepcid - amit mdsokban tdmadunk és elitéliink, valo-
jdban azonos azzal, amit énmagunkban kdrhoztatunk - a sors-
fordité megbocsatas hatterében 4allé kézponti elgondolés,
és sajat lelki gyégyulasunk kulcsa.

Rezonancia

Pontosan azért érezzilk magunkat bizonyos személyek al-
dozatanak, mert benniik rezonanciat kelt a mi bilintuda-
tunk, haragunk, félelmiink vagy diihiink (lasd a kovetkezd§
fejezetet). Ugy érezzik, ezek az emberek tesznek elleniink va-
lamit, hogy feldiihitsenek minket. Ha beismerjlik, hogy ezek
az érzések beldSliink indulnak ki, nem pedig belSliik, akkor
megszabadulhatunk az 4ldozatszerep eljatszasanak sziik-
ségletétdl.

A tdmadds-védekezés korforgdsa

Noha az elfojtas és kivetités az idSleges biztonsagi szelep
funkciojat tolti be a pszichénkben, az ego Onmaga fenntar-
tasanak eszkozéil valasztotta Sket. Ne feledd, az egdt pusz-
tan a meggy8z8dések egy halmaza alkotja, a kozéppontban
az Istentdl vald elszakadasunk képzetével. EbbSl a meggys-
z8désbdl fakad abbéli hitiink, hogy Isten tildoz minket,
s amikor majd nyakon csip, sulyos buintetést ré ki rank. Az
ego az elfojtds és kivetités dinamizmusat hasznalja fel arra,
hogy elrejtse ezeket a meggy6zS8déseket, valamint az Sket
kisérg blintudatot és félelmet a tudatunk elSl. Ekként az el-
fojtas és a kivetités allando 1étmdédunkka valt. Egész éle-
tiink a szakadatlan elfojtas, tagadas és kivetités koriil forog,
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amelyek mindegyikét az orokkévaldsagig fenntartja a féle-
lem-tdmadas és védekezés-tamadas soha véget nem ér8 kor-
forgisa. Ez pedig tokéletes receptiil szolgal a sziintelen bel-
sé konfliktushoz.

A teljesség osztone

Szerencsére az elfojtas és kivetités hihetetlen hatékonysaga-
val dacolva, ott él benniink a teljesség lelkiinkb&l1 el5tord és
veliink sziiletett 6sztone, amely nagyobb hatalommal bir az
egbdnal. A teljességnek ez az 6sztone 1énylink olyan részébdl
fakad, amely ismeri az igazsiagot, s nem elégszik meg annak
tagaddsaval és kivetitésével. Ez a résziink, a 1élek, amely a
szeretet viszonzasaért kidlt, ugyanazt az energiat hordozza,
amely alkalmat teremt a tanulasra és a gydgyulasra - vagyis
a sorsforditd megbocsatds energidjat.

Félelem a bensdségességtot

Minden egyes ember, akivel taldlkozunk, felkindlja nekiink
a valasztas lehet8ségét a kivetités és a megbocsatas, illetve
az egyesiilés és az elkiiloniilés k6zott. Azonban minél ben-
s@ségesebb viszonyba kerlillink valakivel, és minél kozelebb
jut az illet§ a valddi éniinkh6z, annal nagyobb valdszi-
niiséggel szerezhet tudomast a veliink kapcsolatos blinds
igazsagrol. A leleplezésnek ez a lehet8sége roppant félelmet
ébreszt benniink - és a kivetités kisértése szinte ellendll-
hatatlanna valik. Ezen a ponton a mézeshetek véget érnek.
A bens@ségességtll vald félelem olyan erdssé valik, hogy
a kapcsolat konnyen széthullhat. Es a legtobb esetben ez be
is kovetkezik.
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Minden kapcsolat a gyogyuldst szolgdlja

Ha tovabb akarunk 1épni, és sikert szeretnénk elérni, meg
kell értenlink ezt a jelenséget, és arra kell haszndlnunk a
sorsfordité megbocsatast, hogy megmaradjunk a kapcso-
latban annak valédi spiritudlis céljanak betoltése végett -
ami az érintett személyek gydgyulasa.

Mint Jill torténetében lattuk, a sorsfordité megbocsatas
kétségkiviil képes megmenteni hdzassagokat. Mindazonal-
tal nem feltétlentil ez a cél. Ha a kapcsolat betdltotte rendel-
tetését, vagyis a résztvevéi meggyodgyultak, akkor taldn arra
van sziikség, hogy természetesen és békésen felbomoljon.
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Mint az el8zd fejezetben lattuk, olyan emberekre vetitjilk
ki a blintudatunkat és a haragunkat, akikben a mi ér-
zéseink képesek rezonancidt kelteni, mivel az ilyen szemé-
lyekbdl alkalmas blinbakok valhatnak.

Ahogyan egy radidallomas egy bizonyos frekvenciat
hasznal miisorai sugarzasara, ugy a mi érzelmeink (vagyis
mozgasba hozott energidink) is bizonyos frekvencidkon re-
zegnek. Akikben az érzéseink rezonanciat keltenek, azok
rezgésiiket tekintve O0sszhangban allnak veliink, és valdszi-
niileg a sajatunkhoz hasonld érzelmi mintazattal - vagy
ugyanolyannal, vagy a miénk ellentétével - rendelkeznek,
amit azutdan visszatliikroznek rank.

Kozponti meggy8z&déseinknek szintén van egy bizonyos
frekvencidjuk. Ha hangosan kimondjuk, még tobb ener-
giaval ruhazzuk fel Sket, és oksagi mindséget nyernek az
univerzumban. Ekként a kimondott meggy8z8déseink ko-
vetkezményeket idéznek el8 vildgunkban. Raadasul mas
emberekben az adott meggy8z8dés energiafrekvenciaja re-
zonancidt kelt. Mas szdval, ezek a személyek egyltitt rezegnek
vele. Es amikor ez torténik, az illet6k bevonzdédnak az éle-
tiinkbe, hogy visszatiikrozzék rank sajat meggy6z8désiin-
ket, amivel esélyt adnak nekiink, hogy megvizsgiljuk az
adott meggy6z48dést, és ha sziikséges, valtoztassunk a vele
kapcsolatos véleménylinkon. Persze nem csupan a negativ

v _ 7

meggy6z8dések tiikrozddnek vissza rank. Ha példaul szere-
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tetteljesek és bizakoddak vagyunk, olyan embereket le-
szlink hajlamosak az életiinkbe vonzani, akik hasonlékép-
pen megbizhatdak és gyengédek.

Idézziik fel, hogy Jill hiigomban az a meggy$z8dés mun-
kalt, miszerint 8 sosem lesz elegendd egyetlen férfinak sem.
Ez a meggy8z8dés rezonanciat keltett egy szexudlis fliggs-
ségben szenvedd férfiban. Az illet§ eszményi partneréiil
szolgalt higomnak, mivel aldtamasztotta meggy$z8dését
azzal, hogy folyton lefekiidt mas nékkel, ekként mutatva ki,
hogy higom valdban nem elegendé szamara. Hugom e kap-
csolatban nem ismerte fel az Osszefiliggést, kovetkezéskép-
pen nem is gydgyithatta meg a fijdalmat, amely eredendd-
en létrehozta ezt a meggy8z8dést. Tehat keresett maganak
egy masik férfit (Jeffet), akiben szintén rezonanciat keltett a
meggybzEdése. Jeff masként tdAmogatta higom meggy8zG6-
dését, Lorraine lanyaval fennall6 kolcsonos fiiggdségiik
problémadjat haszndlva fel katalizatornak. Ebben az élet-
helyzetben hugom meglatta az Osszefiiggést, és raébredt,

hogyJeffaz elégtelenségérdl alkotott meggybz8dését tiikro-
zi, s igy mindketten meggydgyultak.

Ha tudni akarod, mi az, amit nem szeretsz és nagyvaldszi-
niliséggel megtagadsz Onmagadban, egyszer(ien vizsgald
meg, mi bosszant az életedben szerepld emberekben. Nézz
bele abba a tiikorbe, amellyel 8k szolgdlnak szamodra. Ha
ugy tlinik, hogy sok dithédt embert vonzdi magad koré, ak-
kor valészintileg mindeddig nem dolgoztal fel valamiféle ha-
ragot a sajat életedben. Ha tgy latod, hogy az emberek meg-
tagadjak t&led a szeretetiiket, akkor 1ényed egy része nem
hajlandd szeretetet adni. Ha az emberek egyre-masra ellop-
nak t&led valamit, akkor egy részed becsteleniil viselkedik,
vagy becstelennek érzi magat. Ha masok elarulnak téged, ak-
kor taldn te is eldrultdl valakit a muiltban.

Vizsgald meg azokat a kérdéseket is, amelyek kihoznak
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a sodrodbdl! Ha az abortuszrdl a plafonon vagy, akkor talan
1ényed egy része kevés tiszteletet mutat az élet irant mas te-
riileteken, vagy egy részed tisztdban van vele, hogy te is képes
lennél bantalmazni egy gyereket. Ha szenvedélyesen kikelsz
a homoszexualitds ellen, akkor talan nem vagy képes elfo-
gadni onmagadnak azt a részét, amely olykor maga is a ha-
sonnemuiekhez vonzddik,

Tiikorlabirintus

A tikorkép nem mindig jelenik meg ilyen konnyedén vagy
egyszertien. Példaul olykor nem is annyira a konkrét visel-
kedésformaval azonosulunk, inkdbb azzal a mogottes jelen-
téssel, amelyet a viselkedésforma szdmunkra hordoz, A fér-
fiban, akit diihit a felesége faldnksiaga és kovérsége, talan
nem is a mértéktelen evésre vald személyes hajlam miatt ta-
mad rezonancia, hanem amiatt, hogy a felesége a tulzasba
vitt taplalkozassal probalja elkeriilni az érzelmi problémak-
kal valé szembesiilést, mivel ebben a sajat hajlamat latja
tlikr6z8dni, hogy elmenekiiljon énmaga érzelmi problémai
elSl. Persze a masok Aaltal rank visszatiikrozott dolgok
konnyen olyanna vdlhatnak, mintha egy tiikorlabirintus te-
mérdek eltorzitott képét szemlélnénk.

A kivetités automatikus visszavondsa

A sorsfordité megbocsatas szépsége abban a tényben rejlik,
hogy nekiink nem muszdj felismerniink, mit vetitiink Ki.
Egyszertien megbocsatunk az illetének azért, ami az adott
pillanatban torténik, s ekézben automatikusan visszavon-
juk a kivetitése, barmilyen bonyolult legyen is a helyzet. En-
nek oka egyszertien abban rejlik, hogy az illet§ képviseli az
eredendd$ fijdalmat, amely kezdetben kivetitésre késztetett
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minket. Amikor megbocsatunk neki, eltoroljik ezt az ere-
dend$ fijdalmat. Ezenfeliil barmilyen sok problémat la-
tunk is magunk koril, valéjadban csupan egyetlen alapvetd
probléma létezik mindnyajunk szamara: az Istentdl valo el-
szakaddasunk miatt érzett blintudat. Az 6sszes tobbi problé-
ma ebbdl szdrmazik.

Ugy tlinik, ironikus médon azok az emberek hoznak ki
minker a sodrunkbdl a legjobban, akik a 1élek szintjén a leg-
jobban szeretnek és tamogatnak benntinket. Ezek az egyé-
nek majdnem mindig megprébdlnak tanitani nekiink vala-
mit 6nmagunkroél, és arra sarkallnak, hogy haladjunk el8re
a gyogyuldsunk utjan, noha gyakran maguk is nag)' arat fi-
zetnek ezért a sajait maguknak okozott kényelmetlenségek
formdjaban. Ne feledd, ez nem egy személyiségek kozott le-
zajlé csere, hiszen az igazat megvallva a résztvevSk személyi-
sége minden valészintliség szerint borzalmasan 1iti egymast.
Inkabb az egyes jatékosok lelke vazolja fel a forgatokonyvet
abban a reményben, hogy az illet§ elébb-utdbb felismeri
a problémat, és meggydgyul.

Ne tekintsd az életet személyeskedésnek!

Gyakorlatilag 1ényegtelen, hogy ki allit be az életiinkbe el-
végezni az adott feladatot. Ha egy konkrét személy nem
végzi el a munkat, majd megteszi mas. A tragédia az, hogy
az aldozat szerepében mi ritkdn latjuk be ezt. Ugy képzel-
juk, hogy csupan véletleniil valtunk egy bizonyos személy
kartékony viselkedésének szenvedd$ alanyava. Fel sem me-
ril benniink, hogy esetleg mi magunk vonzottuk (a 1élek
szintjén) az életiinkbe jé okkal az illetSt és a szituacidt,
s hogy ha nem ez a személy vallalta volna fel a feladatot, ak-
kor egyszerlien megtette volna valaki mas. Tévesen ugy
érezziik, hogy kizardlag az adott személy a gyokere a prob-
Iémanknak. Mas széval, a problémat teljes egészében a ma-
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sik emberhez kotjiik, akit immar jogosultnak érziink gyt-
161ni és karhoztatni, amiért fijdalmat és boldogtalansagot
okoz nekiink.

A sziileinket hibdztatjiuk

Amikor az emberek a sziiléikrdl beszélnek, gyakran hallunk
efféle vadakat: ,,Ha mas sziileim lettek volna, ma ép és egész-
séges ember lennék!" Tévedés, Valaszthattak volna maguk-
nak mas szuldket is, ez igaz, azonban az ujak pontosan
ugyanabban a tapasztalatban részesitették volna &ket, hi-
szen ez volt az, amire a lelkiik vagyott.

Kapcsolati mintdazatok megismétlése

Ha 4ldozatnak tekintjiik magunkat, kizardlag arra tudunk
gondolni, hogy elpusztitsuk a hirn6kot, az lizenetet pedig
észre sem vessziik. Ez magyardzza, miért vetik magukat az
emberek egyik hazassdgbdl a masikba, minden alkalommal
ugyanazt a kapcsolati dinamizmust teremtve 1jja. Nem fog-
jak fel az lizenetet az els§ hazastarsukkal, tehat tovabball-
nak egy masodikhoz, aki tovabbra is ugyanazt az lizenetet
probdlja kozvetiteni.

Egymdstol valo fiiggés és kolcsonos kivetités

Olyan személyre is bukkanhatunk, aki nem csupan elfogad-
ja a ra kivetitett 6nutalatunkat, de viszonozza is azzal, hogy
visszavetiti rank a magdét. Ezt a fajta megallapoddast k6lcso-
nosen fliggd vagy addiktiv kapcsolatnak nevezziik. Ez a ki-
lonleges valaki ellenstlyozza azt, ami belSliink érzésiink
szerint hianyzik, hiszen szakadatlanul hajtogatja, hogy
minden rendben van veliink, s ezaltal elkertiljik a szégyen-
kezést kilétiink miatt. Cserébe mi is megtessziik ugyanezt;
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ekként mindkét személy megtanulja manipuldlni egymast
a mogottes blintudaton alapuld, erdsen feltételes szeretet-
tel. (A kozhelyszamba mendjiddise mamme csodalatos példa
erre az archetipusra.*) Abban a pillanatban, amikor a masik
személy megvonja a tamogatasat, kényszeritve érezziilk ma-
gunkat, hogy ujra szembenézziink blintudatunkkal és on-
utdlatunkkal, s minden O6sszeomlik. A szeretet azon nyom-
ban gytiloletbe fordul, és a két ember tAimadni kezdi egymast.
Ez a magyardzata annak a jelenségnek, hogy oly sok ingatag
kapcsolat, amelyek egykor tAmogatdonak és szeretetteljesnek
tlintek, szinte egyik pillanatrél a masikra a gytilolet katla-
nava valik.

* A jiddise mamme a fiara ratelepedd, azt ,édes terrorban” tartd
anya figuréja - a Szerk.
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AZ ok és okozat torvénye kozponti jelentEséggel bir azon
elképzelés szempontjabdl, hogy mi teremtjiik meg a sa-
jat valésagunkat. Ez a torvény kimondja, hogy minden tet-
tet vele egyenértékili reakcié kovet. Kovetkezésképpen min-
den oknak kovetkezményt kell elSidéznie, és minden
kovetkezményhez tartoznia kell egy oknak. Mivel a gondo-
latok oksagi természetliek, minden gondolat valamilyen
kovetkezményt sziil a vilagban. Mds széval, mi magunk te-
remtjiik meg - tobbnyire dntudatlanul - vildgunkat, az em-
beri vildgot a gondolatainkkal.

Amikor a rezgéseink magas frekvencidjuak, példdaul mi-
kézben imddkozunk, meditalunk vagy elmélkediink, képe-
sek vagyunk a gondolataink révén tudatosan és szandékol-
tan teremteni. Az id§ legnagyobb részében azonban ezt
egészen Ontudatlanul tessziik. Az egyén véletlenszerli gon-
dolatai nem hordoznak tul sok energiat, tehat viszonylag
csekély kovetkezményt idéznek el8. A nagyobb energia-
mennyiségekkel, kivalt az érzelmi vagy kreativ energidkkal
kisért gondolatok azonban jéval nagyobb hatast gyakorol-
nak a vildgban. Ekként nagyobb szerepet jatszanak valdsa-
gunk megteremtésében.

Amikor egy gondolat elegend$ energiat gytljt magdba ah-
hoz, hogy meggy8z8déssé valjon, még nagyobb hatdst fejt
ki a vildgban. Eletiink vezérelvévé valik, és mi ezutdn megte-

remtjiik azokat a kovetkezményeket - koriilményeket, élet-
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helyzeteket, s6t fizikai eseményeket -, amelyek beigazoljak
az adott meggy8z8dést. A vildg mindenkor olyan lesz sza-
munkra, amilyenek a réla alkotott meggy§z&déseink.

A teremtd erejli gondolat elvének elfogadasa nélkiiloz-
hetetlen a sorsfordité megbocsatas megértéséhez, hiszen le-
het6vé teszi szdmunkra annak beldtdsat, hogy ami felbuk-
kan az életiinkben, azt mi teremtettiik a gondolatainkkal és
meggy6z8déseinkkel. LehetSvé teszi szdmunkra annak fel-
ismerését, hogy nem egyebet tesziink, mint raveritjik a vi-
lagra a dolgok dlldsdval kapcsolatos 0sszes gondolatunkat és

2w _ 2

meggybz8désiinket.

Az illizio kivetitése
Képletesen szdlva, mindnyajunk fejében egy Valosdg cimi

film képei peregnek, amelyet az elménk (a vetit§) segitségé-
vel kivetitlink a kiilvilagba.

h;‘{‘n;';';L'.OL.'&SE:&;V"Q;i’iffﬁli}bﬁi’(ﬁiaL;’&'f{f;i;S&:If;;}i;j
| ValésagValosagValosagValosagValosag
- '1‘Va105égValOségValc’)ségValc’)ség
|ValosagValosagValosagValosag |
tValosagValosagValosagValosag
ValésagValosagValosag
ValésagValésagValosag

8. abra Sajat valésagunk kivetitése

Mihelyt megértjik, hogy amit valésdgnak neveziink, az
csak az altalunk kivetitett képek Osszessége, tobbé nem ma-
sokat fogunk hibdztatni, hanem kezdiink felel§sséget val-
lalni mindazért, amit a sajat gondolatainkkal teremtettiink
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meg. Amikor megvaltoztatjuk a felfogasunkat, és tobbé
nem ragaszkodunk azon meggy8z8désiinkhoz, hogy a kép-
ernyén megjelend képek a valdsagot abrazoljak, akkor meg-
tapasztaljuk a sorsfordité megbocsatast.

A tudat hatdrozza meg, hogy mi torténik

Bar olykor taldn nehéznek tlinhet felismerni az oksag elvé-
nek miikodését az életliinkben, rogtdén nyilvanvaldva valik,
amikor visszafelé kovetjiik a torténtek szalait. Mas szdval, ha
meg akarod ismerni a meggy8z8déseidet, csak vizsgadld meg,
mi zajlik az életedben! Ez el fogja arulni, hogy mit vetitesz ki.
Ha példaul folyamatos tamadasok érnek, vagy sorra tortén-
nek veled a katasztrofalis események, akkor minden valdszi-
niiség szerint Ugy hiszed, hogy a vilag a természetébdl faka-
ddéan veszedelmes hely. Te magad idézed el§ ezeket az
eseményeket, hogy bebizonyitsd az igazadat, az emberek pe-
dig alatdmasztjdk ezt a meggy6z8désedet azaltal, hogy lat-
szdlag fenyeget8en vagy veszedelmesen viselkednek.

Néhany bardtom fenntart egy spiritualis konferenciakoz-
pontot Eszak-Karolina hegyeiben. Az igen koriiltekintd
Werner ugy vélte, hogy feleségével, Jeannel biztositast kelle-
ne kotnilik, hogy megvédjék épiileteiket a tliztSl, a viharka-
roktdl és a gyakori tornaddktol, amelyek minden idényben
athaladnak a terlileten. Jean er@sen ellenezte az Otletet. Ugy
érezte, egy ilyen biztositas megkotése vildgosan jelezné az
univerzumnak, hogy nem biznak a biztonsagukban. Mar-
most én nem vagyok ennek az alldspontnak a szdszo6ldja, Sk
mindenesetre a biztositds megkotése ellen dontottek.

A rakovetkezd évben hatalmas vihar csapott le pontosan
az 8 hegyeikre, és letarolta a tajat. Fidk ezreit dontotte és tép-
te ki gyokerestSl. Amikor két héttel késSbb a feleségemmel
elmentiink meglatogatni ket, nem hittiink a szemiinknek.
A hely ugy festett, mint egy hdboru sujtotta ovezet. Szemmel
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lathatéan arra kényszeriiltek, hogy ugy vagjanak utat ma-
guknak a kiilviligba. A vihar azalatt sujtott le, amig 36 sze-
mély részvételével egy konferencia zajlott a kdzpontban, akik
két egész napra bennrekedtek az épiiletben. Azonban a ren-
geteg kidontott fa ellenére egyetlen kocsin vagy épilileten sem
keletkezett egy karcolds sem - marpedig alaposan benn vol-
tak az erd§ mélyén. A fak az épiiletektdl és a kocsiktdl centi-
méterekre dSltek ki, csoddval hataros médon mégsem tettek
kart sesmmiben. Bardtaim szdmara ez hitiik és bizalomra va-
16 hajlanddésaguk igen komoly megerdsitését jelentette.
Jean az ok és okozat nézSpontjabdl szemlélve a dolgot,

” 7

felismerte, hogy a biztositds megkotése megerdsitette volna
az élet viszontagsagos voltardl kialakitott meggy8z&dést
(ok), és elegendd energidval szolgdlt volna valamely rossz
esemény (kovetkezmény) megtorténtéhez. O azonban ehe-
lyett az aldabbi gondolatot (ok) valasztotta: ,,Mi itt Isten
munkajat végezziik, és teljes biztonsidgban vagyunk." A vi-
lagban megnyilvanulé kovetkezmény pedig az volt, hog)'
a kdosz kell8s k6zepén semmi rossz nem tortént.

Mint mondtam, ha meg akarod ismerni a meggy6z&dése-
idet, vizsgdld meg, hogy mi van - vagy mi nincs - az életed-
ben. Ha példaul hidnyzik az életedbdl a szeretet, és ugy tl-
nik, hogy képtelen vagy szeretetteljes viszonyt kialakitani,
akkor vizsgdld meg az 6nbecsiilésrél vagy az ellenkezé nem-
mel kapcsolatos biztonsdgrdl alkotott meggySzSEdéseidet.
Ez persze taldn nem fog olyan kénnyen menni, ahogyan
hangzik, hiszen meglehet, hogy az altalad vallott meggy4-
z6dések mélyen el vannak temetve a tudatalattidban.

Nem muszdj tisztdban lenned a miérttel

A jé hir az, hogy nem muszdj tisztdban lenned vele, miért
alakitottad ki az élethelyzetedet, illetve milyen meggy$z4-
dések vezettek a kialakitdsahoz. A sziikséges felfogasbeli
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valtas el8idézéséhez és az eredendd fijdalom orvoslasiahoz
pusztan az is elég, ha az adott szitudcid 1étét lehet8ségnek
tekinted a vele kapcsolatos felfogasod megvaltoztatasara,
vagyis ha hajlando vagy az élethelyzetedet tokéletesnek latni.

Az igazsiag az, hogy az emberi vildgbdél nincs mdédunk
megtudni, miért olyan egy bizonyos élethelyzet, amilyen,
mivel a valasz az Isteni Igazsag vilagaban rejlik, marpedig
ezt a vilagot vajmi kevéssé - vagy egydltalan nem - ismerhet-
juk meg, amig emberi formdban 1éteziink. Mindéssze annyit
tehetiink, hogy dtadjuk magunkat a szitudcionak.

Csak add dat magad!

Ha a kivant valtozas bedlltdhoz 1j felismerések és Osszefiig-
gések, régi emlékek, érzelmi felinduldsok és mads pszichés
események sziikségeltetnek, akkor ezek automatikusan és a
tudatos ellend8rzésiink nélkiil be fognak kovetkezni. Ha
megprébaljuk mindezt kikalkuldlni, hogy befolyasolhassuk
a kibontakozd folyamatot, azzal ellendllast keltiink, és tel-
jes egészében meggiatoljuk a kibontakozasat, ami azon
nyomban visszavet minket az ego hatalma ala.

Mentesség a torvény alol

Ekként fontos tisztaban lenniink vele, hogy az oksag tor-
vénye csak az emberi vilagban érvényes. Ez egy fizikai, nem
pedig spiritudlis torvény. Egy parkoldhely vagy barmely mas
vagyott fizikai 1étez8 megteremtése az elméddel tovabbra
is csak az illtzidval (izott mesterkedés, amelynek vajmi ke-
vés koOze van a spiritudlis 1éthez mint olyanhoz. Ami azt illeti,
ha kiilonlegesnek képzeljiik magunkat, csak mert tigyesen
tudunk megnyilvanulni a vilagban, azzal csak az elkilo-
niltségérzésiinket fokozzuk, és az egdnkat erdsitjiik.

Ha viszont ténylegesen megszabadulunk a késztetéstdl,
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hogy mindennek ismerjiik a miértjét és hogyanjat, ha levet-
k&zziik a kiilvilag ellen8rzésének sziikségletét, és atadjuk
magunkat annak, ami és ahogyan van, bizton tudvan, hogy
Isten szeretete mindenben benne rejlik, akkor teljes egészé-
ben magunk mogott hagyjuk az oksag torvényét. Ekkor ra-
eszméliink, hogy a karma csupdn egy ujabb sztori, amely ki-
zarbdlag az emberi vildgban létezik az elménkben. Az Isteni
Igazsag vildgdban nincs olyasmi, mint karma vagy ok és
okozat, csupan az §sok 1étezik, amely maga Isten.

Ha azonban olyan tevékenységekbe és kovetkezetes 1ét-
modokba kapcsolédunk be, amelyek eredményeként a rez-
gésszintiink jelentdsen megemelkedik (példanak ok&aért
folyamatosan és kitartéan alkalmazzuk a sorsfordité meg-
bocsatast hosszabb iddszakon 4t), akkor azon vehetjiik ész-
re magunkat, hogy lassan magunk is ,,§sokka" valunk.

Ez a szoges ellentétét jelentené annak az allapotnak,
amelyben a legtobbiink jelenleg leledzik, s amelyben mindig
ennek az oksagi vildgnak az ,,okozatai" vagyunk, akiknek
sziintelenil a , kiilvildg" latszattorténéseire kell reagalniuk.

Talan a nem tulsagosan tdvoli jovében, amikor a rezgés-
szamunk megemelkedik, s amikor energidink és tudatunk
egésze ajelenben fog Osszpontosulni ahelyett, hogy a mult-
ban vagy a jov8ben volna lekotve, ugy fogjuk talalni, hogy
nem annyira ,,észleljik" a szinkronicitasokat, inkdbb ma-
gunk ,,valunk" szinkronicitdssa.

Tovéabbi informacidékért arrél, hogy miként mérheted fel a
sajat rezgésszdmodat, hogyan érhetsz fel a ,,megvilagoso-
dottakkal”, és mennyire volna sziikség egy bizonyos rezgés-
bél egy bolygdszintii tudati valtashoz, ajdnlom figyelmedbe
David Hawkins Erd kontra eréd cimi konyvét. *

* Erd kontra eré. Agykontroll, 2004.
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Egyikiink sem érezheti Ugy, hogy lelkének utazasa véget
ért, amig (emberi fajként) be nem teljesitjlik az d6nma-
gunk szamadara teremtett kiildetést. Ez pedig nem kevesebb,
mint a félelem, a haldl és a kett§sség energidinak atalakitasa
annak maradéktalan tudatositdsa révén, hogy egyaltalan
nem szakadtunk el Istentdl, s ezek az energidk egyszertien il-
laziék. Ez a mi kollektiv kiildetésiink. Egyéni megnyilvanu-
lasként mind ennek a kiildetésnek a szolgdlataban allunk, s
az élet is, amelyet itt, az emberi vilagban teremtettiink ma-
gunknak, kizardlag ezt a célt szolgdlja. Nincsenek kivételek.
AKkar tisztaban vagyunk vele, akdr nem, mind ezen a spiritu-
alis uton haladunk.

Egyéni [kiildetésiink

A dontést, hogy milyen energidkkal dolgozzunk, nem em-
beri szinten hozzuk meg. Ez a dontés megtestestilésiinknél
korabbra nyulik vissza, és lelki csoportunk révén sziiletett -
ez a csoport, amelyhez tartozunk, olyan lelkekbdl 4ll, akik
vagy velliink egylitt testesiilnek meg, vagy szellemi vezet$-
inkként ténykednek megtestesiilésiink ideje alatt.

Mihelyt eldSlt, milyen energidkkal fogunk dolgozni, ko-
riiltekint8en kivdlasztjuk a sziileinket, akik azokban az él-
ményekben fognak részesiteni benniinket, amelyekre gye-
rekként sziikségiink lesz, és megszervezziik, hogy madasok a
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kell§ id6ben megjelenve eljatsszdk a maguk szerepét azok-
ban a tapasztalatokban, amelyeket kiildetésiink beteljesité-
séhez meg kell szereznlink. Ezutdn dradmdkat szitunk fizikai
életiink legkiilonfélébb teriiletein, amelyek moédot adnak
azon energidk vagy érzések megtapasztaldsdra, amelyek a
kiildetésiinket alkotjak. Ezek a dramdk lehet8ségekként
szolgdlnak szamunkra, hogy felismerjiik az illiziét, megbo-
csassunk, meggyogyuljunk, és ekodzben visszaemlékezziink
valddi kilétiinkre.

A sziikséges amnézia

Az Isteni Igazsag vildgdabdl nézve, megtestesiilésiink elétt a
kuldetésiink konnytlinek 1atszik. Azonban mihelyt megteste-
stiliink, a bonyolultsag 4j szintjére 1ép. Es ez nem csupan az
emberi vildg nagyobb energiastlirliségének koszonhetd, ha-
nem annak is, hogy a kiildetésiink megkezdésekor egyalta-
lan nem lehetiink tudatdban, hogy mi magunk valasztottuk
ezt a tapasztalatot. Ha ismernénk a célunkkal kapcsolatos
igazsdgot (vagyis ha emlékeznénk), akkor a megtapasztalds
értelmetlen volna. Hiszen hogyan emlékezhetnénk vissza
a valédi kilétiinkre, ha soha meg sem feledkeztiink réla? Te-
hat a Szellem oly médon alkotja meg az emberi megtapaszta-
last, hogy amikor megsziiletiink emberi testiinkbe, elveszit-
juk a kiildetésiinkkel kapcsolatos valamennyi emlékiinket
és minden tudomdsunkat arrél, hogy az élet a fizikai sikon
valdjaban eldre megvan rendezve.

A kiildetésiink betoltéséhez (vagyis az energidk atalaki-
tasahoz) maradéktalanul meg kell tapasztalnunk ezeket az
energidkat. Példaul az dldozat energidjanak atalakitasdhoz
teljes mélységében at kell élnlink az dldozatszerepet. A fé-
lelem energidjanak dtalakitdsahoz 4t kell élnliink a megfé-
lemlitettség érzését. A gytilolet energidjanak atalakitasdhoz
emészt§ gylloletnek kell lobognia benniink. Mas szdval,
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teljességgel el kell meriilnink az emberi 1ét tapasztalata-
ban. Csak akkor tesziink szert az ezen energidkhoz kapcso-
16d6 érzelmek maradéktalan megbocsatdsanak képességére,
ha teljes mélységiikben atéljiik Sket. Marpedig a megbocsa-
tasuk révén emléksziink vissza valdédi kilétiinkre. Ebbdl a
nézépontbdl nyilvanvaléan sosem vagyunk olyan helyzet-
ben, hogy megitélhessiink barkit. Egy gyllolkodének 1atszé
személy valdszintileg éppen azt valasztotta kildetésének,
hogy 4talakitsa a gytilolet energidjat. Ekként pedig gytilol-
kodds viselkedése, jollehet 1atszdlag Artalmas masokra - akik
valdszintlleg éppen azt vdlasztottdk kiildetésiiknek, hogy
gytloletet vetitsenek rdjuk -, sosem lehet helyes vagy helyte-
len. A gytilolkodS magatartas egyszertien azt képviseli, ami-
nek a gytlolet energidjanak atalakitdsahoz be kell kovetkez-
nie. Pont.

A gytlolet energidja akkor alakul 4t, amikor a célpontja
felismeri a rd iranyuld gytilolet alatt a szeretetet, és megbo-
csat a masiknak a gydloletéért. Ebben a pillanatban a szivek
megnyilnak, és a szeretet &ramlani kezd kett§juk kozott. S
ilyforman a gytilolet atalakul szeretetté.

Janet torténete

A rakban szenvedd Janet részt vett az egyik korai rakterdpi-
4s Osszejovetelemen, azonban nem a rosszindulatu daganat
volt az egyetlen dolog, ami emésztette. Eppigy ragta a harag
is, amit huszonhidrom esztend8s Melanie lanyaval kapcso-
latban érzett.

Az egyontettli vélekedés szerint Melanie igencsak erételje-
sen ldzado viselkedést tanusitott. Gyalazkodo szavakkal illet-
te Janetet és U4j férjét, Jimet, s egy meglehet8sen visszataszitd
férfihoz kototte magat.

- Heves utalatot érzek irdnta - mesélte Janet. - Az irdntam
és Jim irant tanusitott viselkedése egyszerlien gusztustalan,
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és tobbé nem vagyok képes elviselni. Tényleg gy(ilolom a 14-
nyomat.

Egy kissé mélyebbre asva Janet torténetében, ugy talal-
tuk, hogy hasonlé kapcsolat allt fenn Janet és a sajat anyja
kozott. Ez ugyan nem volt olyan egyértelm(i és kiélezett,
mint a Melanie-val folyé drdm4aja, a dinamizmusa azonban
nagyon is hasonld volt. Janet megneheztelt azért, hogy az
édesanyja olyan er@sen uralkodik felette, és megprobalt a
sajat labara 4llni. Azonban nem ugy lazadt fel, mint
Melanie, inkdbb zarkézottd és hilivossé valt az anyjaval
szemben.

Kezdtiik feltarni, hogyan tiikrézte a Melanie-val kapcso-
latos dinamizmus lelke hajlanddsagat, hogy segitsen neki
orvosolni az anyjidhoz f(iz6d8 problémait, azonban Janet
nem volt hajlandé belatni ezt. Egyszerlien tul erdsen lobo-
gott benne a harag, hogysem meghalljon barmit, ami nem
vag Ossze az érzéseivel. Megkértiik hat, hogy meriiljon el a
haragjaban, érezze at és nyilvanitsa ki azzal, hogy parnakat
pufol egy tenisziitével és kiabal. (A harag nagyon eredmé-
nyesen szabadjara engedhetd a fizikai cselekvés és hangunk
kombinaldsaval.) Nohajanet feloldotta az anyja irant érzett
harag egy részét, a Melanie-ra irdnyulé dithe tovabbra is
benne fortyogott,

Janet szatorija

Az Osszejovetel aznap esti Ulését a szatori-lélegzct szamara
tartottuk fenn. A szatori-lélegzet megtapasztaldsdhoz és
gyogyitd célu felhaszndlasdhoz mindenki lefekszik a padlé-
ra, majd tudatosan és erételjesen 1élegzik nagyjabdl egy oran

* A hirtelen tudatosulas, megvildgosodds pillanata a zen buddhiz-
musban - a Szerk.
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at, mik6zben hangos zene szél (Iasd 27. fejezet). J6llehet a do-
log taldn bizarrnak tiinik, ez a fajta 1égzés gyakran eredmé-
nyezi az érzelmek feloldddasat, szellemi felismerések beko-
vetkeztét és a valtozas sejtszintli integraldsat. Aznap éjjel
Janet atélte a maga szatorijat, vagyis feleszmélését.

A 1égzb-iilést kovetSen az emberek kezdték megosztani
egymassal, hogy mi tortént veliik a gyakorlat soran. Amint
Janet megszadlalt, tudtuk, hog)' valami fontos esemény kovet-
kezett be. A hangja most lagy és édes volt, mig korabban in-
kabb nyers és érdes. Most laza és nyilt testtartasban lilt, mig
korabban mereven és gércsOsen tartotta magat. Nyoma sem
maradt annak a haragnak, amely eddig eltoltotte, s amely-
nek kisugarzasat kordbban mindny4jan éreztiik. Janet nyu-
godt és szemmel lathatéan békés volt. Az igazat megvallva,
Ugy tlint, mintha kicserélték volna.

- Fogalmam sincs, mit jelent mindez - kezdte Janet. -
Mindo6ssze annyit tudok, hogy mikézben 1élegeztiink, 14t-
tam valamit, és az valésdgosabbnak tlint, mint barmi, amit
szavakkal képes lehetnék leirni.

- Miutan elkezdtem a 1égzést, j6 darabig nem sok min-
den tortént - folytatta. - Azutan hirtelen azon vettem észre
magam, hogy az (irben, az éterben sodrédom. Nem volt tes-
tem, és teljes bizonyossdggal tudtam, hogy azt az id@szakot
élem at 4jbol, amelyik a mostani életembe valé megsziileté-
semet megel8zte. Szintiszta szellem voltam. Sosem éreztem
még ilyen békességet és nyugalmat. Azutan tudatosult ben-
nem Melanie jelenléte, szintén szellemalakban. Odajott
hozzam, és tancolni kezdtiink - csak tdncoltunk a hatarta-
lan térben.

- Beszélgetni kezdtiink arrdl, hogy egyiitt joviink a ko-
vetkezd életiinkbe - mondtaJanet. - Ebbe az életbe. Az el-
dontendd nagy kérdés az volt, hogy ki melyik szerepet jatsz-
sza, ki fogja jatszani az anyat és ki a lanyt. Nem sokat
szamitott, mert a dolog mindkétféleképpen nehéz megbiza-
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tast jelentett mindketténk szdmara, és nagyon kemény pro-
bat a szeretetiinknek. Hataroznunk kellett, igyhogy megal-
lapodtunk, hogy én leszek az anya, s nemsokdara testet Ol-
tunk.

- Hat igy tortént - zarta le szavait. - Nem hangzik valami
eget renget§ eseménynek, pedig igazan az volt. Egyszemen
csak nem tudom szavakba Onteni. Képtelen vagyok leirni a
mélységét és ajelentdségét annak, amit atéltem.

Atalakitott energidk

Megyvitattuk Janet élményét, és megvizsgaltuk a kiildetés
képzetét, ahogyan azt a l1atomas felvetette. A csoport tobb
masik tagjdban is erSteljes érzéseket keltett Janet élménye,
amelynek megfelel§jét 1attdk a sajat életiikben. Azt javasol-
tam Janetnek, hogy amikor az 6sszejovetelt kovetSen haza-
tér, egy arva szo6t se szoljon a torténtekrSl Melanie-nak.

Janet hazatérését kovetGen, néhany napon beliil Melanie
felhivta az anyjat, és megkérdezte tSle, meg tudna-e latogat-
ni, hogy beszéljenek egymassal. Janet beleegyezett, s noha az
els6 talalkozas félénk és Ovatos volt, a kapcsolatuk ezutan
dramaian megvaltozott. Melanie egyhamar teljes egészében
levetk8zte bizarr viselkedését, kiadta az utjat visszataszitd
baratjanak, és hazatért az édesanyjdhoz, hogy gondjat visel-
je betegsége idején. Ezek utdn szd szerint a legjobb barat-
ndék lettek, és teljesen elvadlaszthatatlanok voltak. Raadasul
Janet anyja is kezdett gyakrabban telefondlni a lanyédnak,
s fokozatosan az § kapcsolatuk isjavuldsnak indult.

Ebben a példdban az energia atalakulasa keriil§ uton
ment végbe. Janetben rendkiviil heves ellendlldst keltett a
gondolat, hogy megbocsdsson valakinek. A lelke vezérelte el
az Osszejovetelre, hogy elvégezhessen egy eljarast, amely nyi-
tottd teszi a kiildetésével kapcsolatban kotott megallapoda-
sa emlékeire, ami viszont lehet§vé tette szdmara, hogy felis-
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merje a helyzetében rejlé tokéletességet. Mivel megbocsa-
tott Melanie-nak, atalakitotta a kapcsolatukban rejlé gyt-
16letet, s ennek eredményeképpen meggyodgyitotta az ere-
dendd fajdalmat is 6nmaga és az édesanyja k6zott.

Kiildetések a kollektiv tudat meggyogyitdsdra

Miko6ézben mindnydjan azért joviink erre a vildgra, hogy
meggyogyitsuk a sajat lelkiink vagy a lélekcsoportunkhoz
tartozok lelkének bizonyos aspektusait, egyesek alighanem
egy atfogdbb szerep eljatszasa végett 6ltenek testet. Ez a sze-
rep alkalmasint abban 4&ll, hogy magukra vegyenek bizo-
nyos energidkat, amelyek tarsadalmi, politikai, nemzeti
vagy nemzetkOzi szinten nyernek megnyilvanulast, és na-
gyobb embercsoportoknak kinaljak fel a gydgyulast.

Persze ahogyan minden kiildetésre igaz, ez sem feltétle-
nul kelti a gyégyulas lehet8ségének benyomasat. Jelentkez-
het haboruként, éhinségként vagy akar természeti kataszt-
réfaként is. Ha azonban nyitotta valunk a lehet8ségre, hogy
a lelkek csoportos gyogyulasanak lehetdségét kinaltak fel
szamunkra, s hogy ezt az egészet a Szellem irdanyitja a hat-
térbSl valamennyi érintett 1élek legfébb javat szem elStt
tartva, akkor maris kezdjiik egészen mads fényben latni a
dolgokat. Hadd soroljak fel neked néhany latszdélag vérla-
zitd példat.

1. Tegyiik fel, hogy az Adolf Hitler testét magara 61t§ 1é-
lek azzal a kiildetéssel érkezett erre a vilagra, hogy atalakitsa
a zsidé faj aldozattudatat és a német faj felsGbbrendtiség-
tudatéat!

2. Mi van akkor, ha Szaddam Huszéin azértjott erre a vi-
lagra, hogy segitsen az amerikai tudatnak atalakitani a rab-

szolgasag és a sajat népe ellen elkOvetett borzalmas vissza-
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élések miatti blintudatat? (Lasd A Radical Incarnation cimi
Uj konyvemet, amely ezt a lehet8séget bontja ki.)

3. Tegyiik fel, hogy Slobodan Milosevic azért jott erre a
vildgra, hogy mddot adjon Amerikdnak az onutalat feldol-
gozasdra, amelyet az 8slakos indianok ellen elkdvetett etni-
kai tisztogatdsok miatt érez.

4. Mi van akkor, ha a kinai kormanynak azért kellett lero-
hanniaTibetet, hogy a dalai ldma kénytelen legyen beutazni
a vilagot, és Tibet hatdran tudl is terjeszteni csodalatos lize-
netét?

5. Tegyiik fel, hogy Diana hercegnd lelke azért vdlasztot-
ta a haldlnak pontosan azon nemét és idejét, amelyet valasz-
tott, hogy megnyissa Anglia szivcsakrajat.

Isten veled, Anglia rozsaszadla!

Ezt a konyvet egy Jill hiigomrdl szold torténettel kezdtem.
A torténet célja az volt, hogy bemutassa, hogyan alakithaté
at egy latszolag kétségbeejt§ szituacié, ha a sorsforditd
megbocsatis nézSpontjabdl kozelitjiik meg.

Alig néhiany nappal e konyv els§ kiadasdnak nyomdaba
kiildése elStt a végzet a kezembe adta a lehet8séget, hogy
egy olyan torténettel zdrjam le a kdnyvet, amely éppannyira
tanulsagos és éppoly jél szemlélteti a sorsfordité megbocsa-
tas nézépontjat.

Jillétol eltér8en ezt a torténetet a vildgon gyakorlatilag
mindenkijélismerte, és mélyen atélte érzelmileg. Természe-
tesen Diana hercegnd torténetére célzok, aki 1997. augusz-
tus 31-én a korai 6rakban ,,indult Gtnak".

Szamomra akkor vette kezdetét a drama, amikor Peter
Jollyman, akivel gyerekkorunk éta baratok vagyunk, feléb-
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resztect egy telefonhivassal Angliabdl. Nala mar dél kortl
jart az id8, nalam, Atlantdban azonban még elég koran volt,
ugyhogy aznap még nem lattam ujsagot, és a radiot sem
kapcsoltam be.

- Hallottal a balesetr§1? - kérdezte.

- Milyen balesetrdl? - szélaltam meg tovabbra is az dlom
kébulataban, de mar elég tudatosan annak felismeréshez,
hogy az esemény elég nagy sullyal birhat szamara, ha ilyen-
kor hiv.

- Diana hercegnd mult éjjel Parizsban meghalt egy autd-
balesetben. Lesifotdsok lildozték. A kocsija megpordiilt, és
eltrafalt egy betonoszlopot. O és Dodi meghaltak.

Eszleltem, ahogyan a lelkifurdalds egy felszines nyilaila-
sa atfut rajtam, mikozben a részleteket hallgattam - mai-
amennyire bardtom akkor ismerte §ket -, de nem mondhat-
nam, hogy ez par pillanatndl tovabb tartott. Igyekeztem kel-
16képpen megrendiiltnek tlinni, de valdjdban ambivalens
érzéseim voltak az tiggyel kapcsolatban.

,Rengeteg ember halt meg az elmult huszonnégy ora-
ban - gondoltam magamban, miutan letettem a telefont. -
Miért lenne az § haldla barmivel is tragikusabb vagy kevésbé
tragikus akarki mas haldlanal? Eljott az ideje a tdvozasanak,
és nagyjabdl ez minden, ami az esetr§l elmondhaté. Persze
azért nagy szomorusag a két fidnak."”

Ezzel lementem a 1épcsén, hogy teat f6zzek, és elkészit-
sem a reggelit.

Azutan bekapcsoltam a tévét, és attdl a pillanattdl kezdve
lassanként kezdett megérinteni és magaval ragadni az, ami-
bdl - a szombat reggeli temetéssel tet6z8en - az érzelmek
hullamvasutja valt.

Ahogy teltek-multak a napok, rajottem, hogy valami egé-
szen rendkiviili dolog torténik. Diana hercegnd haldlanak
visszhangja nem csupan Anglidban, hanem az egész vilagon
igazan elképeszt$ volt. Mikozben elnéztem honfitarsaimat
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a tévében szivbdl fakadd fdjdalmtikban nyilvdnosan sirni és
gyaszolni - olyasmi ez, amit az angolok rendszerint egysze-
rien nem tesznek meg -, azon kaptam magam, hogy ugyan-
azokat az érzelmeket élem at, és vellik sirok. Meghokkenve
ismertem fel, hogy engem is gyotor a fajdalom. Ez a n8, aki-
vel sosem taldlkoztam, és akire nem sok gondolatot veszte-
gettem - Kkivaltképp az utdbbi tizenhdrom év folyamadn,
amiodta az Egyesiilt Allamokban élek -, valamiképpen mé-
lyen megérintett engem. Egész lelkemmel dtéreztem a vesz-
teséget, és ez felettébb meglepett.

Kezdtem igazan odafigyelni és eltlin6dni azon, hogy mi
is torténik itt valdjaban. Valami rendkiviil mély jelent&ség-
gel biré folyamat jatszédott le, és én bels§ kutatasba kezd-
tem, hogy rabukkanjak az altala hordozott lizenetre és je-
lentésre. Diana haldlanak jelentdsége nyilvanvaléan messze
tulmutatott a felszini korilményeken, amelyek kozort
bekovetkezett, barmilyen dramainak tlintek is ezek. ,Itt
valamilyen magasabb szdndék nyilvanul meg fokrdl fokra"
- gondoltam magamban.

Azutan szerddn belém villant a felismerés. Mikozben fi-
gyeltem az Anglidban lejatsz6do jeleneteket, és részesévé
valtam az érzelmek nagy kidraddsanak olyan emberek feldl,
akik a legkevésbé sem arrdl kozismertek, hogy kimutatndk
az érzelmeiket, kiillonosen a nyilvdnossdg elStt, egyszerre
csak felismertem, miben &llt Diana spiritudlis kiildetése.
Megtestesiilésének atfogd célja nem csekélyebb volt, mint
megnyitni Nagy-Britannia szivcsakrajat, és ezzel jelent8sen
felgyorsitani a brit nemzet spiritudlis fejlédését. Semmi két-
ségem nem volt afelSl, hogy sikeriilt is pontosan ezt elérnie.

Senki sem vonhatja kétségbe, aki végignézte ennek a hét-
nek az eseményeit, hogy Diana egy szdl maga atalakitotta az
orszagot - mi tobb, a vilag jelent8s részét - a sziv szintjén.
Nagyon kevés ember 0tlik eszembe az egész emberi torténe-
lemben, aki ilyen hatast gyakorolt volna a vilagra pusztan a
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szeretete energidjanak Kinyilvanitdsa révén: Gandhi, Martin
Luther King és Nelson Mandela talan; Teréz anya és Jézus
Krisztus bizonyosan. (Nem csoda, hogy Anglia kirdlynd&je
meghajtotta a fejét Diana koporsdjandl, holott ilyesmit ko-
rabban soha nem lattak.)

Noha az emberi teljesitmény és a spiritualisan példaadd
élet fogalmaiban barmiféle Osszehasonlitds Teréz anyaval
méltanytalan lenne, mégis érdemes megjegyezni, hog}' Te-
réz anya haldla - akit életmoddja és munkdassdga a legtobb
ember szemében mar életében joforman szentté avatott -
egyetlen pillanatra sem vonta el Diandrdl a reflektorfényt.
Ennek a két nének, akiknek az élete oly mély nyomot ha-
gyott a vildgban a szivb$l fakadd szeretet révén, néhany
nappal egymdst kovetSen kellett végrehajtaniuk az dtmene-
tiiket, mintha ez roppant spiritLialis jelent8séggel birna.

Jéllehet a brit nép két haborin ment keresztiil ebben a
szazadban, irdatlan veszteségeket szenvedett el és gydszolt
meg, mégis legendds humorérzékiik csorbitatlan birtokdban
és a kozmondasos rezzenéstelen arccal keriiltek ki mindeb-
bél, azonban taldn joggal mondhatom, hogy nem nyilt sziv-
vel. Szivilk megnyilasa még varatott magdra; éspedig nem
csupan a nép hercegndgjének eljottéig, hanem a gondviselés
altal megtervezett és - legalabbis szdmunkra - id§ eldtti és
tragikus halaldig.

A kommentatorok azéta mindhiaba prébaljadk megma-
gyardzni a hercegnének a vildgra gyakorolt hatasat a kiza-
rélag a tomegtdjékoztatds révén ismert hirességekhez vald
koros kotddésiinkkel és abbéli hajlandésidgunkkal, hogy
szinte istenitsiik ezeket a személyiségeket. Jonathan Alter
a Newsweekben a legtobbjiiknél kozelebb jutott a megoldas-
hoz, amikor arra a fogalomra hivatkozott, amit Pochard
Sennett A kozélett ember bukdsa cimili konyvében a bens@sé-
gesség ideoldgidjanak nevezett, miszerint az emberek , igye-
keznek személyes jelent&séget taldlni személytelen élethely-
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zetekben". Igaz, hogy az emberek nem ismerték személye-
sen Diana hercegndt, és e tekintetben a szitudcié megmarad
személytelennek, Diana azonban meghaladta ezeket az id§
és tér szabta korldtokat, és mindenki szivét mélyen meg-
érintette valamilyen médon, amit nem konnyli megmagya-
razni.

Ha meg akarjuk érteni a hercegn$ hatalmat, amellyel em-
beri 1ényként rendelkezett, akkor a kulcsot a megsebzett
gybgyitd archetipusaban kell keresniink, amely arra tanit
minket, hogy hatalmunk a sebeinkben rejlik - abban az ér-
telemben, hogy a bennem 1év8 seb idézi el benned a gyo-
gyulast, és a benned 1év§ seb idézi el bennem a gyogyulast.
Mindnyidjan megsebzett gydgyitdk vagyunk, csak épp nem
tudunk roéla. Amikor elleplezziik és teljes titokban tartjuk
a sebeinket, akkor elszakadunk a gyogyit6é erétél, és megta-
gadjuk azt, nem csupian onmagunk, de szamtalan mas em-
ber kardra. A rezzenéstelen arc a szeretet visszafojtdsanak
szOornyliséges mddja, amely elsorvasztja a szivet, és megnyo-
moritja a lelket. Diana hercegnd hajlandésiga révén, hogy
az egész vildggal megossza legmélyebb sebeit, megidézte
a mindnydjunkban ott rejl§ gydgyitdét, megnyitotta a szi-
viinket, és meggydgyitotta 0sszetort lelkiinket.

Az egész vilag figyelte, ahogyan az emberek megszivlelik
Diana végs§ lizenetét, és megnyilnak, hozza hasonldéan
megosztva masokkal gydszukat, és megmutatva sebeiket.
Diana a bens@ségesség nyelvével ajandékozta meg az embe-
reket, amelynek haszndlataval nyiltan és hitelesen fejez-
hették ki érzéseiket. Egyetlen olyan esetre sem emlékszem,
amikor egy érzelemmegnyilvanuldst latvan dgy gondoltam
volna, hogy az nem teljességgel hiteles, marpedig manapsag
a tévében ez igencsak szokatlan.

Mikézben mindnydjan kezdiink kiemelkedni a veszteség
fajdalmabdl, és lassan elhalvianyulnak a gyasz, a harag és a
blintudat-kivetités béklyéjanak nyomai - ami Diana képére
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irdnyulé kielégithetetlen szomjunkat és az életével kapcso-
latos kivancsisagunkat illeti, amelyeket a sajtd és a lesifoto-
sok pusztian visszatiikroztek szdmunkra -, a szemiink elé
ereszkedd kodfatylon tul kezdjik felismerni az egész isteni
tokéletességét. Minél tobbet elmélkediink az dltala felvallalt
kiildetésen és a benne elért sikerének mértékén, anndl in-
kabb képesek vagyunk atadni magunkat ennek a tokéletes-
ségnek.

Mikozben tulléplink azokon az érzelmeken és gondola-
tokon, amelyek kordbban ordkre az emberi vildighoz bék-
lyéztak és az aldozat archetiptisanak rabjiava tettek volna
minket, és tovibbhaladunk azon tény elfogadasa felé, hogy
ennek az egésznek pontosan igy kellett alakulnia, azon
vessziik észre magunkat, hogy a békesség egy 4j szintjét ta-
pasztaljuk meg. A kiildetés feltétleniil megkovetelte a nevel-
tetést, amelyben Diandnak része volt, a hazassagot, amely
szornyen félresiklott, az elutasitdst, amelyet Diana a kiralyi
haz részérdl elszenvedett, a sajtd birdlatat, a paparazzik szi-
matoldsat, a dramai és erdszakos halalt - mindent egészen
a legutolso részletig.

Es ahogyan ajévé kibontakozik, észre fogod venni, hogy
miutan Diana a kiildetését beteljesitve udjra ,,hazatért”,
a fenti dinamizmusokat mikodésben tarté energidk kezde-
nek majd szétoszlani. Nem csupdn § szabadult ki e dinamiz-
musok fogsidgabdl, hanem az Gsszes tObbi ember is, akik
részt vettek a dramdban, amelyrdél jol tudjuk, hogy puszta
illuzidé. Kéarolynak immar szabadsagdban 4ll, hogy melegszi-
viibbé, kevésbé tavolsagtartdéva és két fianak szeret§bb apja-
va valjon - és kétségkiviil azz4 is valik. (A sajtd azt fogja alli-
tani, hogy a torténtek miatt vdltozott meg, de mi tisztdban
lesziink a tulajdonképpeni igazsdggal.) A kirdlynS alkal-
masint kevésbé lesz misz, nyitottabba és valamivel jelenté-
kenyebbé valik. A kirdlysdg maga pedig feliilemelkedik
a személyiség kultuszan, és erdsebb, jelentdségteljesebb in-
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tézménnyé alakul, nem is a torténtekre adott kdzvetlen re-
akciéként, inkdbb azon energiavdltas eredményeképpen,
amely akkor kovetkezett be, amikor a kiildetés véget ért, és
az atalakulas beteljesedett.

Azonban csak, mert valaki megnyitja a britek szivcsakra-
jat, még semmilyen garancia nincs arra, hogy az nyitva is fog
maradni. Ez minden pillanatban valasztids kérdése marad.
Ugyanez igaz kollektiv szinten is. A brit nép - vildgszerte a
tobbi néphez hasonldéan - vagy megmarad a szeretet rezgésé-
nek allapotdban, amelybe Diana haldla emelte, és e hatalom
felhasznaldsaval atalakitja 6nmagat, az uralkodd csalddjat
és a tarsadalmat, vagy a torténtek illtizidjara O0sszpontosit,
és hibaztatja Karolyt, a kiralyi csaladot altaldnossdgban,
a sofért, a sajtét és masokat. Ha az utdbbit valasztjdk, ez
a maga modjan tokéletes szuverén dontésiik lesz, azonban
a kollektiv szivcsakra ujbdli bezarulasat fogja el§idézni.

Taldan ennek a kdnyvnek is megvan a maga szerepe a kol-
lektiv szivcsakra nyitva tartdsdban. Talan az elolvasdsaval
szerzett éleslatds képessé tesz rd, hogy az aznap éjjel a pari-
zsi alagttban torténtek illtizidja helyett tovabbra is a Diana
hercegnd torténetében az elejétsl a végéig benne rejlé vald-
sagra és arra a kiildetésre Osszpontosits, amely értelmet és
jelent8séget adott neki.

Talan e konyv minden olvaséja valdban felismeri és mél-
tanyolja majd, hogy ahogyan Jeff eljatszotta a szerepét Jill
érdekében, éppugy Karoly is csoddlatosan eljatszotta a ma-
ga szerepét Diana érdekében - akarcsak Camilla Parker-
Bowles és a kirdlynd. Talan e konyv minden olvasdja szdma-
ra vilagossa fog valni, hogy e drama éppilyen szeret§ és
bator lelkeket kovetelt, hogy pontosan igy jatsszdk el a sze-
repiiket, mikézben - hozza kell tenniink - maguk is nagy
arat fizettek, (Karoly dldozata, amelyet Nagy-Britannia sziv-
csakrajanak megnyitdsdért hozott, egy jottdnyival sem volt
kisebb Diandéndl - ami azt illeti, hétk6znapi emberi fogal-
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mak szerinc valdszintlileg még nagyobbnak is mondhaté.
Hiszen az ligy nem kevesebbe keriilhetett volna neki, mint
a koronadjéba.)

Taldn az is mindenki szdmadra nyilvanvald lesz, hogy
mindebben jé el8re megallapodtak, még mielStt az egyes
szereplSk lelke megtestestilt volna, s hogy a lesifotdsok is el-
jatszottdk a magLik nélkiil6zhetetlen és szeretetteljes szere-
pét ebben az egészben, akarcsak azok a szerkeszt8k, akik fi-
zettek a Diandrdl készitett tolakodd képekért.

Akik valéban képesek ilyen mértékig elvégezni sorsfordi-
té megbocsatassal az események uUjraértelmezését, azok - a
felismerésiik révén, hogy itt nem voltak aldozatok - iranyjel-
z8ként szolgdlnak majd mindazok szamadra, akik masként
ugy dontenének, hogy az illdzidéra Osszpontositanak, be-
csukjak a sziviiket, és elveszitik a szeretet rezgését. Vérmes
reményem szerint valamennyi olvasém, akit a konyvem
megvaltoztat, a szeretet faklyavivgjévé valik - ott folytatvan,
ahol Diana abbahagyta, és segit az embereknek megmaradni
ezen az Uj és magasabb rezgésszinten, amelyet az § tokélete-
sen id§zitett Atmenete 1étrehozott.

S nekem ugy tlinik, hogy az életed
Szélben ég8 gyertya volt:

Mit sosem oltott ki esd,

S alkony ra nem borult.

Es a 1épteid itt visszhangzanak
Z7.61d angol dombok ko6zo6tt;

A gyertyad végiil kilobbant,

De a legendad orok.

Forrds © ,,Candle in the Wind", Polygram International, Inc. Szer-
70 és elbado Elton John, elhangzotta Westminster-apdtsdgban Dia-
na walesi hercegnd temetésén, 1997. szeptember 6-dn
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AZ ALDOZAT
ARCHETIPUSANAK
ATALAKITASA

mﬁ(‘

B
0

M int a legutébbi fejezetben lattuk, elsédleges kiildetésiink
az aldozat archetipusdnak dtalakitdsa és bolygdnk tu-
datossagszintjének megemelése. De mitjelent valaminek az
atalakitasa, és hogyan emeli ez meg a tudatossag szintjét?

El8szor is azt kell megérteniink, hogy csak akkor tudunk
atalakitani valamit, ha ezt a folyamatot spiritualis kiildeté-
stinkké vdalasztjuk. A kiildetésiinkkel kapcsolatos dontést
pedig nem ebben a vildgban hozzuk, hanem az Isteni Igaz-
sag vildgaban, a megtestesiilésiink el§tt.

Misodszor azt kell felismerniink, hogy valaminek az 4t-
alakitdsa nem jelent egyet a megvaltoztatasaval. Ami azt illeti:

Ha bdrmit dt akarunk alakitani, maradéktalanul meg kell
tapasztalnunk, és pontosan ugy kell szeretniink, amilyen.

Példanak okdért egyéni kiildetésednek taldn része volt,
hogy er8szakos csalddba sziiless, és els§ kézbdl tapasztald
meg a bantalmazast, s hogy tapasztalataidat vagy aldo-
zatként, vagy tettesként szerezd meg. Jusson eszedbe, hogy
mihelyt megtestesiilsz, a megallapoddssal szentesitett kiil-
detéseddel kapcsolatos emlékeid tovatlinnek. Ha ugyanis
emlékeznél a kiildetésedre, nem tapasztalndd meg olyan
maradéktalanul az 4aldozatszerep energidjat és érzéseit.
Csak az aldozatallapot atélésével nyilik lehet8séged annak
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tudatositasara, hogy mi rejlik az aldozatszerep illtizidéja mo-
gott: blintudatod kivetitése. Ha képes vagy a tettes illizidja
mogé pillantani, és e cselekedeteket a szeretetre vald felhi-
vasként azonositani, s ha szeretettel és maradéktalan elfo-
gadassal reagdlsz, akkor az aldozatszerep energidja atalakul,
és minden érintett tudatossaganak szintje megemelkedik.
Ré4adasul a bantalmazds rendszerét fenntartd energia is
szertefoszlik, és igy ez a viselkedésforma azon nyomban
megszlinik. Ebben rejlik az dtalakulds 1ényege.

Masfeldl viszont, ha nem ismerjiik fel a helyzet mogottes
igazsagat, vagy nem latunk kereszriil az illizién, és a fizikai
korilményeket prébaljuk megvaltoztatni, akkor elzarjuk a
bantalmazds rendszerér miikodésben tartd energiat, és sem-
mi sem valtozik.

Csak a szeretet képes az dtalakitdsra

Kizardlag a szeretet bir azzal a képességgel, hog)' atalakitsa
az olyan energidkat, amilyen példaul a gyermekbdntalmaza-
sé, a vallalati szférdban uralkodd kapzsisagé, a gyilkossagé és
a vildg Osszes tObbi tgynevezett blinéé. Minden mads ha-
tastalan marad. Az efféle helyzetek megvaltoztatdsara tett
1épések, amilyen a gyermek kiemelése az er8szakos kornye-
zetbdl, jéllehet 6nmagukban véve humadnusak, mégsem
hozzdk meg az atalakuldst. Ennek oka egyszer(i: el8szor is
az efféle 1épések félelembdl fakadnak, nem szeretetbSl. Ma-
sodszor a mi beavatkozasunk és itéleteink csak fenntartjak
és még hozzaférhetetlenebbiil elzarjdk a bantalmazas ener-
giamintazatat.

Ez megmagyarazza, miért hozhatjuk meg az atalakitas
dontését kizardlag az Isteni Igazsag vilagaban. Mi, emberek
olyannyira be vagyunk zarva fijdalommal és szenvedéssel
kapcsolatos meggy6z8déseink borronébe, hogy még ha el-
hinnénk is egy bizonyos gyermek lelkérél, hogy a bantalma-
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zas atélése végett érkezett ebbe a vildgba, és ténylegesen at
akarja élni ennek gyotrelmeit, akkor sem lennénk képesek
csak allni és nézni, hogy mindez megtorténik. Noha a kiilde-
tés az Isteni Igazsag vildgabdl konnytlinek tlinik, idelentrél,
a fizikai sikrdél mar egészen masként fest. Ki lenne képes egy
bantalmazott gyermeket bennhagyni az erdszakos kornye-
zetben? Ohatatlanul is kézbelépiink, hiszen emberi lények
vagyunk.

Es amint az el§z8 fejezetben lattuk, 4t kell adnunk ma-
gunkat a gondolatnak, hogy a Szellem pontosan tudja, mit
csindl. Ha nem szolgdlnd a gyermek jé1 felfogott és legfébb
érdekeit, hogy beavatkozzunk az érdekében, akkor a Szel-
lem tugy rendezné a dolgokat, hogy az egészb8l mit se ve-
gylink észre. Ha viszont a Szellem tgy dont, hogy a beavat-
kozds a gyermek lelkének legfébb javat szolgdlja, akkor
gondoskodik a megtorténtérél. Am ez kordntsem a mi don-
téstink. Nekiink emberi 1ényekként mindig a lehetd§ leghu-
manusabbnak, leggondoskoddbbnak és leginkabb egyilitt
érzének tlind mddon kell reagdlnunk, azonban tisztaban
kell lenniink azzal is, hogy az adott élethelyzetben a Szere-
tet is benne foglaltatik.

A sorsfordito megbocsdtds dtalakit

Azért emberi 1ényként sem vagytink teljesen tehetetlenek
e tekintetben, hiszen a sorsfordité megbocsatds alkalmaza-
saval igenis képesek vagyunk dtalakitani a gyermekbdantal-
mazashoz hasonlé viselkedésformak energidjat. Ha szivbdl
megbocsatunk - a szé radikélis értelmében - az erdszakkal
terhelt élethelyzet valamennyi érintettjének, akkor minden
bizonnyal hatast gyakorlunk az energiamintdzatra. Végs§
soron maganak a gyermeknek kell megbocsatania, hogy egy-
szer s mindenkorra megvaltoztassa a mintazatot, de vala-
hanyszor valamelyikiink barmiféle hasonlé élethelyzetben
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- akar érintettek vagyunk személyesen, akdr nem - gy dont,
hogy meglatja a szitudcidoban rejl§ tokéletességet, egyszeri-
ben megvaltoztatja annak energidjat.

Egy izben felkértek, hogy szdlaljak fel a Mediatorok Orsza-
gos Szovetségének éves konferencidjan. Mindossze haromne-
gyed o6rat kaptam, raadasul a felszélaldssom pont az ebédidGre
esett. Kordn odamentem, hogy az eszmecseréikbe belehall-
gatva, megprobdljak rdhangolédni a gondolkoddsmaédjuk-
ra. Megallapitottam, hogy a hatterét tekintve a résztvevék
mintegy fele tigyvéd, fele pedig tandcsadd, s hogy a medidcié
iranti elkotelezettségiilk meglehetdsen elfogulatlanna és ru-
galmassa tette hozzaallasukat a problémamegoldashoz.

Az els6 nagyjabdl husz percben minden tSlem telhetSt
megtettem, hogy elmagyardzzam a sorsfordité megbocsa-
tas alapjat képezd fogalmakat és feltevéseket. Azutan ezt az
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abrat rajzoltam fel, hogy szemléltessem a koztiik és az ligy-
feleik k6zott fennallé energetikai kapcsolatot.

Azutan el§jottem a farbaval, mondvan, hog}' az altaluk
kozvetitett szitudciordl alkotott felfogasuk alkalmasint a
kovetkezd: A és B ligyfél ligyének kimenetele a legjobb eset-
ben szerencsétlen lesz, a legrosszabb esetben pedig egyene-
sen tragikus. Tovdbba, hogy mediatori szerepiik kimertil
a prébalkozasban, hogy a legjobbat hozzak ki egy pocsék
feladatbdl, és olyan megoldast taldljanak a szitudciora,
amely a lehetd8 legcsekélyebb kart okozza a két félnek és az
altaluk érintetteknek.

Ok egyetértettek, hogy ez a feladatkorik helytalld jellem-
zése, s hogy az tgyfelek szempontjabdl a gytilolkodés és bi-
zalmatlansag energiamezdje Ovezi a szituaciét. Ha masként
allna a dolog, eleve nem lett volna sziikségiik medidtorra.
Ebben is egy nézeten voltunk.

Ezutidn a sajat energidjukat is bevontam tényezdként
a szituacidéba. Ok belattdk, hogy az energiamezdgjik rende-
sen ahhoz a felfogashoz kapcsolddd gondolatokat és érzé-
seket tartalmazza, miszerint ez egy ,,rossz" élethelyzet. Ek-
kor felvetettem, hogy noha 8k megprébalnak kozbenjarni
¢és mindkét ligyfélnek segitségére lenni, a helyzet ,,rosszasa-
garol” alkotott felfogdsukkal tovabbi tdpot adnak az tigyfe-
lek negativ energiamezdgjének, és tovabb erdsitik azok aldo-
zattudatat.

- Mi lenne - kérdeztem ekkor -, ha ahelyett, hogy tragi-
kusnak és nemkivdnatosnak tekintik ezt a szituacidt, in-
kabb hajlandéva valnanak foglalkozni a gondolattal, hogy
itt egy Isteni Tervrdl van sz6, amely pontosan a megszabott
menetrend szerint bontakozik ki, s hogy a felek mindegyike
- beleértve a kozvetve érdekelt személyeket is - valdjaban
pontosan azt kapja, amire tudat alatt, a 1élek szintjén va-
gyott; s hogy ez mindenképpen igaz, barhogy alakuljanak is
a dolgok?
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- Nem gondoljak, hogy ez valtoztatna a dolgok allasan?
Az 6nok energiamezdje igy nem félelemalapt gondolatok-
kal és érzelmekkel lenne tele, hanem szeretettel telne meg.
Nem gondoljdk, hogy ez kihatdssal lenne arra, miként oldo-
dik meg végiil a helyzet?

Meglep6 médon megértették, mit akarok mondani. Még
az ugyvédek is felfogtdk! Széleskortien elfogadtiak az elképze-
1ést, miszerint az a mdd, ahogyan &6k allnak gondolatban az
lugyhoz, jelent8s tényez$ a szituacid végsé kimenetelének
meghatarozasaban.

Nem arrél volt itt sz6, hogy barmit is masképp csinalja-
nak vagy nyiltan megvaltoztassanak, pusztan arrdél, hogy ha
Sk elfogadjak a gondolatot, miszerint minden tokéletes, ak-
kor az ellenallast lecsokkentve, mozgasba hozhatjak az ener-
giat abba az iranyba, amelybe dramlania kell - és az energia
atalakitasa pontosan ezt jelenti.

Morfikus rezonancia

Amit a fentiekben leirtam, az Rupert Sheldrake-nek a mor-
fikus mez8krdél és morfikus rezonancidrdl alkotott elméle-
tére tamaszkodik. Sheldrake angol bioldégus, aki feltételezi
a természetben olyan oOnszervez8 mezd8k és Onszabalyozd
rendszerek 1étezését, amelyek rezgési vagy ritmikus aktivi-
tast mutaté mintazatokat szerveznek meg és tartanak fenn.
A morfikus rezonancia vonzza egymashoz az ezeknek a sza-
kadatlanul valtozé és fejlédé mez8knek a megteremtéséhez
sziikséges elemeket. Amikor a mezd egyik eleme megvalto-
zik, ez az egész mezdre kihat. Ugy tlinik, az elképzelés min-
den szinten alkalmazhaté a kvantumjelenségektsl a tarsa-
dalmi csoportok viselkedéséig.

Az emberiség Osszefliggésrendszerében a morfikus mezdk
érzékfeletti energetikai rezonanciaval (a tudat rezgéseivel)
kotik Ossze az egyes egyéneket, amely folyamat fliggetlen
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id6tél és tértSl. Ez az oka annak, hogy amikor valaki meg-
bocsat, a bocsdnatot nyert személy azonnal megérzi ennek
hatasat, barmilyen tavol tartézkodjon is éppen.

Visszatérve a mediatorokkal kapcsolatos szituacidnkra,
a munkajuk soran leggyakrabban el&forduld élethelyzetre
egy morfikus mezdként is gondolhatunk, amelyben az
egyéneket az aldozattudat tarja 0ssze a morfikus rezonan-
cia révén. Amint az egyik tag (a mediator) végrehajt egy tu-
dati valtast a szeretet és a fennallé helyzet maradéktalan el-
fogadasa felé, a mez8 azon nyomban Aatalakuldson megy
keresztiil, és egy 1j, magasabb rendd rezgési strukturava fej-
16dik. A morfikus rezonancia révén a csoport tobbi tagjanak
is lehet8sége nyilik ra, hogy ugyanilyen moédon udjra 0Ossz-
hangba keriiljon, s ezzel teljesen mas irdnyba terelje a szitu-
aciét, mint amilyet e mdati dtalakulas nélkiil tett volna.

Azért emlitem ezt a konkrét kutatast, hogy bemutassam,
milyen szilard alapjuk van az energidval és tudattal kapcso-
latos fejtegetéseinknek a modern természettudomanyos
kutatdsban és elméletben.

Nelson Mandela megmutatta nekiink az utat

Ahogyan Nelson Mandela a dél-afrikai helyzetet kezelte,
amikor az apartheid az 1990-es évek elején végre megsz(int,
azzal szemléletes példat mutatott nekiink, miként alakit-
hatjuk at az energiakat a sorsforditd megbocsatas révén.
Az apartheid, ez a hetvenot éven at fennalld, fehérek uralta
politikai rendszer elkiilonitve tartotta a feketéket és a fehé-
reket - a fehérek fénytlizésben, a feketék pedig borzalmas
szegénységben éltek. Mandela maga is 26 éven 4t volt bor-
tonben. Kiszabaduldsa utan az orszag elnoke lett. DéEl-Afri-
ka megérett a bosszu vérfiirdGjére, Mandela mégis egy le-
nyligoz8en békés dtmenetet hajtott végre, amelyet nem a
bosszu, hanem a megbocsatas fémjelzett.
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Nem is annyira a tetteivel akaddlyozta meg a jésolt vérfiir-
dé bekovetkeztét, inkdbb azzal, ahogyan az energidkat kezel-
te. Nem volt hajlandé bosszut allni, és az egész nép nevében
feliilemelkedett az aldozat archetipusan. Ezzel viszont szer-
tefoszlatta a potencialis er8szak maris készen 4ll6 és kirob-
bandsra vard energiamintazatat. Dél-Afrika napjainkban is
az atmenet id8szakat éli, éspedig nem minden probléma
nélkiil, de el8rehaladasa igy is nagyobb 1épték(i, mint amit
néhany évtizeddel ezelStt akar Almodni mertiink volna.

Kollektiv kiildetésiink az dldozat archetipusdnak Aatalaki-
tasara megkoveteli, hogy valamennyien kovessilk Mandela
utmutatasat, és tullépjlink az aldozati 1ét megtapasztala-
san. Ha nem igy tesziink, reményteleniil fligg6ek maradunk
megsebzettségiinktSl és az dldozat archetipusatodl.

A Szellem osztokeél

Mélyen a tudatalattinkban OsszekoOttetésben dllunk kiilde-
tésiinkkel. A Szellem sziinteleniil alkalmakkal szolgdl sza-
munkra az d4ldozatenergidk atalakitasara azaltal, hogy
a vérfert§zéshez, gyermekbantalmazashoz, szexudlis ban-
talmazashoz és fajgytilolethez hasonld jelenségeket hoz fel-
szinre. A kiildetést valamennyien a magunkéva tehetjiik, ha
e helyzetek barmelyikében a sorsfordité megbocsatast gya-
koroljuk. Ha koziiliink elegen megvalésitjak, a felfogasbeli
valtas - amely révén meglathatjuk az adott helyzetben rejlé
tokéletességet - at fogja alakitani az adott szitudciot, hogy
az ilyesfajta energiamintazatokra ne legyen tObbé sziikség.

Az dtalakitds gyakorlata

Az dldozattudat Atalakitiasa érdekében gyakorold a kovetke-
z6t: Valahdnyszor megnézed a hireket, végezd el magadban
a tudati valtast az itélkezésrdél a helyzetben rejlé tokéletes-
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ség meglatasaig. Ahelyett, hogy készpénznek tekintenél egy
faji elSitéletekrdl szo616 sztorit, segits atalakitani a faji disz-
harménia energidit. Ezt gy teheted meg, hogy szemiigyre
veszed az illet§t, akit normal esetben az itéleteddel sujtanal
és megbélyegeznél, és megfigyeled, hogy képes vagy-e a sze-
ret§ elfogadas terébe keriilni. Légy tisztdban vele, hogy a
torténet szereplSi csak a sajat szerepliket jatsszak az Isteni
Tervben. Senkit ne tekints dldozatnak, és ne légy hajlandé
senkit gonosztevének bélyegezni! Az emberek egyszerlien
dramédkban szerepelnek, amelyeket azért jatszanak végig,
hogy a gyoégyulds bekovetkezhessen. Ne feledd, Isten nem szo-
kott tévedni!
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AZ EGO VISSZAVAG

Asorsfordl'tc’) megbocsatds esziinkbe idézi, hogy emberi
megtapasztalast 4tél8, spiritualis 1ények vagyunk, s ez-
altal megemeli a rezgésszintiinket, és a spiritudlis fejlédés
irdnyaba terel minket.

Az ilyesfajta fejlédés valdodi fenyegetést jelent az egdra
nézve (amelyet azon mélyen fészkels, Osszetett meggyEzG-
désrendszerként definidlunk, ami folyton azt hangoztatja,
hogy elszakadtunk Istentél, és O ezért a dontésiinkérr meg
fog biintetni minket), éspedig azért, mert minél fejlettebbé
valunk spiritudlis tekintetben, annal nagyobb a valdszinti-
sége, hogy visszaemléksziink valddi kilétiinkre - és arra,
hogy egyek vagyunk Istennel.

Mihelyt erre raébredtiink, az egdénak pusztulnia kell.
Marpedig ha egyvalamit biztosan tudunk a legkiilonbo-
z8bb fajta meggybz8désrendszerekrél, az a kévetkez8: min-
den kisérletnek ellenszegiilnek, amely Sket hibdztatna. Ez
aldl az ego sem kivétel. (Az emberek folyvast tantsigot tesz-
nek réla, hogy az igazukért képesek feldldozni a boldogsa-
gukat.)

Ekként minél intenzivebben alkalmazzuk a sorsforditd
megbocsatist, anndl hevesebben vag vissza és probal arra
csabitani minket az ego, hogy maradjunk csak meg fliggs-
ségiinkben az dldozat archetipusatdl. Céljat tobbek kozott
ugy igyekszik elérni, hogy sajat spiritudlis fejlédésiink esz-
kozeit haszndlja fel. Ennek a moédszernek a szemléletes pél-
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dajat latjuk abban, ahogyan az ego felhaszndlja a bensd gyer-
mekkel végzett munkdt a sajat céljai érdekében. A bens§ gyer-
mekkel végzett munka mdédot ad nekiink arra, hogy a lel-
kiinkbe nézziink, és meggydgyitsuk a gyermekkor sebeit,
amelyeket felnSttként is magunkban hordozunk, és ame-
lyek mindmaig kihatnak az életiinkre.

Az ego azonban a sajat tulélésének esélyét latja abban,
hogy mi ekkora figyelmet forditunk megsebzettségilinkre,
és felhasznadlja a bensd8 gyermekkel végzett munkdat - amely-
nek sordn e bensd gyermeket a lelki sebeink metaforajaként
hasznaljuk -, hogy megerdsitse kotddéslinket az dldozat ar-
chetipusahoz. Ez pedig a sebeink sziintelen nyalogatidsdnak
viselkedésformaijahoz vezet; hatalommal ruhazzuk fel eze-
ket a sebeket azaltal, hogy sziinteleniil réluk beszéliink; ki-
vetitjiik Sket egy ugynevezett bensd gyermekre, és a bizal-
mas 1égkor kialakitasanak eszkozeiként haszndljuk Sket.

A sziileinket hibdaztatjiuk

A nyolcvanas években a bensd gyermekkel végzett munka
nagy része erdteljesen arra 0sszpontositott, hogy a sziilein-
ket vagy valaki mast hibaztassunk jelenlegi boldogtalansa-
gunkért. Az e munkdhoz kapcsolédé mantra igy hangzik:
,Ha nem ilyenek a sziileim, ma boldog ember lennék." Ez
mintegy felhatalmaz minket, hogy ugy érezziik, Ok miivelték
ezt veliink, amely felfogdssal sokkal konnyebb egyitt élni,
mint azzal a meggy8z8déssel, hogy mi magunk kértiik ezt
a fajta bandsmoddot. Egy ilyesfajta néz8pont az egdnak is
kedvére vald, hiszen automatikusan dldozatként teremt ujja
minket. Amig tovdbbra is a sziileinket fogjuk hibdztatni
a problémadinkért, addig valamennyi egymadst kdvet§ nemze-

7 _ 7

dék tovabb fogja vinni ezt a meggy8z&désrendszert.
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Az érzelmi mérgek kitisztitdasa

Nem akarom azt sugallni, hogy rossz dolog kapcsolatot te-
remteni elfojtott gyermekkori dihiinkkel és fajdalmunk-
kal, s médot talalni ennek feloldasara. Epp ellenkezdleg, ezt
okvetleniil meg kell tenniink. Miel&tt tovabblépnénk a meg-
bocsatasra, ezt a munkat kell elvégezniink, hiszen amig ha-
rag él benniink, nem vagyunk képesek megbocsatani. Azon-
ban tul sok miihelyfoglalkozas és terdapia Osszpontosit
kizarélag a haragunkra, és mulasztja el Atalakitani ezt a ha-
ragot a megbocsatas valamely formdja révén. Ha a hara-
gunkkal végzett munkat a sorsfordité megbocsatdassal pa-
rositjuk, megtisztulunk mindennemi elfojtott érzelmi és
mentalis méregtsl, és lehetségessé valik haragunk végleges
feloldasa. Ekként kievickéllink a megsebzettség allapota-
bél, és tullépiink az dldozatszerepen.

A navaho megbocsdtdsi ritus

Egyszer hallottam, ahogyan Caroline Myss a navahd india-
nok egy ritusat ecsetelte, amelyet arra hasznaltak, hogy
megelézzék a megsebzettség problémakorének fliggdségi
viselkedésformava valasat. Jollehet a navahdk kétségkiviil
felismerték az emberek azon sziikségletét, hogy a sebeikrdl
beszéljenek, és hogy a csoport szeme elé tarjak Sket, egyben
azzal is tisztaban voltak, hogy ha beszélnek a sebeikrdl - és
kiulonosen, ha tulzasba viszik -, akkor hatalmat adnak
ezeknek a sebeknek 6nmaguk felett. Kovetkezésképpen, ha
valakit olyan seb vagy sérelem ért, amelyet meg akart oszta-
ni a tobbiekkel, akkor a torzs Osszegyllt, és az illet§ a gytilés
elé terjeszthette panaszat. Haromszor allt médjaban kozzé
tenni sérelmét, amelyet mindenki empatiaval és egyltittér-
zéssel hallgatott végig. A negyedik alkalommal azonban,
amikor az illetd kiallt a kor kézepére, mindenki hatat fordi-
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tott neki. ,,Elég! Haromszor végighallgattuk, ahogy elénk
tarod a bajodat. Megszivleltiik. Most mar vesd ki magad-
bdl! Mi tobbé nem fogjuk meghallgatni” - mondtédk. E ritus
hathatds tamogatdssal szolgalt a multbéli fijdalmak elen-
gedéséhez.

Képzeld csak el, mi torténne, ha mi is ugyanilyen tamo-
gatdst nyujtandnk a baratainknak! Mi lenne, ha miutdn
mar harom izben panaszkodtak nekiink a sebeikrdél és az al-
dozatszerepiikr8l, azt mondandnk nekik: ,,Epp eleget hall-
gattalak mar err8l a témardl. Itt az ideje, hogy kivesd ma-
gadb6l! Tobbé nem fogok hatalmat adni a sebeidnek
azéaltal, hogy engedlek folyton réluk beszélni. Ehhez tulsa-
gosan szeretlek."”

Bizonyos vagyok benne, hogy ha megtennénk, a barata-
ink koéziil sokan arulénak neveznének minket. Valdszintleg
nem szintiszta szeret§ tamogatdsnak, hanem 4arulasnak te-
kintenék tettiinket, és azon nyomban elleniink fordulnanak.

Az igaz bardt

Ha igazdan tdmogatni akarjuk egymast a spiritualis fejlédés
utjan, akkor hitem szerint nincs mas valasztasunk, mint fel-
vallalni a kockazatot, meghuizni a hatart azokkal, akiket sze-
retliink, és minden tSliink telhet8t megtenni, hog)' finoman
segitsiink nekik tdillépni a sebeiktd8l vald fligg8ségilikon. Az
ilyen 1épések fognak elvezetni kollektiv kiildetésiink betelje-
sitéséhez, hogy atalakitsuk az dldozat archetipusat, és visz-
szaemlékezziink valédi kilétiinkre.
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Aspirituélis fejlédés fizikai testiink 0j keletli megbecsiilé-
sét és megismerését hozza magaval, és lassan azt is meg-
tanuljuk, hogyan viseljiik gondjat. Az orvostudomény para-
digmaja, amelyet az elmult 300 év folyaman elfogadtunk -
midta csak a francia filozéfus, René Descartes gépezetként
hatdrozta meg az emberi testet -, napjainkban gyors valto-
zasnak indult, és egy holisztikus elme-test megkozelitési
mod felé halad.

Régebben ugy gondoltunk az egészségre, mint a betegség
hidnyara. Manapsag annak fogalmaiban hatdrozzuk meg az
egészségi allapotunkat, hogy milyen hatékonyan aramlik
szét az életerénk (prana, esi stb.) a testlinkben. Az optimalis
egészségi allapot eléréséhez ennek az életer6nek akadaly-
mentesen kell &ramlania. Ha a testlinket eltomitik a nehez-
telés, a harag, a szomorusag, a blintudat és a gyasz energidi,
akkor nem lehetiink egészségesek.

Amikor ebben a konyvben a testr8l beszéliink, nem csu-
pan a fizikai testet értjiikk alatta - amely egyben energiatest
is -, hanem a mindnydjunkat koriilvevé finomtesteket is.
Ezekre egyenként étertestként, érzelmi testként, mentai-
testként és kauzalis testként hivatkozunk. Mindeme testek-
nek kiilonbo6z4 frekvencidja van. Mig a fizikai testet régeb-
ben a vegyi anyagok és molekulak fogalmaival hatdroztuk
meg, a fizikusok megtanitottak minket arra, hogy mind az
ot testiinkre - a fizikai testet is beleértve - egymdssal kélcsén-
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Kdzponti csatorna
(csi, prana, Krisztus-energia)

TRV ey

ErE v e Kauzdlis test
R TH AR = (lélek, Magasabb En,
3 Isteni Kapcsolat)

P

Mentaltest —a——— »

(éleslatas,
otletek, meg- 1
6zodések) i
o o M Fizikai test
(folyamatosan
meghal és
megjul)

Etertest ————aeid
(a séma)

8 i Erzelmi test
% (a gondolatok érzelmi
toltését jelzi)

10. abra A finomenergia-testek

hatdsban 1évd energiamintdzatok sirid dsszetomoriiléseiként te-
kintstink.

A finomenergia-mez8k rétegekben, rezgd energiakope-
nyekként burkoljak be a fizikai testet, mindegyik egy oktav-
val magasabban rezeg az el6z6nél. Azonban ezek nem rogzi-
tett sivok pontos hatarvonalakkal, ahogyan a fenti abra
mutatja, hanem nagyrészt ugyanabban a térben oszlanak el,
mintha mind a testiinket koriilvev$ energiadcedn részei vol-
nanak. A finomtesteket nem annyira a térben elfoglalt he-
lyiik hatdarozza meg, inkdbb a kiilonb6z4 frekvenciak, ame-
lyeken rezegnek.

A finomtestek a fizikai test rezgésmintizataival 6sszhang-
ban rezonalnak, lehet8vé téve, hogy a tudat (elme) érintke-
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zésben 4lljon a testtel. Erre gondolunk, amikor a test-elme
kontinuumot emlitjiik, amelyben az elme a fizikai testen be-
Iil és kiviil egyarant létezik. (A finomtesteknek tulajdo-
nitott jellemzd8k és rendeltetésiik részletesebb leirdsat lasd
a 15. fejezetben.)

pr_ 22

Az eltomddort sziirok tilterhelik a kazdnt

Hogy egy gyakorlati hasonlattal is alaitamasszuk ezt a gon-
dolatot, képzeljiik el, hogy a testiinkben ugyanolyan szlir6k
vannak, mint amilyeneket az otthonainkat f(it§ kazdnok-
ban taldlunk - az a fajta, amelyet id6rél idSre ki kell tiszti-
tanunk, hogy biztositsuk a kazan hatékony miikodését.
Ahogyan ezeket a szlir6ket arra tervezték, hogy a levegs
akaddlytalanul atdramolhasson rajtuk, éppugy a mi tes-
tinkben is szabadon kell aramolnia az életer6nek - és ez
egyarant igaz a fizikai és a finomtesteinkre.

Valahanyszor itéletet hozunk, madsokat hibaztatunk,
szemrehdnyast tesziink, kivetitiink, elfojtjuk a haragunkat,
neheztelliink stb., energiablokkot idéziink el§ testeinkben.
Valahanyszor igy tesziink, a sz(ir6nk mindig egy kicsit job-
ban eltomitddik, és kevesebb energia 4ll kazdnunk rendelke-
zésére. E18bb-utdbb azutian a sziird teljesen eldugul, s a fo-
lyamatos égéséhez sziikséges éltetd oxigént8l megfosztva,
langunk kialszik. Egyszertibben fogalmazva, amikor a fizi-
kai testiink és a finomtesteink tulsdgosan eltomitédnek,
semhogy az életer§ szabadon keresztiiliramolhatna rajtuk,
a testiink kezd bezdarulni. Ez sok esetben el&szor depresszio-
ként nyilvinul meg. Végiil aztdn megbetegsziink, és ha nem

tavolitjuk el a blokkokat, meg is halhatunk.
Talan emlékszel r4, az energidk milyen nagyaranyu fel-
szabadulasat érezte Jill hugom, amikor a sorsfordité meg-

bocsatas allapotdba kertilt. Eleter()'szurOJet addig eltOmitette
a sajat érdemtelenségével kapcsolatos mérgezd meggy8z4-
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désrendszere - hogy a muiltbéli nehezteléseket, haragot, szo-
morusagot és az aktudlis élethelyzetéhez kapcsolddé fruszt-
raciét ne is emlitsiik. Amikor Jill mindezt elengedte, energia-
blokkjai eltlintek, ami érzelmi dllapotdnak megvaltoztatasat
is lehet8vé tette szamdara. Valahanyszor sorsfordité megbo-
csatassal viszonyulsz valakihez, az életer§-energia roppant
mennyiségeit szabaditod fel, amit azutan hozzaférhet§vé
tehetsz gydgyitasra, alkotd tevékenységre és valddi életcélod
megvaldsitdsara.

Farra megszabadul az influenzdjdtol

J6 baratomat, Farra Allent, az Atlantai Masszazsiskola tars-
alapitéjat és test-elme tandcsadot ledontotte a 1abardl egy
kiilonosen virulens influenzatoérzs, amely rendszerint 10 na-
pig vagy még tovabb 4gyhoz kototte az embereket. Farra is
sulyosan megbetegedett ugyan, azonban nem hagyta, hogy
a virus minden erejét elszivja, inkabb 1gy dontott, hogy
végez némi bensd munkat, amely esetleg megvaltoztathatja
a virust miikodésben tartd energiamintazatot. Egy aktiv
imaginario néven ismert eljards alkalmazasdval, amely pusz-
tan annyibdl all, hogy az ember fudatfolyamirdssal papirra ve-
ti a gondolatait, Farra rdbukkant egy mindaddig nem tuda-
tositott és feloldatlan érzelmi problémadara. Sorsforditd
megbocsatassal eltorolte ezt a problémat, és az influenza
majdnem azon nyomban eltlint. A betegség kitorésétsl sza-
mitott két napon beliil Farra mar teljes munkaidében dol-
gozott, és remekiil érezte magat. Ez az eset hathatdsan
szemléltette a sorsfordité megbocsatds gydgyitd erejét.

A rdk is reagdlni fog?

Tegylk fel, hogy a betegség influenza helyett rdk, s hogy

»_

a sajat meggy6z8désiink idézte el mélyen elfojtott érze-
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lemként. Abban a hiszemben, hogy a kezelés ennek az ener-
giablokknak a felolddsabdl 4ll, azt javasoltuk volna, hogy
bardtom teremtsen kapcsolatot az elfojtott érzésekkel, élje
at teljes mélységiikben, majd engedje el Sket.

Azonban Farra influenzarohamatél eltéren, amely al-
kalmasint alig néhany nap leforgdsa alatt kertilt 4t a finom-
testébdl a fizikai testébe, ez az energiamintdzat valdészintleg
hosszu évek alatt jutott at a finomtestbdl a fizikaiba, hogy
ott idGvel betegségként nyilvanuljon meg. A minket kisért§
kérdés ez esetben tehat a kévetkezd lesz: ,,Mennyi idSbe fog
keriilni, hogy a betegség lefolyasa kizardlag az érzelmi felol-
dé munka révén teljes egészében visszaforduljon?" Elkép-
zelhetd, hogy ez ugyanannyi évbe fog telni, mint amennyit
a betegség kialakuldsa igénybe vett - ami nem valami prak-
tikus, ha az embernek rakja vag)' egyéb olyan betegsége van,
ahol az id§ elsédleges jelent8séggel bir -, vagy legaldbbis
ugyanolyan hossztinak tlinhet.

Az idd a gyogyulds egyik tényezije

Amig Einstein be nem bizonyitotta, hogy az id§ valdjaban
relativ, s hogy a tudat is tényezd@je az egyenletnek, addig rog-
zitett és linedris jelenségként gondoltunk ra. Minél maga-
sabb szintli a tudatunk, anndl gyorsabban fejlddiink, és an-
nal gyorsabban &ll be viltozas a helyzetiinkben barmely
fizikai dolog tekintetében, amelynek figyelmet szentelilink.

Gondolj a tudatra a rezgésszamunkként! Ha a rezgéssza-
munk alacsony, akkor valdszintileg tulsagosan hosszu idébe
telne a rakbetegség lefolydsanak visszaforditasa. Marpedig
ez az érték automatikusan lecsokken, ha féliink, ha haragot
és neheztelést tapldlunk magunkban, ha dldozatként gon-
dolunk 6nmagunkra, és/vagy az energidinkat a muiltban re-
kesztettiik el. Tobbségiink tudatat az idS tilnyomé ré-
szében ez jellemzi. Ekként kevesen vagyunk képesek elég
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11. dbra 1d6 és gyogyulas

gyorsan visszaforditani egy rdkhoz hasonld betegséget Kiza-
rélag a betegség érzelmi okdnak felolddsara tamaszkodva -
hacsak nem taldlunk mdédot rezgésszamunk megemelésére.

Ha a sorsfordité megbocsatds eljardsa révén megsza-
badulunk az aldozat archetipusatél, és ajelenre dsszponto-
sitjuk energidinkat, akkor eléggé megemelhetjiik a rezgé-
seink szintjét ahhoz, hogy képesek legyiink akdr azonnal,
de legaldbbis gyorsabban visszaforditani a betegséget. Ha
a rezgésszintiink megemelésének mas madjait, példdul az
imadsagot és a meditdciot is bevonjuk, tovabb javitjuk az
esélyeinket.

Példa: Egy holgyet, aki részt vett az egyik dsszejoveteliinkon, ko-
rdbban mdr tobbszor is miitottek petefészekrdkkal, és éppen ak-
kor kozolték vele az orvosok, hogy legfeliebb hdrom honapja van
hdtra. A hélgy depresszioba esett, és majdnem teljesen elhagyta
az életerd. Mint elmondta, valdjdban csak azért jott el az 6sszejo-
vetelre, mert a hivek a gyiilekezetében osszegyiijtotték rd a pénzt,
gy hdt kotelességének érezte a részvételt. Mi dolgoztunk vele, és
a harmadik napon csoddlatos dttorést értiink el, amelynek sordn
kapcsolatba keriilt egy olyan eseménnyel, amely két ésfél éves
kordban kovetkezett be, és elhitette vele, hogy teljesen értéktelen.
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A hélgy rengeteg érzelmet szabaditott fel a problémdval kapcso-
latban, és meggydszolta azt a szdmtalan alkalmat, amikor ugy
alakitotta az életét, hogy a sajdt értéktelenségét bizonyitsa. FEzt
kovetéen az életereje gyarapoddsnak indult. Mire tdvozott, egé-
szen nekilelkesedett, hogy keres egy alternativ kezelési progra-
mot, amely segit neki legydzni a rdkot és az orvos prognozisdt.
Még arra is hajlando volt, hogy ha az dltala vdlasztott modszer
az FEgyesiilt Allamokban illegdlis, akkor kiilfoldre utazik. (Az
Egyesiilt Allamokban szdmos mddszer torvénybe iitkozik.) Mi-
utdn két hétig ldzasan keresgélte azt a kezelésmodot, amelyhez
a legjobban vonzodik, hirtelen felismerte, hogy a gyogyuldsdt
az imddsdg fogia meghozni. Tehdt elvonult egy helyre New York
dllam északi részében, egy hdzaspdrhoz, akik imaheteket tartot-
tak. A sz0 szoros értelmében egy héten dt imddkozott. A visszaté-
rését kovetben elment az onkologusdhoz, aki megvizsgdlta, és azt
mondta: ,,Nem tudom, hogyan magyardzzam, de onnek egydl-
taldn nincs rdk a testében. Mondhatndm, hogy spontdn gyogyu-
lds tortént, de hiszek Istenben, és nem vagyok hajlando semmi-
lyen mds kifejezést haszndlni a torténtekre, mint a csoddt.”

E7 a né csoddlatos példaval szolgal arra, hogyan allithat-
ja vissza a rezgésszint imadsaggal torténd megemelése az
egészséges fizikai dllapotot nem évek, de napok leforgasa
alatt. Hitem szerint a sorsfordité megbocsatas is megtette
volna ugyanezt.

A seattle-i megbocsdtdskisérlet

A Seattle-i Egyetemen elvégeztek egy érdekes, am ez idaig
nem ptiblikalt kisérletet a megbocsatassal és az idGvel kap-
csolatban. A kisérlet sordn interjusorozatot készitettek
olyan emberekkel, akik a sajat megitélésiik szerint masok al-
dozatava valtak. A kutatdk azt akartdk megvizsgdlni, hogyan
valtozik az idé muladsaval ez a felfogas. Az elSzetes eredmé-
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nyék azt mutattak, hog)' a derli, amelyet ,,a neheztelés teljes
megszilinéseként" irtak le, nem a megbocsatas valamely aktu-
sa révén tért vissza az emberek szivébe, hanem annak hirtelen
felfedezéseként, hogy immar megbocsatottak. Mindnydjan ar-
rol szamoltak be, hogy minél erdsebben prébaltak megbo-
csatani, anndal bajosabba valt a dolog, és anndl tobb nehez-
telést éreztek. Azutan felhagytak a probalkozassal, hogy
megbocsadssanak, és egyszerlien szabad folydst engedtek a dolgok-
nak. Egy bizonyos - személyenként eltér§ - idSt kovetSen
pedig szembesiiltek a meglepd felismeréssel, hogy nem tap-
lalnak magukban tobb neheztelés t, és voltaképpen mar
meg is bocsatottak.

Egy késébbi és még érdekesebb felfedezés megvilagitotta
elSttiik, hogy mielS8tt a megbocsatas ténye tudatosult vol-
na benniik, masok is megbocsatottak nekik. (Hogy konk-
rétan kik és miért, az 1ényegtelen.) Ez kétségkiviil arra mu-
tat, hogy a megbocsatis energiavaltdis. Miutdn 8k maguk
bocsdanatban részesliltek - és megtapasztaltak a megrekedt
energiak felszabadulasat -, immar képesek voltak felsza-
baditani sajat megrekedt energiaikat is madsvalakivel kap-
csolatban.

Ez a kisérlet nem csupan azt a felismerést erdsiti meg,
hogy a megbocsatast nem lehet akaratlagosan kikénysze-
riteni, de azt is megmutatja, hogy a megbocsatas egyfajta
bels§ atalakulasként megy végbe a haraghoz valé ragaszko-
dasunk feladdsanak és a masoktdl kapott megbocsatas elfo-
gadasanak kombindacidjaként.

Ezen tulmenden a kisérlet eredményei alatamasztjak a
kilencedik 1épés értékét abban a tizenkét 1épéses folyamat-
ban, amelyet emberek milliéi alkalmaztak sikerrel az Ano-
nim Alkoholistak szervezetében és mas hasonld progra-
mokban. A kilencedik 1épés arra buzdit, hogy igyekezziink
joévatenni a kart, amit masoknak okoztunk, s hogy kérjiik
ezeknek az embereknek a bocsanatat. Amikor azt tapasztal-
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juk, hogy valéban megbocsatottak nekiink, a sajat energia-
ink is felszabadulnak, hog}' megbocsassunk - éspedig nem
csupan masoknak, de dninagtinknak is.

Az id6 gyogyuldst hoz - de vajon gyorsan vagy lassan?

Egyesek azzal érvelhetnek, hogy a seattle-i kisérlet a megbo-
csatasi folyamat lassusagat szemlélteti, és azt mutatja, hogy
a megbocsatas meglehetdsen kevéssé hatékony moddszerrel
szolgél a rdkhoz hasonlé megbetegedések gyodgyitasara. Hi-
szen az embereknek sok esetben évtizedekbe telt, mire felfe-
dezték, hogy mar megbocsatottak.

Nem szabad azonban elsiklanunk a tény felett, hogy a ki-
sérlet nem tesz kiilonbséget sorsfordité és hagyoményos
megbocsatas kozott, és kétségkiviil az utdbbit irta le. En vi-
szont fogadni mernék ra, hogy ha az alanyok csoportjat két
részre osztottdk volna - amelyek koziil az egyikkel megis-
mertetik a sorsfordité megbocsatast, a masik tagjait pedig
hagyjak a hagyomanyos megbocsatast alkalmazni -, akkor
a mélyebb betekintést nyert csoport 0sszehasonlithatatla-
nul rovidebb id§ alatt érte volna el a lelki derd allapotat,
mint a masik.

Nem allitom persze, hogy a sorsfordité megbocsatdas min-
dig azon nyomban bekovetkezik, de annyit batran mond-
hatok, hogy mar nagyon sokszor lattam haladéktalanul
végbemenni. Es természetesen nem jelenthetem ki, hogy
a sorsfordité megbocsatas a rak végleges gydgymddja, azon-
ban kétség sem fér hozza, hogy szerves részévé kellene tenni
a betegség valamennyi kezelési protokolljanak. Az emberek
sokszor elhalasztjdk az orvosi kezelést, hogy megldssdk, va-
jon a sorsfordité megbocsatds hatdsa elég erSteljes-e ahhoz,
hogy sziikségtelenné tegyen egy drasztikusabb beavatko-
zast. Ez a hagyomdnyos megbocsatas esetében elképzelhe-
tetlen lenne.
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nyek azt mulattak, hogy a derii. amelyet ,,a neheztelés teljes
megsziinéseként" irtak le. nermm a megbhocsatas valamely aktu-
sa révén tért viss/a .1/ emberek s/ivébe, hanem annak hirtelen

Jelfedezésekcnt, hogy immar megbocsatottak. Mindny4jan ar-
rol szamoltak be, hogy minél eré6sebben préobaltak megbo-
csatani, annal bajosabba valt a dolog, és annal tobb nehéz -
telést éreztek. Azutan felhagydk a proébalkozassal, hogy
megbocsassanak, és egyszeriien szabad folydst engedtek j dolgok
tuk. Egy bizonyos - személyenként eltéré idét kovetSen
pedig szembesiiltek a meglepé felismeréssel, hogy nem tap-
lilnak magukban tobb neheztelés!, és voltaképpen mar
meg is bocsatottak.

Egy késGbbi és még érdekesebb felfedezés megvilagitotta
elgttiik, hogy mielGtt a megbocsatas ténye tudatosult vol-
na benniik, masok is megbocsatottak nekik. (Hog)' konk-
rétan kik és miért, az lényegtelen.) Ez kétségkiviil arra mu-
tat, hogy a megbocsatas energiavaltas. Miutan 6k maguk
bocsanatban részesiiltek - és megtapasztaltak a megrekedt
energiak felszabadulasat . immar képesek voltak felsza-
badit an 1 sajat megrekedt energiaikat is masvalakivel kap-
csolatban.

Ez a kisérlet nem csupan azt a felismerést erdsiti meg,
hogy a megbocsatast nem lehet akaratlagosan kikénys/e
ri ten i, de azt is megmutatja, hogy a megbocsatas egyfajta
belsé atalakulasként megy veglx* a haraghoz valé ragaszko-
dasunk feladasanak és a masoktdl kapott meghocsatas elfo-
gadasanak kombinaciéjaként.

Ezen tilmenGen a kisérlet eredményei alatamasztjak a
kilencedik 1épés értékét abban a tizenkét lépéses folyamat-
ban, amelyet emberek milliéi alkalmaztak sikerrel az Ano-
nim Alkoholistadk szervezetében és mas hasonl6é progra-
mokban. A Kkilencedik 1épés arra buzdit, hogy igyekezziink
jovatenni a kart, amit masoknak okoztunk, s hogy kérjiik
ezeknek az embereknek a bocsanatat. Amikor azt tapasztal-
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juk, hogy valéban megbocsatottak nekiink, a sajat energia-
ink is felszabadulnak, hogy megbocsassunk éspedig nem
csupan masoknak, de 6nmagunknak is.

Az id6 gyogyuldst hoz - de vajon gyorsan vagy lassan?

(egyesek azzal érvelhetnek, hogy a seattle-i kisérlet.» megbo-
csatast folyamat lassusagat szemlélteti, és azt mutatja, hogy
a meghbocsatas meglehetdsen kevéssé hatékony moédszerrel
szolgal a rakhoz hasonl6 megbetegedések gyogyitasara. Hi-
szen az embereknek sok esetben évtizedekbe telt, mire felfe-
dezték, hogy mar megbocsatottak.

Nem szabad azonban elsiklanunk .1 1ény lelett, hogy .1 ki-
sérlet nem tesz Kiilonbséget sorsfordité és hagyomanvos
megbocsatas kozott, és kétségkiviil az utobbit irta le. I-n vi-
szont fogadni mernék ra. hogy ha az alanyok csoportjat két
részre osztottak volna amelyek koziil az egyikkel megis-
mertetik a sorsfordité meghocsatiast, a masik tagjait pedig
hagyjak a hagyomanyos megbocsatast alkalmazni . akkor
a mélyebb betekintést mert csoport osszehasonlithatatla-
nul rovidebb idé alatt erte volna el a lelki derii allapotat,
mint a masik

Nem allitom persze, hogy a sorsfordité megbocsatas min-
dig azon nyomban bekovetkezik, de annyit batran mond-
hatok, hog)' mar nagyon sokszor lattam haladéktalanul
végbemenni. Es természetesen nem jelenthetem ki, hog)'
a sorsfordité megbocsatas a rak végleges gyogymaod/J, azon-
ban kétség sem fér hozza, hogy szerves részévé kellene tenni
a betegség valamennyi kezelési protokolljainak. Az emberek
sokszor elhalasztjak az orvosi kezelést, hog)' meglassak, va-
jon a sorsfordité meglxxsatas hatasa eleg erdteljes-e ahhoz,
hogy sziikségtelenné tegyen egy drasztikusabb beavatko-
zast. Ez a hagyomanyos megbocsatas esetében elképzelhe-
tetlen lenne.
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Mary torténete

Mart' Pratt baratném, aki szamos rak te ra pi as Osszejovete-
len foglalkozasvezeté munkatiarsam volt. hénapokon it ta-
gadta, hog)* valami szornyl baj van az egészségével. Ami-
kor tobbé nem hagyhatta figyelmen Kiviill a nyilvanvalét,
elment az orvoshoz, aki elmondta neki. hog)' harmadik
stadiumban 1év6 vastagbélrikja van. Az orvos azonnal mii-
teni akarta Maryt, 6 azonban harminc napot kért, amibe
orvosa vonakodva ugyan, de beleegyezett. Mary bekol-
tozott egy Kis vityillob.i .1 hegyekben, és eg) héten .it o\r tar

tézkodott, meditalva és azon igyekezve, hog)' a sorsfordité
meghbocsatas alkalmazasival élete valamennyi szereplGjének,
koztiik sajat maganak is megbocsasson. Bojtolt, imadko-
zott, sirt es a sz6 szoros értelmében végigment a Ilélek soiét
éjszakdjan. Azutan hazatért, és tobb orvossal is egyiittmii-
kodott, hogy megtisztitsa a szervezetét, és megerdsitse az
immunrendszerét.

A harmincnapos idészak végén megcsinaltak a miitétet,
az orvos pedig azirant érdekl6dott, hogy mit csindalt Mary,
mivel a rak majdnem téliesen eltlint, ésa radikalis miitét he-
lyett, amelyet el6zbleg sziikségesnek tartottak, a daganat el-
tavolitasa csupan Kisebb beavatkozast igényelt.

Ki idét nyer...

Olyan esetekben, amikor a betegség annyira elérehaladott
vagy agressziv, hogy azonnali orvosi beavatkozast igényel, a
miitéttel, a kemoterapidval vagy a sugarkezeléssel id6t nyer-
hetiink, libben az értelemben ez a fajta kezelés nem csupan
hasznos, de idénként elkeriilhetetlen is.

Ne feledd, a rakra nincs gyégymod! Kovetkezésképpen
barmilyen egészségiigyi kezelést kapsz, az orvosok kimon-
datlanul is arra szamitanak, hogy a betegség tjboli felbuk-
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kanasa szinte készpénznek vehetd, és csak id6 kérdése. J6-
magam szivesebben tekintek a kezelésre ugy - teliéve, hogy
a paciens taléli -, mint az idényerés egy moédjiara, hogy elvé-
gezhessiik a sorsfordité megbocsatas munkajat, amely
ténylegesen képes megelGzni a betegség kivjulisat.

Py

Megelbzo orvoslds

A sorsfordité megbocsatas a rendelkezésiinkre all6 legha-
tékonyabb megel6z6 intézkedések egyike. Ezzel a médszer-
rel joval azelGtt megtisztithatjuk a finomtestek energiait,
hogy blokkot képeznének a fizikai testben. Amikor az SMT
alkalmazasaval segitek az embereknek feloldani a megho-
csatassal kapcsolatos problémaikat, ahogyan Jill higom-
mal is tettem, hitem szerint nem csupan a finomtestiikon
ejtett seb begyogyitisaban segédkezem, hanem annak meg-
el6zésében is. hogv a betegség a hzikai testben megnyitva-
nuljon. Meg vagyok gyé6zédve arrdél, hogy ha biztositjuk
testiinkben az energia rendeltetésszerii aramlasat, sosem
betegsziink meg. J6llehet mar nem tartom az 6tnapos rak-
terapias osszejoveteleket, azért éppugy rakmegel6zé foglal-
kozasoknak tekinteni a/okat a sorsiordité megbocsatassal
kapcsolatos miihelyfoglalkozasokat, amelyeket szerte a vi-
lagon vezetek.

Természetesen a megfelelé testedzés, a helyes étrend és
mas hasonlé, j6zan észen alapulé gyakorlatok is segitenek e
tekintetben, de sosem szabad elfelejteniink, hogy energia-
restiink tisztantartasa az érzelmi szennyezddésektél és mé-
reganyagoktol elsGdleges fontossaggal bir j6 egészségiink és
gyogyuliasunk szempontjabol. Sajnalatos médon a gyogyi-
tasnak ez az aspektusa kapja a legkevesebb figyelmet a to-
megtijékoztatas részérdl azon tény dacara is, hogy egyediil
Amerikaban minden 6todik ember szed valamiben Prézié-
hoz hasonlé antidepresszans gyogyszert. Szem el6tt tartva.
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hog)' a depresszié mindig megel6zi a riakot, érdemes eltii-
nédniink rajta, vajon merdg véletlen-e, hogy minden 6todik
amerikai rakban hal meg.

A megbocsatds és a rak

Gyakran felteszik nekem a kérdést, miért dolgozom rakbe-
tegekkel. Nekem nincs személyes tapasztalatom a riakkal
kapcsolatosan, és amikor elkezdtem 6tnapos riakterapias
osszejoveteleket tartani az érzelmi és lelki gy6gyulas érde-
kében az 1990-es évek elején, keveset tudtam errdl a beteg-
ségrdl orvosi szemszogbdl.

Csak akkor dobbentem ra, mennyire vonzédom ehhez
a munkahoz, miutin egy ideje mar rakbetegekkel foglalkoz-
tam. Vonz6dasom oka az volt, hogy a tevékenységem ossze-
kapcsolédott a megbocsatas iranti érdeklédésemmel. Erre
a felismerésre akkor jutottam- amikor felfedeztem, hogy
a rakbetegek - amellett, hogy egész életiiket végigkiséri az
érzelmek elnyomasanak és elfojtasanak szokasa - szinte ki-
vétel nélkiil arrol ismertek, hogy szembetiinéen képtelenek
a megbhocsatasra.

Ma mar meggy6zédésem, hogy a megbocsatas hianya
hozzijarul - gyakran akar els6dleges okként a legtobb ra-
kos megbetegedés kialakulasahoz. Kovetkezésképpen gyo-
gyité munkam a rakos pacienseimmel és mindazokkal, akik
meg akarjak el6zni a betegség felbukkanasat vag)' kiGjula-
sat a testiikben, jelenleg szinte kizardlagosan az SMT-re
osszpontosul.

Jane ftorténete

Jane az egyik Otnapos oOsszejoveteliink résztvevdje volt,
amelyeket Eszak-Georgia hegyeiben rendeztiink. Eltavoli-
tottak az egyik mellét, és éppen csontvel§-atiiltetésre vart.
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Az osszejovetelt kovetGen hetente egyszer eljott hozzam
hipnoterapiara és személyes taniacsadasra. Masodik alka-
lommal egészen csiiggedten érkezett, mert egy rutin mag-
neses rezonancia-vizsgalat (MRI) soran aznap fedezték fel
a rak apré foltjait az agydban. Noha a raknak ez az \ij meg-
jelenési formaja onmagaban is épp elég felzaklaté volt, va-
l6szinlileg még az atiiltetés esélyét is meghiusitotta. Az or-
vosok ugy tervezték, hogy kemoterdpiiat adnak neki, és
ezzel probaljak feltartéztatni a rak terjedését. Mindazonal-
tal meglepte 6ket Jane allapota, ugyanis a mellbél el6szor
rendszerint a majban képzddik attét, és csak azutan az agy-
ban. Nagyon ritka esetben terjed tovabb a rak kozvetleniil
az agyba. Szamomra ugy tiint, ez megér némi vizsgalédast.

Jane-nek, ennek a negyvenes éveiben jar6. vonzé nének
mar nagyjiabol hét éve nem volt szerelmi kapcsolata. Volt
ugyan valami baratféléje, azonban 6 maga is ugy jellemezte
a viszonyt, mint ami nem sokkal tobb kozeli baratsagnal.
Az igazat megvallva azt mondta, hogy a haverjaként tekint
a férfira, jollehet id6rél iddre le is fekszenek egymassal. Mi-
kozben mélyebbre astam Jane parkapcsolati helyzetébe, fel-
szinre tort benne valami hihetetleniil mély szomorusag egy
partnere miatt, amely még mindig kinozta, noha mar j6é par
évvel korabban véget vetett a kapcsolatnak. Hz a nyolcéves
kapcsolat rendkiviil szenvedélyes és heves volt, és Jane nyil-
vanvaléan balvanyozta a férfit. Mar négy éve tartott a viszo-
nyuk - amelyrél Jane azt hitte, hogy hamarosan hazassag
pecsételi meg -. amikor rajott, hogy a férfi mar hazas, és
gyermekei vannak, s esze agaban sincs elhagyni a feleségét.
Jane egészen beleroppant, mégsem volt képes véget vetni
a taldlkozasaiknak. Tovabbi négy rendkiviill gyotrelmes
évnek kellett eltelnie ahhoz, hogy Kkitépje magat ebbdl a
kapcsolathol.

Szamomra vilagos volt, hogy e dugaba ddlt kapcsolat
eredményeképpen Jane teljesen elziarkézott érzelmileg, és
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tobbé nem engedte meg maganak, hogy ilyen mélyen bele-
gabalyodjon egy férfiba. Azon sem lepGdtem meg. hogy va-
laha osszetoriék a szivét; a legtobb mellrakos né multja-
ban ott rejlik egy nagy szerelmi banat. (A mell a gyengéd
gondoskodas szerve, amely a sziv szomszédsagiaban van, és
kapcsolatban is all vele.)

Amikor az illésiink végén kifelé ment az ajtéon, Jane azt
suttogta:

- Felraktam Gt a padlasra.

Kévé dermedtem.

- Hogy érted ezt? - kérdeztem.

- Nos, behajigaltam egy dobozba mindent, amit az évek
alatt 6sszegyiijtottem, és aminek barmi koze volt ehhez a
férfihoz, vagy ami ra emlékeztetett, és felvittem a padlasra.
Még mindig ott van. Hozza sem nyultam azéta.

Megkértem, hogy iiljon le, és ismételje el, amit mondott.
Haromszor ismételtettem el vele Ugyanazt. Azutan hirtelen
felismerte a kapcsolatot a padlason 1évé doboz - amely fél-
beszakadt szerelmi viszonyat jelképezte és a rakja kozott.

- 6, Istenem - mondta. - 6 van itt a fejemben, ugye? O
van a padlasomon!

Megmondtam Jane-nek. hogy menjen haza, menjen fel
a padlasra, és vegye le azt a dobozt. Megkértem, hogy hozza
magaval a kovetkezé iilésiinkre, és majd egyiitt végigme-
gyiink a tartalman darabrol darabra. Ugy terveztiik, hogy
Jane elmeséli nekem minden egyes tétel torténetét, amig Ki
nem tzziik a férfi energiajat, és fel nem oldjuk Jane elfojtott
fajdalmat. Jane megértette, hogy ez jelentheti gyogyulasa
Kkulcsat, és egészen felvillanyozoédott. Tragikus médon a ko-
vetkezG napon rohamot kapott, és visszaszallitottak a kor-
hazba. Egy honappal késébb anélkiil halt meg, hogy egy uj-
jal is hozzanyult volna a padlason 16vé dobozhoz. Atnézni
a doboz tartalmat és atérezni elveszett szerelmének fajdal-
mat alkalmasint tobb volt Janc szamara, mint amennyit
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képes lett volna elviselni, és érzésem szerint egy bizonyos
szinten valdésziniileg 6 maga dontott ugy, hogy inkabb le-
mond az életrdl, semmint szembesiiljon a fajdalommal.

A betegség eredete

Az energiablokkok el6szor mindig a finomtestekben ala-
kulnak ki. Ha azutan ezen a szinten nem oldjuk fel 6ket, be-
Keriilnek a fizikai testbe, és végiil olyan betegségekként nyil-
vanulnak meg. amilyen a rak. a szklerdézis multiplex,
a cukorbetegség és egyebek. EKkként elmondhatjuk, hogy
a betegség elGszor mindig a finom testekben fészkel meg, és
onnan halad befelé.

Régebben gy gondoltuk, hogy a betegségek megel6zé-
sének leghathatésabb mdédja rendszeresen felkeresni egy
orvost feliilvizsgalat céljabol. Ma mar tudjuk, hogy sokkal
jobban jarunk, ha olyasvalakivel konzultalunk, aki képes
olvasni az aurankban ami annyitjelent, hogy ra tud han-
golodni finomtesteink, Kivaltképp az étertestiink energia-
mintazataira, és joval azel6tt képes meglatni az energia-
blokkok képzdédését, hogy azok a fizikai testiinkben is
megjelennének. Az intuitiv gyogyitok is képesek erre.

Manapsag mar fejlett gépi diagnosztikai rendszerek is
l1éteznek, amelyek képesek ellatni ezt a feladatot. Az elektro-
drimalis sziir6berendezéseknek nevezett eszkozokete til-
nyomorészt természetgyogyaszok, homeopatak. csont kova-
csok és kiropraktorok hasznaljak. A gép az akupunktiras
pontok ingerlésével (amelyek az étertest részei) térképezi fel
a test egyes szervrendszereit, és ismeri fel a betegséget az or-
vosilag még ki nem mutathaté szinten. Ezek bizonyithaté-

* Hazankban e vizsgilati médszer a feltalAlgjarol foként Voll-
teszt néven ismert - a Ford.
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an nagyon pontos eszkozok, még ha jelenleg a legtobb or-
vos nem is hajlandoé elismerni 6ket. Eg)' betegségmintazatot
a finomtestben meggyoégyitani sokkal egyszeriibbnek mu-
tatkozik, mint kiviarni, amig ez a mintazat fizikai anyagga

stirisodik, mert mihelyt ez megtorténik, sokkal ellenallob-
ba valik a valtozassal szemben.

Erzelmi hulladék

A kvantumfizikusok ténylegesen bebizonyitottik, hogy az
érzelmek energiarészecskékké siiriisodnek ossze, amelyek
- ha nem fejezziik ki 6ket érzelem formajaban - az atomok
és a molekuldk kozotti térben telepszenek meg. Ez pedig
$z06 szerint a sziir6 eltomo6désének esete. Mihelyt az érzelem
részecskévé alakul, jéval nehezebbé vailik a felszabaditasa, és
pontosan ebben rejlik a probléma. Sokkal tobb idébe és er6-
feszitésbe Kkeriil feloldani a blokkot a fizikai testben, mint
amennyivel akkor feloldhattuk volna, amikor még szintisz-
ta energia formajaban létezett a finomtestekben - ez eset-

ben az érzelmi testben.

Mindazonaltal igenis lehetséges ezeknek a részecskéknek
az elmozditisa, miel6tt még bajt okoznanak, és ennek alta-
lam ismert leghatisosabb moédja a sorsfordité megbocsatas
és a szatori-légzégyakorlat kombinicidja (lasd 27. fejezet).
Ha azonban hagyjuk d&ket felhalmoz6dni és Osszeallni
egyetlen tomeggé, amelybdl egy nap rak keletkezik, akkor a
probléma kezelhetetlenné és ennek kovetkeztében életve-
szélyessé valik.

Miért nem gyogyulunk?

Az idS és a gyogyulas nyilvanvaléan kozvetlen O6sszefiiggés-
ben adllnak. Ha el akarunk jutni arra a fejlettségi szintre,
amelyen képessé valunk meggyodgyitani 6nmagunkat, ak-
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kor a tudatunk tdlnyomé részét a jelenre kell Osszponto-
sitanunk - nem a miltra, nem is a jovére, hanem a most
pillanatara. Caroline Myss Why People Don 't Heal cimii ka-
/eiiasorozatan Kkijelenti,* hogy azok az emberek, akik élet-
energidjuk tobb mint 60 szazalékat a miltjuk fenntartasara
pazaroljak, képtelenek energetikai iton meggyoégyitani 6n-
magukat. EKkként kénytelenek teljes mértékben a vegyi

anyagokbdl eldallitott orvossagokra tamaszkodni gyégyu-
lasuk érdekében.
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12. abra Miért nem gyégyulnak az emberek?

Caroline Myss tugy érvel, hogy ha az atlagember becses
életerejének 6 0 - 7 0 szazalékat igénybe veszi a gyermekkor, a
serdiilékor és a fiatal felnGttkor negativ élményeinek keze-

* Magvarul csak a konw jelent meg: Miért nem gydiryulnak az embe-
nta Mandalavéda, 2007.
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lése, valamim a muiilt veszteségeihez, csalédasaihoz és ne-
hezteléseihez val6 ragaszkodas, tovabbi 10 szazalékat pedig
a jovivel kapcsolatos aggodalmak és tervezgetések, illetve
a jovo ellendrzésére iranyulo6 torekvések kotik le, akkora je-
len pillanatira - vagy a gyégyulasra - édeskevés energiija
marad.

Az életnek megvan a maga moédszere arra, hogy vissza-
téritsen minket - és az energiinkat - ajelen pillanatba, és
ez a médszer gyakran valamely trauma elGidézése. Amikor
egy katasztréfa kellés kozepén talaljuk magunkat, amikor
varatlan baleset ér, vagy felfedezziik, hogy az életiink hir-
telen veszélybe Kkeriilt, egyszerre minden figyelmiinket aje-
len pillanatara osszpontositjuk. Osztonszeriileg a jelenre
iranyitjuk tudatunk egészét. A miilt egyszeriben elveszti
a jelentdségét, akarcsak a jovd, és kizarélag az adott pilla-
nat létezik szamunkra. Az effajta jelenfokuszi energiak ha-
talmat jol szemlélteti az eset, amikor egy anya, latvan, hogy
gyermeke egy kocsi ala szorult, egyszerre képessé valik fel-
emelni a kocsit a foldrél, hogy a gyerek megmenekiilhes-
sen. A hihetetlen batorsag és merészség megnyilvinulisai
sem ritkasagok, amikor az energia a jelenre 6sszpontosul,
hiszen a félelem csak akkor jelenhet meg, amikor a muiil-
tunkat is magunkkal hurcoljuk a jovébe. Amikor igazan a
jelen pillanataban léteziink, a félelem szikraja sincs ben-
niink, hiszen nem vagyunk tudatiban sem miltnak, sem
jovonek.

A sorsforditdé megbocsatas segit a jelenben létezniink,
hiszen a miltba valé visszatéréssel ez nem lehetséges. Egy-
szertien itt és most, a jelenben bocsatunk meg annak a sze-
mélynek, aki torténetesen visszatiikrozi rank sajat Kivetité-
siinket. Ebben rejlik a sorsfordité megbocsatas szépsége.
Igaz ugyan, hogy olykor - mint Jill esetében is - a milthoz
valé kotédés olyan nyilvanvalova valik, hogy segit megvi-
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lagitani az aktualis helyzetet, azonban a fokusz tovabbra is
a jelen pillanatban torténtek tokéletességén van.

Donthetiink ugy, hogy a sorsfordité megbocsatas révén
megszabadulunk az dldozat archetipusatoél, és a jelenre ira
m 1l uk a/ energiainkat, vagv varhatunk egy jelentés 1 rati
mara, amely visszakényszerit minket a most pillanataba.
Mas széval, vagy akaratlagosan alakitjuk at a tudatunkat,
vagy tovabbra is egy katasztr6fatoél, illetve életveszélyes be-
tegségtdl varjuk, hogy erre késztessen minket.
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Konnyen meglehet, hogy hamarosan az emberiség egésze

ugyanazon valasztas elé fog keriilni, amellyel egyén-
ként mindnyajan szembenéziink. Mint arra az el6z6 fejezet-
ben ramutattam, el kell donteniink, hog)' szabad akara-
tunkbél vagy trauma révén gyoégyulunk-c meg.

A gyogyulds itja - szabad akarat vagy trauma?

Sok latnék allitasa szerint minden jel arra mutat, hogy az
emberiség a nagyon kozeli jovGben a ,,gyogyulas szabad
akaratbo6l vagy trauma révén" elv érvényesiilését fogja meg-
élni, mégpedig igen silyos formaban. A Fold riakos, és ezt
a rakot emberi fajnak hivjik. Ez az él16, lélegz6, tudatos
bolygé sziiletésétdsl fogva a tokéletes egyensily allapotaban
leledzett, amelyben minden aproé részecskéje .i/t tette, amit
a rendszer egyensiilyianak fenntartisa érdekében tennie kel-
lett. Itt parhuzamot vonhatunk azzal a tevékenységgel,
amelyet az egészséges sejtek fejtenek ki az emberi testben.

Evezredeken at mi magunk is részei voltunk ennek a Kki-
egyensulyozott rendszernek. Az elmilt néhany szaz évben
azonban a természetes rend folé helyeztiik magunkat, és ar-
ra a meggy6zGdésre jutottunk, hogy képesek vagyunk ural-
ni és szabalyozni az egész rendszert. Ahogyan a rakos sejt is
fékezhetetleniil sokasodik és attéteket képez az egész szer-
vezetben, majd elkezdi felfalni hazigazdajat, éppugy szapo-
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rodunk mi is folyamatosan, fékezhetetleniil és hatvanyo-
zottan novekvg iitemben szerte ezen a planétan, és prédal-
juk el természeti eréforrasait, mintha kapzsisagunk kielégi-
tésén til semmi mas nem szamitana

Mint a daganat, amely a sziv koré fészkel vagy a tiidGt bé-
nitja meg, éppolyan halilos oleléssel fojtjuk meg mi is sajat
életiink forrasat, vagjuk ki erddinket, szennyezziik be azt a
levegit, amelyet mi magunk is belélegziink, és mérgezziik
meg kornyezetiinket. A tud6sok azt hajtogatjak, hogy ha
nem foganatositunk dramai valtozasokat, akkor az elkovet-
kez6 40-50 évben nagy valosziniiséggel el fogjuk pusztitani
az életet a jelenleg ismert formajaban.

A legnagyobb sziikség mindazonaltal egy tudati valtasra
lenne. Vagy 6sszefogunk, és megvaltoztatjuk a kollektiv tu-
datunkat, vagy egy mind ez ideig példiatlan traumaval kell
szembenéziink, amely olyan szintid lesz, hogy elsopri a je-
lenlegi életstilusunkat fenntarté valamennyi strukturat.

Foldtani vdltozdasok és politikai zZiirzavar

A legkorabbi id6kt6l napjainkig rengetegen josoltak silyos
és katasztrofilis foldtani valtozasokat az 1j évezred elsé
éveire. E joslatok tobbek kozott az alabbiakat foglaljak ma-
gukba: két magneses polusvaltas, dramai foldrengések, drasz-
tikusan megvaltozott idGjarasi mintazatok, vulkankitorések
és a tengerszint jelentés megemelkedése a sarki jégsapkak
olvadasa kovetkeztében. Az effajta események eredménye-
ként vilagunk térképe gyokeresen megvaltozna; a jelenlegi
szarazfoldek tetemes része viz ala keriilne, és 1j kontinensek
emelkednének ki a tengerbdl. Mindez elképzelhetetlen szét-
hullashoz és kiaoszhoz vezetne, amelyben emberek milli6i
pusztulninak el. A politikai forrongasok, vallishaborik és
kornyezeti artalmak szintén nagy szamban szednék aldoza-
taikat.
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Az efféle joslatok leghirhedtebb kitforrasa a nevezetes

16. szazadi latnok, Nostradamus volt; 6t szazadunkban
Edgar Cayce, az ,,alvé préféta” kovette, aki nagyon pontos
joslatokat mondott az 1940-es években. E jovendolések elG-
fordulnak tovabba szamos vallasos irasban, koztiik a bibliai
Jelenések konyvében, valamint a majak, a hopi indidnok és
szamos mas bennsziilott nép hagyomanyos szovegeiben.

Sokak szamara nyilvanval6, hogy ezek a foldtani valtoza-
sok maris megkezdédtek. Miutan a globalis felmelegedés
hatasait immar nem lehet figyelmen Kiviil hagyni, a tudo-
manyos vilag is megteszi a maga jos latsorozatait az ara-
dasok, aszalyok, hurrikanok, tornadék és vulkankitorések
vilagszerte észlelhet§ elszaporodasara alapozva, amely ka-
tasztr6fak mindegyike kozeli hasonlésagot mutat Cayce és
masok joslataival. A vilag épp nemrégiben valt sokkal inga-
tagabba politikailag, s az események egy része kinos hason-
16sagot mutat a megjovendoltek Kel.

A tudat igenis szdmit

A tudésok nem sok szoét ejtenek a tudatnak a Foldiinkre
gyakorolt hatisairdl, szivesebben oOsszpontositanak arra,
hogy milyen tevileges lépéseket kellene foganatositanunk
a kiiszobonallé végzet megel6zésére. Azonban a spirituali-
sabb jellegii joslatok mindig magukban hordoztik az in-
tést, hogy a foldtani vialtozasok és a politikai ziirzavar sa-
lyossaga csak olyan mértékben enyhithet6, amennyire mi,
emberi lények feleszméliink, és megvaltoztatjuk a tudatun-
kat. Mas széval, bar félelem- és Onzésalapi tudatunk oly
csunyan megsebezte bolygonk étertestét, hogv elkeriilhetet-
lennek tiinik egy erGszakos kitorés a Fold fizikai formaja-
ban is, tudati szintiink megemelésével még mindig csok-
kenthetjiik ezt a hatast. Ahogyan megtanultuk, hogy az
emberi lény étertestében rejlé betegségmintazatot nem fizi-
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kai eszkozokkel (imadsaggal, reikivel, képzeletiink erejével,
kézratétes gyogyitassal, sorsforditéo megbocsatassal stb.) or-
vosolhatjuk, hasonloképpen a ziirzavarnak és az erészakos
valtozasnak a Fold étertestébe fészkelt mintazatat is szét-
oszlathatjuk, még mielGtt a fizikai sikon s megnyilvanulna.
Ekként - eléggé megdobbenté moédon - ugy tiinik, hogy
a valasz az imadsagban rejlik.

Az imddsdg ereje

Az imadsag az elmilt néhany év soran keriilt a tudomanyos
érdeklédés kozéppontjaba, s azéta tudomianyos berkekben
is egyre novekszik az egyetértés azt illetéen, hogy az ima va-
lI6ban hatasos. Gyorsan hozza kell tennem, hogy nem arrol
a fajta imadsagrol van sz6, amely kérésekbdl és kovetelések-
bdl all - hogy Isten adja meg nekiink ezt és amazt, intézze el,
hog)' az egyik esemény helyett a masik kovetkezzen be -,
vagy amelyben mas médon probaljuk megszabni Istennek,
mitévé legyen.

Nem, a kreativimadsag lényege valéjaban nem a szavak-
ban vagy gondolatokban, hanem az érzésben rejlik. Az ima
csak akkor fogja valdra valtani a kivinsagodat, ha képes
vagy maradéktalanul atélni az érzést, hogy amire vagytal, az
maris a birtokodban van; ha bizton tudod, hogy maris elvé-
geztetett, avagy megadatott neked. Ezt legpontosabban ta-
1an a mélységes hala érzésével irhatjuk le.

Azonban még ez is egy bizonyos kimenetelhez kotddik,
és igy valoszinilileg nem fogja eléggé megemelni a tudat
szintjét, hogy elGidézze a sziikséges mértékii energiavaltast.

Az imadsag legtisztabb formaja, amelyet gyakorolhatunk,
a békesség atérzése - azé a fajta békességé, amely akkor ko-
szont reank, amikor teljesen atadjuk magunkat a fennall6
helyzetnek ugy, ahogyan van, s azzal a tudattal vigasztal6-
dunk, hog)' a Szellem mindent elrendezett, s ha mi egysze-
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rden félrcallunk az vtbol, minden a leheté legjobban fog
alakulni.

Az energiak mintazata csak akkor valik fogékonnya a val-
tozasokra, amikor maradéktalanul atadjuk magunkat aktua-
lis helyzetiinknek s hogy milyen valtozasok fognak beko-
vetkezni, azt csak Isten tudja! Ne imadkozz a békéért! Azért
imadkozz, hogy drtérezd a békét! Ez a legkreativabb imadsag,
amit csak végezhetsz. A béke a leghatalmasabb eré a foldon,
amelyre jelenleg kétségkiviil nag)' sziikségiink van. Ha képe-
sek vagyunk megérezni a békességet a sziviinkben, akkor
megismerjik a szeretetet, s viligunk is ezt fogja tiikrozni.

Ez annyit jelent, hogy valasztas el6tt allunk. Minden
egyes ember maga dontheti el, hogy tovabbra is ragaszko-
dik-e a félelem, a sziikség, a bizalmatlansag, a kapzsisag és
a biintudat érzéseihez, vagy szélnek ereszti mindezeket, és
békességben él. Ilyen egyszerii az egész! A béke, a szeretet az
egyetlen ellenszere annak a félelcmalapu tudatnak, amely-
ben jelenleg éliink, és amelynek fenntartisaban nap mint
nap részt vesziink. Tehat egyszeriien hozd meg a dontést!
A sziikséges technika a rendelkezésiinkre all. Alkalmazd na-
pi rendszerességgel a sorsforditéo meghocsatast, hogy meg-
valositsd edontést - és figyeld meg, mi torténik!

Gyogyito valsdg

Napjainkban alkalmasint annak vagyunk tandi, ahogyan
a Fold és az egész emberiség egy gyogyito valsagon meg)' ke-
resztiil - és konnyen meglehet, hogy mielGtt kilabalnank
belSle, meg mélyebben el kell meriilniink benne. (A gyogyi-
t6 valsag olyankor kovetkezik be, amikor egy él6 szervezet
allapotaban latszélag dramai romlas kovetkezik be ami-
lyen a laz vag)' a kelések kifakadisa -, kozvetleniil azelGtt,
hogy megkezdGdne a gyégyulas. Ez az allapotromlas a meg-
tisztulas és méregtelenités folyamataul szolgal.)

166



AMINT FENT. UGY LENT

Minden Isteni Rend szerint torténik

Barrnulyen drasztikussa valjon is a helyzet, hinniink kell ab-
ban, hogy még egy ilyesfajta szituacioban is tokéletesség és
Isteni Céltudatossag rejlik. Elvégre is, ki tudott volna ennél
dramaibb médot elképzelni arra. hogy a Szellem szeretén
visszatiikrozze sajat hatalomvagyunkat és kapzsisagunkat?
Vagy azon sziikségletiinket, hogy megosztottsagot teremt-
siink az emberek kozott? Amig makacsul ragaszkodunk ezek-
hez az energiiakhoz, mindaddig nem fejlédhetiink tovabb spi-
rituilisan, s ha foldtani valtozasokra van sziikség ahhoz, hogy
eljuttasson minket az orvoslasukig, am legyen! A bolygo
meg fog gyogyulni a folyamat soran, akarcsak mi magunk.

Osszpontosits a tokéletességre!

Ha megfelel6 perspektivaba akarjuk helyezni ezt az egész fej-
tegetést, azt is szem elGtt kell tartanunk, hogy mivel a fizi-
kai vilag csupan illuzié, az dltalunk foldtani valtozasokként
érzékelt események is csalokak. Ez szolgdl magyarazattal ar-
ra, hogy miért képes az emberi tudatban beallt valtozas
azon nyomban megvaltoztatni a hely/elet. Hogy miként
tapasztaljuk meg a foldtani valtozasokat, az Kizardlag a tor-
téntekrdl alkotott felfogiasunktol fiigg. Ha a tudat megtisz-
tulasaként és olyan gyogyité valsiagként tekintiink a folya-
matra, amely spiritualis Atalakulast fog eredményezni,
homlokegyenest ellenkezGképpen fogjuk atélni, mint abban
az esetben, ha az aldozat szerepébe helyezkediink, és valés
eseményként fogjuk fel olyasmiként, amitél félniink kell,
és amit égbekiilté ostobasagunk biintetéseként mértek
rank. A sorsfordité megbocsatas perspektivajabol képesek
lesziink figyelmiinket az adott pillanat torténéseinek toké-
letességére 6sszpontositani, s eljutni a megtapasztalas tals6
oldalan rejlé 6romhoz és békességhez.
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Az ajdndék

Az amint fent, iigy lent szalloige abban a tekintetben is mély
jelentéséget hordoz, hogy miként reagalunk a testiinkben és
a bolygéonkon pusztité rakra. Ha hadat viseliink a rak ellen
mérgezs6 vegyszerekkel és egyéb agressziv kezelésmoédokkal,
sosem leliink gy6gymoédot ra, ahogyan a Fold problémajara
adott er6szakos, csicstechnolégiiat alkalmazd, politikailag
motivalt megoldisok sem fognak bevalni. Az egyetlen dolog,
amely mindkét esetben bevalhat, a szereter. Ha igazan meg-
értjiik ezt, akkor felfogtuk a foldtani valtozasok és a rak
ajandékat is.

Nem létezik ennél kegyetlenebb lecke. A rakban szenve-
dé emberek bator lelkek, akik azzal a Kkiildetéssel érkeztek
a fizikai sikra, hogy szemléltessék a harag kivetitésének, il-
letve a testiink és 6nmagunk ellen vivott haborinak a hia-
bavalésagat. Az 6 kiildetésiik az, hogy segitsenek nekiink
megérteni: barmely helyzetre az egyetlen vialasz a szeretet.
A mi ajandékunk pedig viszonzasként az, hogy meghall-
gatjuk szeretetteljes iizenetiiket.

Az orom, a harmonia és a béke ldtomdsai

AKkar eléggé megemeljiikk a rezgési szintiinket, hogy meg-
el6zziik a traumat, és onként szereté 6sszhangba Keriiljiink
az élet egészével, akar nem, a végeredmény ugyanaz lesz.
A foldtani valtozasokrdl szolé joslatok kivétel nélkiil egy
tudati attorésrdl beszélnek, amely a Fold ontisztuldsa és az
altalunk eldidézett karma Kkiegyensilyoziasa nyoman fog
bekovetkezni. A joslatok Kkoziill soknak ko6zos motivuma
a Fold valtozasait kovetd csodalatosan harmonikus, békés
és idilli élet latomasa, amely szoges ellentétben all a nap-
jainkban uralkodé helyzettel. Ahogyan a gyoégyitas vala-
mennyi esetében, most is orvosolhatjuk lelkiink kinjat az
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elfojtott fajdalom elsé jelének felbukkanasakor, vagy varha-
tunk, amig egy katasztrofara lesz sziikség ahhoz, hogy fel-
ébredjiink. Barhogyan mennek is végbe .1 Fold valtozasai, es
barmilyen szinti pusztuldst hoz is magaval a bolygdészinti
karma megnyilvanuliasa, ezek a valtozasok fogjak alkotni a
végsd gyogyité valsagot Foldiink és mindnyadjunk szamara.
S mindez természetesen az Isteni Rend része lesz.

Ha eléggé meg akarjuk emelni a rezgésszintiinket ahhoz,
hogy megvaltoztassuk a joslatokat, akkor életiinket 6nma-
gunk és masok szeretetére és gyengéd elfogadasara kell ala-
poznunk, meg kell bocsatanunk magunknak bolygénk ki-
szipolyozasaért, és csatlakoznunk kell a békéért folytatott
imadsaghoz a leheté legtobb olyan emberrel egyetemben
a vilAg minden tajardl, akik szamara a sorsfordité megbo-
csatas elfogadasa és gyakorlasa nem kevesebb, mint aAllandé
életforma.
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2.. fejezetben felsorolt eléfeltevéseket leroviditett forma-
Aban vezettem el6, csupan arra torekedve, hogy éppen
elégséges vezérfonalat adjak a kezedbe a sorsfordité megbo-
csatas elméletének megértéséhez. Most viszont szeretnék
behatébban foglalkozni a sorsfordité megbocsatas alapjat
képez6é azon fogalmakkal, amelyeket az eddigiek folyaman
nem fejtettem ki részletesen. Reményeim szerint ez hozza-
segit, hogy egy bizonyos szinten megbaratkozz veliik még
akkor is, ha nem tudod ket maradéktalanul elfogadni.

Ne feledd, hogy bar minden elmélet feltevésekre épiil,
nem minden feltevés helytallosagat tamasztjak ala bizonyi-
tékok. Kiilonosképpen igaz ez olyankor, amikor a valdsag
természetével és spirituilis kérdésekkel kapcsolatos elméle-
teket és feltevéseket boncolgatunk.

Erdekes modon a természettudomany és a miszticizmus
az egyetértés uj szintjére jutottak el a valésag természetét és
egyéb olyan kérdéseket illetGen, amelyek ez ideig a tudo-
many hatéokorén Kiviilre estek. A hindu misztikusok azt al-
litjak, hogy 6k évszazadok ota kozvetlen tuddssal birnak ezek-
rél az egyetemes igazsagokrol, amire elmondasuk szerint
ugy tettek szert, hogy 40 esztenddén at meditaltak a Himala-
ja barlangjaiban. A természettuddésok szigori tudominyos
modszereket és elméleti konstrukciokat alkalmazva, a ko-
zelmiltban ugyanezen igazsagokra bukkantak ra - vagy he-
lyesebben szdélva hasonlé feltevéseket dolgoztak ki. Immar
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biztonsaggal allithatjuk, hogy a kvantumfizika tényszeriien
bizonyitja mindannak az igazsagat, amit a misztikusok
hosszu évszazadok 6ta tudnak. Milyen izgalmas végignézni,
ahogyan az igazsag megkozelitésének és meglétesének e két
kiilonb6z6 utja végiil Osszefut. A természettudomany és .1
spiritualitias végre egyesiiltek, és a tudésok valtak modern
korunk misztikusaiva!

Es mégis, a megtett elérelépés ellenére teljes alazattal
szem elGtt kell tartanunk, bog)- ezek a feltevések puszta ter-
mészetiiknél fogva nem képviselik a teljes igazsdgot. Ugy tii-
nik, hogy az univerzum miikodésének és az emberi élet ma-
gasabb céljanak nag)* misztériuma tovabbra is meghaladta
gyarl6, halando felfogasunkat, s az altalunk kidolgozott fel-
tevések pusztan megkozelitései lehetnek a tényleges igaz-
sagnak. Ezt el6rebocsarva tehat az alabbi feltevéseket adom
kozre a sorsfordité megbocsatas alapjaként:

Feltevés: Anyugativalldsos bolcselet uralkodo nézeteivel ellen-
tétben nem emberi Iények vagtunk, akiknek esetenként spintua
lis mepapasztaldsban van résziik, hanem spiritudlis lények va-
gyunk, akik emberi megtapasztaldst ebiek dt.

Ez nem pusztan jaték a szavakkal, inkabb alapveté valto-
zast jelent a gondolkodasunkban azt illetéen, hogy kik is
vagyunk val6jaban, és milyen kapcsolatban allunk Istennel.
Ugyanis ahelyett, hogy bukott és Istentdl elszakadt lények-
ként tekintenénk 6nmagunkra, azt sugallja, hog)' tovabbra
isnagyon erds szalakkal kotédiink a Létezdk osszességéhez;
s hog)' a fizikai testben toltott élet pusztin Atmeneti kozja-
ték, amelyet a tanulas és az energiaink kiegyensilyozasa ér-
dekében vallaltunk fel. Egyben azt is sugallja, hogy Isten
nem odafonn lakozik, hanem Kkivétel nélkiil mindnyajunk-
ban benne él, s ezzel kihangsilvozza kettds, emben-szellemni
természetiinket. A Pulitzer-dijas Ernst Becker igen szemléié-
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tesen vilagitotta meg ezt. mondvan: ,,Az ember olyan Isten,
aki szarik."*

Fantasztikus hatalom rejlik abban az elképzeléshen,
hogy spirituilis lények vagyunk, akik emberi megtapaszta-
last élnek at. A gondolat kozvetlen fenyegetést jelent az
egbéra nézve, amely egy sor meggy6z6désbdl all. és elhiteti
veliink, hogy elszakadtunk Istentdl, és most ki vagyunk téve
a haragjanak, amiért elkovettiik ezt az eredendé bilint. Ha
azonban egyaltalaAn nem szakadtunk el Istentdl, hanem 4l-
landéan kapcsolatban allunk vele, akkor az ego megsziinik
1étezni

Felterés: Fizikai testiink halando, mi magunk azonban orok éte-
titek vagyunk.

A filozéfusok évszazadok 6ta vitaznak a ,lélek” felépitésé-
rél Ez azeszmecsere Platonnal és Székratésznal is korabbra
nyulik vissza, akiknek egyarant bdéven volt mondanivaldjuk
a lélekrél, mégis nagyon ellentmondé nézeteket vallottak.
A vita manapsag is folytatédik, Am tovabbra sem sziiletett
valodi megegyezés azt illet6en, hogv mi alkotja a lelket.

Jelen fejtegetésiink céljaira azonban a lelket lényiink
azon részeként hatarozzuk meg, amely maga a szintiszta tu-
dat, és osszekottetésben all a tudat nagyobb Oceanjaval,
amely a 1étez6k Osszességét alkotja. Megtestesiilésiink ide-
jére azonban a lélek magara olt egyfajta égvén i jelleget, ame-
lyet ugyanazon 6cean egy cseppjéhez hasonlithatunk, amely
egy szemernyi Isten anyagdbol. Mivel részei vagyunk a Léte-
z6k Osszességét alkoté 6ceannak, lélekként 6roktsl fogva
léteziink. A léleknek nincs kezdete és vége, 1éte orok, s Kiviil
all idon és téren egyarant.

¢ TheDenudofDeMh MacMillan Frec Press. 1973.
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Megtestesiilésiink soran a lélek tartja fenn kapcsolatun-
kat az Isteni Igazsag vilagaval és a Létez6k Osszességével, s a
leikunk felelés spiritudlis fejlGdésiinkért.

Miutian a lelek megtestesiilt, egyarant kotddik ,i testhez
és a személyiséghez, amelyek egyiittesen perszénat vagy egyé-
niséget alkotnak. Ezt azon énkép alapjan alakitjuk ki m a -
gunknak, amelyet a vilag felé dltaliban mutatunk. Ekként
a lelkiink Kkiteszi magiat az emben lét fesziilcségeinek, és
akiar meg is betegedhet. Napjaink betegségetnek jelentds ré-
sz- példaul a rak - a lelek melyen gyokerezé betegségeként
kezd4édik. A simanok a lelek megtorésérdél és szetlorgacsolo
dasarol is beszelnek, amelynek soran lelkiink egyes részei
ténylegesen hatramaradhatnak és beleveszhetnek a multbéli
eseményekbe, kiilonosen a traumakba. A samanok gyégyité
munkajanak jelentGs része a lelek visszanyerése Kkoriil forog.

Idétlen idGk 6ta perlekedés targya, hogy a lélek csak egy-
szer inkarinaldik-e. vagy udjra meg ujra testet Olt, és sok egy-
haz es vallas mind a m ai napig nem hajlandé foglalkozni
a reinkarnacié gondolataval. A keleti vallAsok mindazonal-
tal mindig is belefoglaltak spirituialis meggyé6zGédéseikbe
a reinkarnacié tanat, jémagam nem tekintem ezt a sorsfor-
dit6 megbocsatas kozponti kérdésének, szempontunkbol
semmilyen jelentGséggel nem bir. hogv az embei hisz e ben-
ne vagy sem. A kérdésnek semmilyen befolyasa nincs a sors-
fordité megbocsatas hatékonysagara, s igy egész egyszeriien
személyes valasztas dolga. Ha a reinkarnacié gondolata
megbotrankoztat6 szamodra, ugord at a kovetkez6 néhany
oldalt!

En a magam részérdl nem vagyok elfogult egyik iranyban
s em. jollehet ugy tiinik, igenis vannak bizonyitékok a rein-
karnacié elképzelésének alitamasztasiara - elég csupian a
halalkozeli élményekrdél szolo temérdek irasos beszamolora
gondolnunk. E beszamol6k olyannyira hasonltuk tartal-
mukban és mindségiikben, hogy aligha cafolhatjuk meg
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6krt. Emberek ezrei irnak le hasonlé tipusi élményeket, és
hoznak fel bizonyitékokat az altaluk liatottak valédisagat il-
letéen. Es még azok a hatasok is tobbé-kevésbé azonosak,
amelyeket a halilkozeli élmények a/életiikre gyakorolnak.

li forras alapjan ugy tiinik, a lelkiink azon tdlmenden,
hogy szamos alkalommal oh testet, nem is egyediil érkezik
a fizikai élettapasztalatok viligaba. A multbeli életek kuta-
tasa mintha csak azt sugallni, hogy a lelkiink id6rél iddre
leiekcsoportunk tobbi tagjaval tér vissza, hogy feloldjon bi-
zonyos karmikus kiegyensilyozatlansagokat.

A teljesség tele vezet6 utunk soran energetikai egyensily-
hianyokai idéziink el6. amelyeket helyre kell allitanunk. I;
kiegyensiilyozatlansiagokra szoktunk a karmankként hivat-
kozni. Ha példaul kihasznaljuk az embereket vagy becsap-
juk Oket, valamikor nekiink magunknak is at kell élniink
a hecsapottsag élményét, hogy kiegyenlitsiik az energiakat.
Ez nem valamiféle erkolcsi gyakorlat; a dolognak semmi ko-
ze nincs a helyeshez és helytelenhez. Mint mar megallapi-
tottuk, az univerzum semleges. A folyamat egyszerilien az
energiak kiegyensiilyoziasaként megy végbe, amit az oksag
torvénye diktal, amely kimondja, hogy minden cselekedetet
megegyez6 mértékii reakcio kovet (lasd 9. fejezet).

Az eletiinkben szereplé emberekkel jatszott jatékok célja
tellcs egeszében az energiik ilyeténképpen torténd kiégvén-
sulyozasa. Valahianyszor tjra egyensilyba hozzuk a karmi-
kus energiiakat, a leikunk meggydégyul, és ujra teljes egésszé
valik. Ekként minden egyes megtestesiilés hozzajarul a lélek
gyogyulasahoz.

Mellesleg szolvan, mivel az id6 az Isteni Igazsag vilaga-
ban nem létezik, valamennyi megtestesiilésiink egyidejiileg
torténik. Amikor az egyik életiinkben meggyogyulunk, az
osszes tobbi inkarnacionkat is meggyogyitjuk. Kovetkezés-
képpen a sorsfordité megbocsatas alkalmazasa az egyik
életben roppant nagy értékkel bir a lélek szamara, hiszen
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amikor a jelenlegi megtestesiilésiink szamara meghozza
a gyogyulast, egyidejiileg az 6sszes tobbi inkarnacionkat is
meggyogyitja. Képzeld csak el a kollektiv karmat, amelyet
Nelson Mandela kiegyensiilyozott azaltal, hogy a dél-afrikai
fehérek egy egész nemzedékének megbocsatott azért, aho-
gyan a feketékkel bantak. Ugyanezen az alapon képzeld el
azt a kollektiv karmat is, amely Amerikaban Kkiegyensilyo-
zasra var a rabszolgikkal és az §slakos indianokkal szem-
ben tanusitott bAnasmoéd miatt!

Lelkiink mindig a gydégyulds iranyaba terel minket, és
szakadatlanul olyan élethelyzeteket teremt, amelyek lehet6-
vé teszik a karmikus energiak kiegyensilyozasat. Ha azon-
ban a gyégyulas nem megy végbe az Isteni Igazsag szintjén,
akkor hajlamosak vagyunk tjrateremteni ezt az egyensily-
hianyt a neheztelés és bosszu korforgasa és az aldozattudat
fenntartasa révén. Ez forgatja a karma kerekét sziinteleniil
korbe-korbe. A sorsfordité megbocsatas szolgal az egyik
legjobb maédszerrel e kerék megallitisahoz, mivel az alkal-
mazisa megszakitja a korforgast.

Ha mindezek elmondasa utan is gondjaid vannak a rein-
karnacié fogalmaval, akkor egyszeriien ne vegyél réla tudo-
mast! Szempontunkbdl udgysincs jelentGsége.

Feltevés: Noha a testiink és az érzékeink azt sugalljak, hogy el-
kiiloniilt egyénként tétezioik, valdjdban mind egyek vagyunk.
Egyénirezgéseink kivétel nélkiil egy nagy egész részét képezik.

Nem vagyunk azonosak a testiinkkel. Nem vagyunk azo-
nosak az egonkkal. Nem vagyunk azonosak a személyiség-
éniinkkel, sem a szerepekkel, amelyeket nap mint nap jat-
szunk. Mivel hisziink benne, hogy ezekkel a dolgokkal
vagyunk azonosak, csak tovabb erdésitjiik az elkiiloniiltsé-
giinkrél alkotott meggyd6zGdésiinket. Marpedig amig fenn-
tartjuk ezt a meggy6zGdést, addig képtelenek vagyunk visz-
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szacmlékezni valédi kilétiinkre - vagyis arra, hogy Isten ré-
szeként teremtett egyéni lelkek vagyunk, akik egységben 1é-
te/nek Istennel.

Feltevés: Amikor mindnydjunk lelke egy volt Istennel, eljdtsza-
doztunk a gondolattal, hogy az elszakadds lehetséges. /; gondolat
csapddba ejtett minket, és azzd az ilhiziora ragy dlommad vdlt,
amelyben jelenleg éliink Pedig ez csupdn dlom, hiszen az elsza-
kadds valdjaban sosem tortént meg. Csak hissziik, hogv megtet-
tiik - és ez a hit lyozta Iétre a megvyozédésrendszcrt, amelyet
egonak neveziink

Egykor teljesen magaba olelt minket a Létez6k Osszessége:
Isten. Alaktalanok, valtozatlanok és halhatatlanok voltunk,
és csak a szeretetet ismertiik. Azutan megfogant benniink
egy gondolat. Milyen lenne, tiinédtiink, ha leereszkednénk
a fizikai valésagba, és megtapasztalnank az ellentétes ener-
giakat, amilyen az alak, a valtozas, az elszakadas, a félelem,
ahalal, abehataroltsag és a kettdsség? Egy darabig eljatszot-
tunk a gondolattal, mindig abban a hitben élve, hogy ha val6-
ban a gondolat megvalésitasa mellett dontenénk, barmikor
képesek lennénk Kkilépni a kisérletbdl, amikor nekiink ugy
tetszik. Semmi veszélyt nem lattunk benne. Ekként meghoz-
tuk a dontést, és lejjebb szallitottuk rezgéseink szintjét, hogy
fizikai alakba siiritsiik Ossze energiankat. A folyamat soran
megfeledkeztiink Istenhez fiiz6d6 kapcsolatunkrodl és azt
képzeltiik, hogy valéban elszakadtunk Tole, és hogy immar
nincs szamunkra visszatt a Létez6k osszességéhez.

Ez az Alom nagyon is valésagossa valt szamunkra, és szél-
sGséges biintudat kezdett gyotorni minket az Istentdl torté-
né elszakadas (eredendd) biline miatt. Telelem ébredt a szi-
viinkben, hogy Isten maid lesijt rank a haragjaval, amiért
igy cselekedtiink. I: hathatds hit a biinben, a biintudatban
es a felelemben az egonkka alakult, es olyan hatalmas er6vé
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vall az életinkben, hogy egy félelem uralta vilagot teremtett
meg az elménkben. Vilagunknak a szeretet helyett mindma-
ig inkabb a félelem a hajtéereje.

Jollehet hajlamosak vagyunk megszemeélyesiteni, az ego
nem egy onmagaban vett 1étezd, és nem is a személyiségin-
ket képviseli. Az ego eg)’ sor mélyen gybkerezd meggydz6-
dte jelent, amelyek abba a megingathatatlan hitbe ringat-
nak minket, hogy elszakadtunk Istent6l. E tudat alatti
meggybzbdéseknek a blintudat, a félelem, az elfojtas és a ki-
vetités dinamizmusai altul kifejtett rendkivili hatalma kein
azt a latszatot, hogy az ego benniink /. Az ego tart minket
megrekedve és alvo allapotban (6ntudatlanul) az emberi vi-
lagban, ahol az Istent6l val6 elszakadasunkat aimod 111 k

Feltevés: Amikor iigy dontottiink, hogy kisérletezni fogunk a fi-
zikai megtestesiiléssel Isten maradéktalan szabad akarattal ru-
hdzott fel minket, hogy bdrmilyen modon dtélhessiik ezt az dlta-
lunk kivdlasztott kisérletet, s hogy megtaldltuk hazavezetd
utunkat a Utez6k Osszességéhez.

A szabad akaratot a legmesszebbmendkig tiszteletben
tartjak. Bar az ego pont az ellenkezdjét préobalja elhitetni ve-
link, Isten nem dihddott meg rank, amiért az elszakadas
gondolataval jatszottunk. Isten mindent megad nekilnk,
amire vagyunk, amit valasztunk, és nem mond itéletet rola.
Valahanyszor segitséget kérlink az imadsag és a sorsforditd
megbocsatas utjan, kéréstink mindig meghallgattatik.

Feltevés: Az élet nem véletlenszerii esemény. Megt'an a maga cél-
Jja, és egv Isteni Terv kibontakozdsdt biztositia, amely minden pil-
lanatban lehetdségeket kindl a vdlasztdsra és a dontéslwzatalra

Az emberi vilagbol nézve ugy tlinhet, hogy egy biologiai
véletlen folytan érkeziink erre a vilagra, s egyetlen jelentésé-
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giink abban a lényben rejlik, hogy a sziileink egy szeretkezés
révén beinditottak a terhességnek és sziiletésnek nevezett
biol6giai események lancolatat.

Ugy tiinhet tovabbi, hogy egyetlen médon vehetjuk ke-
ziinkbe élettapasztalatunk iranyitasat, éspedig oly médon,
hogy minél tobb mindent megtanulunk a vilag miikodésé-
rél, és olyan készségeket fejlesztiink ki. amelyek alkalmat
adnak ra, hogy a leheté legnagyobb mértékben ellenérizziik
életiink latszélag véletlenszerid koriilményeit. Minél telje-
sebb uralmat szerziink életiink fizikai koriilményei felett,
annal jobbnak tilinik a szemiinkben ez az élet.

Ha azonban az Isteni Igazsag viligabodl szemléljiik a dol-
gokat, pont az ellenkezgje igaz. Ebbdl a perspektivabol
megérkezésiink e bolygoéra akaratlagos, megtervezett és tu-
datos dontést képvisel. A terv azon személyek Kivalasztasat
is magaban foglalja, akik a sziiléinkként fognak miikodni.

Ezenkiviil életiink latszolag rendszertelen eseményeit egy
Isteni Terv kibontakozasanak tulajdonitjuk, amelyr6l mar
jo elére megsziiletett a dontés, és amely teljességgel célszerti
spiritualis fejlédésiink vonatkozasaban. Minél inkabb ala-
vetjik magunkat e terv kibontakozasanak anélkiil, hogy
megprobalniank az ellendrzésiink ala vonni, annal jobban
eltolt minket a békesség.

Elsé pillantasra ez fatalista nézépontnak tinhet. Itt
azonban nem pusztian a sors jatszik szerepet. Igazsag sze-
rint az Isteni Terv nagymértékii kreativitasnak és rugal-
massagnak is teret enged, s mindenkor tiszteletben tartja
a szabad akaratot. Tovabbra is a Szellemmel egyiittmikod-
ve hozzuk létre életkoriilményeinket, es kivétel nélkiil pon-
tosan azt kapjuk, amire vagyunk. Az osztialyrésziink elleni
tiltakozasunk (itélkezés) mértéke hatarozza meg. hogy fij-
dalmasnak vagy oromtelinek érzékeljiik-e az életet.

Elettapasztalatunk iranyitasa tehat azon mulik, hogy tel-
jes 1ényiinkkel lépunk-e be az életiinkbe, és bizunk-e abban.
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hogy barmi torténjen is. minden tekintetben gondot visel-
nek rank és timogatnak minket. A sorsfordité megbocsatas
ebbe az iranyba terel minket.

Feltevés: A fizikai valosdg illiizto, amelyet az ot érzékiink hoz
létre. Az anyag egymdssal kolcsonosen isszefiiggd enerpamezOk-
bcl all amelyek kiilonbozo frekvencidkon rezegnek.

A legtobb embernek meggyiilik a baja, mire megbirkézik
az elképzeléssel, hogy fizikai valésagunk egy érzékeink altal
1étrehozott illizié. Ken Carey is megerdésiti, hog)' az ember-
nek bajos megragadni ezt az elképzelést. Konyvében", amely
sugalmazas atjan sziiletett, a rajra keresztiil megszolalo lelkek
érdekes megjegyzést tettek. Azt mondtiak, hogy amikor be-
Keriiltek Carey restébe, és megtapasztaltak valamennyi érzé-
két, egyszeriien le voltak nyligozve. Csak akkor értették
meg. miért érzik valésnak a fizikai vilAgot az emben lények.
Erzékeink olyan meggy6zdvé teszik ezt az illiziot, hogy
még ezek a testetlen lelkek is képesek voltak atlatni, miért
okoz szamunkra nagy nehézséget, hogy tillépjiink rajta.

Valéban nehéz visszaemlékezni ra. hogy a fizikai vilag
puszta illizi6. Mindazonaltal kezdiink olyan iranyba ha-
ladni, amely elé6mozditja ennek az emlékképnck a visszaidé-
zését. A természettudosok csupan a kozelmiltban kezdtek
az emberi testrél a ,,test-elme kontinuum" fogalmaiban be-
szélni. Ez a terminoldgia azt az érzést kelti benniink, hogy
a testiink valéban tobb puszta sejteknél, molekulidknal és
atomoknil. Az energiatudomany pedig beigazolja, hogy
a testiinket valéjaban egymadssal kolcsonos kapcsolatban dllo
energiamezok siirii osszetomorulései alkotjak, s hogy akarcsak
a hologram, minden anyag az energia bizonyos rezgési min-

* StaneedTntntmmmm. Uni'Sun. 1982.
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cazataibdl alt. A hologramok azok a latszélag valés, harom-
dimenzidés képek, amelyeket lézersugarakkal hoznak létre.
A kvantumfizikusok elméleteket faragtak arrél is. hog)' az
egész univerzum eg)' hologram, amelyben minden - beleért-
ve valamennyi emberi 1ényt is - hologramként létezik.

Egyes energiamezdk olyan frekvencidkon rezegnek, hogy
moédunk nyilik a megfigyc 1ésiik re és mérésiikre. Ezeket
olyan fizikai lulajdonsagokkal ruhdzhatjuk fel, mint a siily,
a térfogat, a keménység vag)' a cseppfolyéssag. Az effajta
energiamintazatoknak olyan neveket adunk, mint fa, acél,
bor vagy whisky. Minden fizikai 1étez6 egyszertien energia,
amelynek rezgési szintjét képesek vagyunk az ot érzékiink-
kel észlelni.

Ez az elképzelés mégis furcsianak tlinik a szemiinkben.
Olyan erdés hit alakult ki benniink az 6t érzékiink meghizha-
tésagaban, ami a korottiink 1évé fizikai vilag észlelését illeti,
bogy bajosan tudjuk elképzelni, hogy a testiink nem csupan
abbol all. ami lathato és tapinthaté. Es mégis, a fizikai vilag
cgy nagyon is valésagos értelemben pusztian az érzékeink al-
tal létrehozottillazio.

Egy pillanatra képzelj magad elé egy fémgerendait, amely
egy épiilet egyik tartopillére. A gerenda elég szilirdnak tii-
nik, s a tapintas- és latasérzékiink azt sugallja, hogy a fém
valéban szilard, valamint erds és siilyos. Azonban tisztaban
vagyunk vele, hogy ez a gerenda Kizardélag atomokbdl All,
tovabba hogy minden egyes atomot egy protonokbol és ne-
utronokbdl ill6 atommag alkot, amely koriil roppant nagy
sebességgel egy vagy tobb elektron kering.

Ha fogalmat akarsz alkotni az atommag és az elektron
térbeli viszonyarol, képzeld el. hogy eg)' kosarlabda csiicsiil
egy nagy foci palya kellgs kozepén. Most képzelj el eg)' golf-
labda nagysiagu testet, amely a kosarlabda koérul Kkering
oranként tobb ezer kilométeres sebességgel eg)' olyan kor-
palyan, amelynek atmérdje megfelel a stadion nagysaganak.
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Ez hozzavetdlleges képei ad nekiink a széban forgé méret-
kiilonbségrdél egy elektron és az atommag kozott, s a koztiik
1évé oriasi tavolsagrol.

Ennek alapjan Kkijelenthetjiik, hogy eg)' atom Kkoriilbeliil
99,99 szazalék iires térbdl all; mivel pedig az anyagot teljes
egészében atomok alkotjaAk, maganak az anyagnak is a
99,99 szazaléka iires térbdl kell, dlljon. Ekként tehat a fent
emlitett fémgerenda 99.99 szazalékban puszta iir - akar-
csak te magad.

A gerenda ugyanazon okbdl latszik olyan tomornek, ami-
ért egy miikodésben 1év6 elektromos ventilator lapatjai 0sz-
szefiiggének tinnek. Amikor a ventilitor nem forog, litha-
tod a lapatok kozotti teret, és keresztiil is dughatod rajtuk a
kezed. Amikor azonban a lapatok sebesen porognek, tobbé
nem latod a térkozoket. Raadasul, ha megprébalod a lapa-
tok kozé dugni a kezed, ugy érzed, mintha aAthatolhatatlan
falba iitkoznél. A ventilator lapatjaihoz hasonléan a fizikai
anyag minden egyes darabkija olyan sebesen porgdé elektro-
nok tomegébdl all, hogy azt az érzékeink tomornek észlelik.

Ha az épiilet tartégerendajanak elektronjai abbahagynak
a porgést, a gerenda egy szempillantas alatt elttinne. Ha pe-
dig korotte az osszes tobbi elektron porgése is megsziinne,
ugy képzelhetnénk, hogy az épiilet egészének nyoma vesz-
ne. Nem maradna sem tormelék, sem por - egyaltalan sem-
mi. A szemlélé szamara ugy tiinne, mintha az épiilet egysze-
riien elparolgott vagy felszivédott volna.

Az anyag puszta rezgés - se tobb, se kevesebb. Az érzéke-
ink ra vannak hangolédva ezekre a rezgésekre, s az elménk
anyagga alakitja 6ket. Bizarrul hangzik, de igaz.

Feltevés: éppugy rendelkeziink ftnomtestvkkel, mint fizikai test-
tel A fizikai test az anyag frekvencidjdn rezeg (ez az emberi vi-
ldg), mig ot finomtestunk kozul a két legrnagasabb rendii a lélek
(vagyis az Isteni Igazsdg vildga) frekvencidjdhoz kozelebb rezeg.
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Hus-vér fizikai testiink mellett tovabbi energiam in laza-
tok is alkotnak minket, amelyeket nem latunk és nem tu-
dunk mérni, tizeket .,finomtesteinknek” vagy ,,finommezG-
inknek" nevezziikk, s egy vagy Kkét oktavval magasabb
frekvencian rezegnek . 1 / anyagga tomoriilt testnél, igv til
vannak az érzékeink és a legtobb miiszer észlelési tartoma-
nyan. E finomtestek a kovetkezdk:

Az étertest

Az étertest hordozza a test energiasémaijat. Ez biztositja
a mintizatok folytonossagat, a testen beliili harménidkat és
diszharmoénidkat, mikézben a test sziinteleniil megujitja on-
magat. A tested nem ugyanaz, mint ami egy éve volt. hiszen
egyetlen sejt sem létezik a testedben, amelyik egy esztendds-
nél idésebb lenne.

Az étertest kolcsonhatasban all .1 genetikai kédoddal, és
Orzi az emlékét annak, hogy ki vagy te, milyen formaju az
orrod, mekkora a testmagassagod, milyen elGitéletekkel vi-
seltetsz, milyen erdsségeid és gyengéid vannak, milyen be-
tegségekre vagy hajlamos stb.

Az érzelmi test

Az érzelmi test rezgéseinek frekvencidja egy oktavval maga-
sabb az étertest mezGjénél. Ez az asztraltest néven is ismert
mintazat elarad az étermezdn és a fizikai test bioenergia-
mezoin. és érzésekként nyilvanul meg a testben.

Az egyes érzelmek egy gondolathoz kotddé érzésbdl all-
nak, és rendszerint fizikai reakciot vagy cselekvést idéznek
elé. Ha az energia szabadon aramlik az érzelmi mez6bél az
étermezdén és a fizikai testen keresztiil, akkor minden cso-
dalatosan egyiitt mikodik.

Ha azonban elnyomaissal vagy elfojtassal korlatok kozé
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szoritjuk érzelmi energidinkat, energiablokkokat képziink
az éter- és érzelmi mezénkben, valamint a fizikai testiink-
ben is.

A megbocsatashoz sziikséges leltogasbeli valtas mindad-
dig nem kovetkezhet be, amig haragot és neheztelés! tar-
tunk lenn .iz érzelmi testben, Els6 lépésként meg kell tiszti-
tanunk az érzelmi testiinket minden megrekedt energiatol.

A mentditest

Ez a mezd vezérli az értelmi miikodésiinket, és télelos az
emlékezetett, a racionilis gondolkodasért, a konkrét gon-
dolatokért és igy tovabb. Természetesen vannak természet-
tudosok, akik tovabbra is fenntartjak, hogy a gondolktxlas
és az elme egyéb feldolgozo6 folyamatai megmagyarazna té6-
ak az agy biokémijdjanak fogalmanal. Legyen eleg errdl any-
nyit mondani, hog)' azon tud6sok meggy6z6dése szerint,
akik a kvantumfizika logikajat kovetik, az elme jelent§sége
tulmutat az agyon, s6t még a testen is. Ok ugy vélik, hogy az
agy es az elme Intlografikus kolcsonhatasban alln.ik egymas-
sal, s hog)' minden egyes sejt tartalmazza az egész tervrajzat.
Sok kutaté meggy6zGdése szerint az emlékezet holografi-
kus formaban egy energiamezoben rejlik, tal a testen.

Egyre-masra meriilnek lel bizonyitékok erre nézve a
transzplantaciés miitétek folyomanyaként. Egy elhiresiilt
torténet egy majatiiltetésen atesett férfirol szol. Az illet6nek
az operacié utan néhany héonappal visszatéré alomban volt
része, amelynek nem volt szaAmara semmi értelme. Némi
nyomozas utin a térfi rajott, hogy a majdonor|at is eveken
at ugyanaz az alom Kisértette. Az adott Alom emléke nyil-
vanvaléan be volt épiilve a maj sejtszerkezetébe.
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A kauzdlis test vagy intuicios mezé

Egy udjabb oktavval feljebb helyezkedik el az a finonuest,
amelyet a lelkunkiiek, a Magasabb Eniinknek vagy a/ Isteni
Igazsagvilagahoz (iiz6 kapcsolatunknak tekinthetiink. 1;/ a
kauzilis testnek is nevezett mintazat biztositja szamunkra
a hidat a spiritudlis birodalomba. Mikozben a mentalis me-
zo a konkrétumok szintjén foglalkozik az otletekkel és gon-
dolati alakzatokkal, addig ez a mez6 a fogalmi, elvont, képi
és szimbolikus sikon kezeli ezeket. Ez a mezé a lényeggel, az
intuicidval és a kozvetlen tudassdl foglalkozik. A kauzalis test
|/ egyénen tilra nyilik, es behatol a kollektiv clmelw amil
Jung kollektiv tudatalattinak nevezett, vagyis abba az egyetlen
kozos elmébe, amellyel egyénként mindnyijan Osszekotte-
tésben allunk, és amelyhez hozzaféréssel rendelkeziink.

Az egyre novekvé harmonikus frckvencidkon rezgé fi-
nomtestek gondolata semmi esetre sem uj; szerte a vilaigon
szamos nagy spirituilis hagyomany részét képezi régota,
kiilonosen Keleten.

Feltevés; Az egyetemes energia életerd es tudat formdjdban a
csakrarendszcr itjdan keriil be a testiinkbe. Az elsé hdarom csakra
az embertvildggal van osszhangban, mig a negyediktél a nyolca-
dikig inkabb az Isteni Igazsdg vildgdval dlinak szorosabb ossze-
kottetésben.

A kiilonb6z6 rezgésszintli finom testeinket tartalmazo
energiadceanon tilmenéen mi, emberi lények az energia-
kozpontok egy rendszerével is rendelkeziink, amelyek fiig-
gbleges sorba rendezédnek a testiinkben. I- kozpontokat
csakraknak nevezik, ami szanszkritul ,,energiakereket" je-
lent, mivel e kozpontok forgasban 1évé energiaorvényekre
hasonlitanak.
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A csak rak atalakitéként mikodnek. Felveszik az energiat
vagy életer6t (a pranat, csit, Krisztus-energiat), amely az
univerzumbo6l aramlik hozzank, és olyan frekvenciikra
csokkentik le, amelyeket a fizikai test biomolekularis és
sejtfolyamatai képesek felhasznalni. A csakrak egyben azo-
kat a helyszineket is jelentik, ahol az egyes finomtestek hoz-
zakapcsolédnak a fizikai testhez, ekként a tudatossag kii-
160nb6z6 szintjeit hozva lényiinkbe. Ezek dolgozzak fel
mindennapi élményeinket, gondolatainkat és érzéseinket,
mikozben hosszu tavi adatokat is hordoznak a személyes
és torzsi miltra, régéta bevett gondolati mintiazatokra és
archetipusokra vonatkozéan.

13. abra Az ember csakrarendszere
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Az els6 harom csakra a lécezés lincolatanak alacsonyabb
frekvencidain rezgé és az emberi viligban gyokerezdé tudati
szintekkel rendelkezik. Ezek hordozzak az aldozat archetipu-
sanak energiijit. Az els6 harom csakra tudataval a hagyoma-
nyos megbocsitas az egyetlen lehetséges megbocsatastipus.
Az otodik, hatodik, hetedik és nyolcadik csakrakon Kkeresz-
tiillirad6é tudat nagyobb val6sziniiséggel hangolédik 6ssze az
Isteni Igazsag vilagabdl szarmazé energiiakkal, mikozben a
negyedik, a szivcsakra biztositja az Osszekottetést az emberi
vilag és az Isteni Igazsag vilaga kozott.

Ezenkiviil minden csakra osszekottetésben all egy belsé
elvalasztasu miriggyel, és megfelel eg)' konkrét idegkozpont-
nak ugyanazon a teriileten. Mindegyikiikh6z tarsul tovab-
ba egy szin és egy hang is, és mindegyik a test egy bizonyos
részét taplalja. A csakrik egyben informaciébankokként és
feldolgozokozpontokként is szolgalnak az altaluk ellatott
testrészekhez és testfunkciokhoz kapcsolédoéan.

Az elsé (gyokér-) csakra a Foldanyiahoz valé kotédé-
siinkkel, valamint az alapvet6 bizalom, biztonsag és élni
akaras kérdéseivel kapcsolatban hordoz informaciékat.
Ezt a csakrat a torzsi-tarsadalmi tudat miikodteti.

* Amasodik (szakralis) csakra a kreativitassal, a szexua-
lis energidkkal, a pénzzel és a bilintudattal kapcsolatban
hordoz adatokat. Ezt a csakrat az els6hoz hasonléan
a torzsi-tarsadalmi tudat mikodteti.

e A harmadik (napfonat-) csakra a hatalommal és ellen-
Orzéssel, a tarsadalmi és csaladi kapcsolatokkal, az aru-
lassal és a haraggal kapcsolatban hordoz adatokat. Ezt a
csakrat szintén a torzsi-tarsadalmi tudat vezérli.
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* A negyedik (sziv-) csak ra a sziv, a kapcsolatok, a szere-
tet, a gyengédség és az egyiittérzés iigyeivel kapcsolat-
ban hordoz adatokat. Ez az elsd olyan csakra, amelyik
I tarsadalmi csoporttudattél fiiggetlen egyéniséget és
onrendelkezést taplalja energiaval.

e Az 6todik (torok-)csakra a személyes hatalom, az egyé-
ni akarat és a kreativ onkifejezés iigyeiben Kinyilvanitott
vagy visszatartott dolgokkal kapcsolatban hordoz ada-
tokat. Ezt a csoporttudattal szemben az egyéni tudatos-
sag vezérli.

e A hatodik (harmadikszem-) csakra az intuitiv tudas-
sal, a tisztanlatdssal és az igazsiag megismerésének va-
gyaval kapcsolatban hordoz adatokat. Ez esetben az
igazsag nem a csoportrudat idltal meghatarozott megis-
merésre, hanem a kozmikus tudat kozvetlen, egyéni at-
élésébdl fakadé megismerésre vonatkozik.

e A hetedik (korona-) csakra a spiritualis tudattal és .1
Forrassal val6 osszekottetésiinkkel kapcsolatban hor-
doz adatokat.

® A nyolcadik csakra, amely a fejiink felett helyezkedik
el, a megtestesiilésiinkre vonatkozé egyezségiinket vagy
megallapodasunkat képviseli, és az életiink Kkiildetését
tartalmazza.

Noha a csak ra rendszer a keleti orvosi hagyomanyban
kozponti szerepet jatszik, a nyugati orvoslas részérdl egyal-
talAn semmilyen figyelmet nem kap, és a nyugati viligban
altalanossagban is vajmi kevéssé ismerik el kritikus fontos-
sagat egészségiink, spiritudlis jolétiink és rezgési allapo-
tunk szempontjabol.
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Pedig az igazai megvallva a csak rak donté jelentéséggel
bimak. Ha ezek az energiakozpontok kizokkennek egyensu-
lyi allapotukbd6l ahogyan példaul akkor torténik, amikor
érzelmileg zaklatotta valunk, vagy trauma ér minket -, akkor
a forgasuk megfordul, akadozéva valik, és egyes esetekben
majdnem teljesen lezarulnak. A harag, a neheztelés és a sére-
lem a sziv- és a torokcsakrat hajlamos lezarni, a bintudatés a
bizalomhiany a szakralis csakrat gyengiti meg, és igy tovabb.
Az energiak effajta egyensilyhianyainak hatasai fasultsag-
ként, altalanos rossz kozérzetként, a nemi 6szton meggyen-
giiléseként, az igazunk kimondasara valé képtelenségként és
egész sereg olyan tiinetként jelentkeznek, amelyeknek konk-
rét egészségiigyi ok.i nem talalhat6. Ha viszont a csakrak tar-
tésan megmaradnak az egyensiilyvesztés allapotaban, akkor
ennek hatasa el6bb-utébb elkeriilhetetleniil betegségként
fog megnyilvanulni a fizikai testben. Ahogyan a finomtestek
kapcsan megjegyeztiik, a betegség majd mindig az energia-
mez6kben kezdddik - amelyek magukban foglaljak .1 csak-
rakat is -, és onnan halad tovabb a fizikai testbe, végiil pedig
betegségként vagy fizikai 6sszeomlasként jelentkezik.

Szerencsére a csakrak egyensilya viszonylag konnyedén
helyreallithaté. Vannak olyan gyogyitok, akik kell6 érzé-
kenységgel rendelkeznek az egyes csakrak energiainak észle-
1éséhez, és megfelel6 technikiak allnak a rendelkezésiikre
egyenstlyi helyzetiik visszaallitasara. Az energiagyogyaszat
legtobb formaja - amilyen az akupunktira, a homeopatia
az aromaterapia és szamos masik - kozvetleniil a csakrakra
fejti ki hatasat, egyensilyba hozva dket.

Annak dtfogo magyardzatdért, hogy nukent kovetheté végig fejlodé-
siink a csakrdkra vonatkoztatva, ldsd Caroline Myss A lélek ana-
tomiaja cimii konyvét. *

" A lélek anatomidja. Mandalavéda. 2004.
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EGY SPIRITUALIS TECHNIKA

Mikozben ennek a konyvnek az elsé kiadasat irtam, két

célkitiizést tartottam szem elGtt. ElGszor: a télem tel-
het6 legegyszeriibben akartam megmagyarazni a sorsfor-
dité6 megbocsatas fogalmat, hog)' a leheté legtobb ember
szamara hozzaférhetdvé tegyem. Masodszor olyan gyakor-
latiassa szandékoztam tenni, amennyire csak tudom, hog)’
az emberek felhasznialhassak a mindennapi életiikben. Ez
pedig olyan eszkozok Kkifejlesztését jelentette, amelyek nem
pusztan eredményesek, de gyorsak és egyszeriien felhasz-
nalhatéak is.

Mikozben ezt a masodik kiadast irom, be kell vallanom,
hogy engem magamat is egészen elképeszt, milyen eredmé-
nyesnek bizonyultak a konyvben talalhaté eszkozok. Azon
veszem észre magam, hogy csak amulok és bamulok, mi-
lyen rendkiviil hathatés segitséget képesek nyidjtani az em-
bereknek életiik meggyogyi tasaban.

Arra a felismerésre is eljutottam, hogy a miikodési méd-
juk hasonlésigot mutat a homeopaitias orvossagok hatas-
mechanizmusaval, amivel azt akarom mondani, hogy holo-
energetikusan miikodnek (az egész energiajat hasznaljak fel).

Egy holografikus univerzum részeiként a viligegyetem
egyes paranyi alkotéelemei nem csupan energetikai kapcso-
latban allnak az egésszel, de magukba is foglaljak azt. Ekként
energetikai szempontbol nem valtoztathatsz meg egyetlen
részt sem anélkiil, hogy hatast ne gyakorolnal az egészre.
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A homeopatia ezt az elvet hasznalja fel kiilonféle orvos-
sagok készitéséhez, amelyek pontosan ilyen médon hatnak
a szervezet energiarendszerére. A hatéanyag egészen para-
nyi részecskéjét oldjak vizben, hogy azutan tobb ezerszere-
sére higitsak egészen addig a pontig, ahol az anyagnak mar
nem is marad fizikai nyoma. Az anyag energetikai lenyoma-
ta azonban megmarad, és pontosan ebben rejlik a gyogyité
er6. Amikor a paciens beveszi az orvossiagot, a finomtest ér-
zéKkeli a lenyomatot, és stimuldlna valik, hogy-olyan médon
aramoltassa az energidkat, amilyenre a valamennyi szinten
bekovetkezé gyogyuliashoz sziiksége van.

Ugyanez torténik a sorsfordité meghocsatas eszkozeinek
alkalmazasakor is. Ahogyan valakinek a homeopatias or-
vossagra pillantva esetleg igencsak nehezére esik hinni
a szer gyogyerejében, hiszen csak vizet 1iat, éppugy konnyen
meglehet, hogy aki példaul a ,,Megbocsatas-munkalapra
pillant, teljesen szkeptikus lesz azt illetGen, hogy ez az esz-
koz igenis képes megvaltoztatni az életét.

Pedig a dolog miikodik. Emberek ezrei haszniltik mar
a munkalapot vagy jartak be a kort a sorsfordité megbocsa-
tas szertartiasanak soran, s tapasztaltiak meg a csodak beko-
vetkeztét az életiikben.

Ezek az eszkozok azért miikodnek, mert valamennyi a
titkos hatéanyagnak - a sorsfordité megbocsatas lenyomata-
nak a szolgailtaté rendszere; vagyis a hajlandosdgot kozveti-
tik, hogy nyitotta valjunk a gondolatra, miszerint nincs mit
megbocsitanunk.

A folyamat nagyon Kkifinomult. Az agykontrollnak vagy
bizonyos torténések eldidézésének a lathaté vilag szintjén
megerdsitésekkel, vizualiziciés technikakkal vagy hipnézis-
sal vajmi Kkevés jelent6sége van a sorsfordité megbocsatas
szempontjabél. Ez a médszer raadasul nem kovetel elkote-
lezett meggy6z6dést vagy hitet sem; és meditativ vagy meg-
valtozott tudatillapotban sem Kell lenned hozzia. Mindosz-
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szc annyit Kkell tenned, hogy felhasznalsz egy egyszeri esz-
kozt, amely kevés kovetelményt tamaszt veled szemben in-
telligencia, fegyelem és készségek tekintetében. Csupan
annyit kivan, hogy mutass egy paran)! adag hajlandésagot
- ennyi az egész. A konyv masodik kiadiasaban még le is egy-
szertisitettem a munkalapot, hogy egyes helyeken csak pi-
pat Kelljen tenned bizonyos négyzetekbe, mik6zben megva-
laszolod a kérdéseket. Es a dolog még igy is miikodik.

Mivel a megbocsatas mindig egyfajta ,,tetteted, amig meg-
teszed" vallalkozas, valéban szerencsések vagyunk, hogy csu-
pan ilyen kevés hajlandésagra van sziikség hozza. Ha addig
kellene varnod, amig szaz szazalékban hajland6va valsz el-
hinni, hogy az adott élethelyzet tokéletes volt, akkor sosem
kezdhetnél bele a folyamatba.

A kovetkezd torténet jol példazza, hogyan mehet végbe
ez az atalakulas egyetlen szempillantas alatt a sorsfordité
megbocsatas aékalmazasaval.

Debi és a, 13 lépés”

Debi studiéénekes volt, ami annyit jelent, hog)* szlogeneket,
reklamokat, radidszignalokat és hasonlékat énekelt fel.
A legjobbak egyikének tartottik a szakmaban. 1999-ben el-
jott hozzam, hog)' kiképezzem sorsfordité megbhocsatas ta-
nacsadoénak.

A képzés egy pontjan meg akartam tanitani neki, hogyan
adhatja 4t masoknak a ,,13 1épés a sorsfordité megbocsatas-
hoz" médszerét. Ez alig hét percet vesz igénybe, és annyibdl
all. hogy igennel Kell felelni tizenhirom nagyon egyszeri
kérdésre.

A 13 kérdés egytdl egyig az illet6é hajlandésagara (a titkos
alkotéelemre) vonatkozik, hogy felismerje az adott élethely-
zet tokéletességét, akar érti magat a szituicioi, akar nem.
A valasz tehat mindegyik kérdésre az ,,igen".
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Megkérdeztem Debit, hogvvan-e egy konkrét eletheljzet.
amelyen ki akarja probalni az eljarast. O gondolkodott egy
darabig, majd igy szolt:

- Igen. van itt valami, ami jé ideig nem hagyott nyugodni.
Mar majdnem megfeledkeztem roéla. Nagyjabol tizenharom
éve egy bizonyos studiéban voltam, amikor bejott egy ficko,
akit meglehetGsen jol ismertem ugyan, Aam nem voltunk iga-
zan kozeli viszonyban. Csevegtiink eg)' darabig, azutan a fic-
k6 végre el6rukkolt a valédi szandékaval. Azt mondta: ,,Debi,
van ez a remek termékem, ami egyszertien tokéletesen értéke-
sithet6 a radion keresztiil, és nekem rad van sziikségem, hogv
megcsinald a reklamjat. A gond csak az, hog)' pillanatnyilag
nincs ra pénzem; de nem lennél hajlandé megtenni ezt ne-
kem szivességként?'" Nos, végiil beadtam a derekam, és bele-
egyeztem, hogy megcsinilom neki 75 dollarért a munkat,
amiért rendesen eg)' nag)' kalap pénzt szamitottam volna fel.
Fel is énekeltem a reklamot, és mit ad isten, egyik naprél a
masikra multimilliomossa tette a pasit. Amikor azutian egy
kicsivel késGbb Osszefutottam vele, megpenditettem nekKi,
hogy nem o6hajtja-e megosztani velem a pénz egy csekélyke
részét annak méltanylasiaul, amit tettem érre. O azonban
azt felelte: ,,Debi, nem a jétékonysagi Im araiban vagyunk!"”

Ez egyszertien tokéletes volt I >ebinek szemmel lathat6an
sikeriilt Gjra beleélnie magiat a helyzetbe még tizenharom
év utan is! Ami persze érthetd volt, tekintve, hogy valahiny
szor az elmilt tizenharom esztendd soran bekapcsolta a ra-
diot, az a reklam omlott belGle. Mint képzelheted, az eset
egy aldozatsztori valamennyi alkotéelemét tartalmazta: az
arulast, a sértést, a manipuliciét, avisszatartast, a halatlan-
sagot és igy tovabb.

Tehat azon nyomban elkezdtem végigvinni Debit az elja-
rason. Az egész nem telt tobbe hét percnél, és ahogyan egy

ehhez hasonlé eljaras elvégzése utan mindig tessziik, most
is valami massal folytattuk anélkiil, hogy megvitattuk vol*
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na a dolgot. (Az elemezgetés szertefoszlatna a folyamat so-
ran létrehozott energiamezat.)

Debi aznap este elment szérakozni, és éjjel tizenegy korul
tért vissza a sziallodiajaba. 11.05-kor pedig felhivott egészen
felvillanyozott allapotban. Mint megtudtam, visszahallgatta
.1 hangpostauzeneteit es az egyok arrél a producertdl érke-
zett, aki segitett neki felvenni azt a bizonyos reklamot.

Az iizenet igy hangzott:

Debi, megint sugirozni fogjuk azt a reklamot, amit
Mr. X-nek felvettél, és tjra fel kellene venni. Azonban a szer-
z6i jog érvényessége lejart, ugyhogy ez alkalommal a teljes
jogdijat bevasalhatnad érte. Erdekel a dolog?

Nos. képzelheted, hogy ugraltam 6romomben, és kidltoz-
tam: ,,Ejha, ez a dolog tényleg miikodik!" Azutin Debi még
hozzatette:

- Es ez még nem minden. Amikor elvégeztik a ,,13 1é-
pést” - folytatta -, torténetesen rapillantottam a falon 1évé
orara, és valamilyen okbdl egészen viligosan megjegyeztem
magamnak az idét. 3 6ra 1 perc volt. Az iizenet pedig 3.02-
kor futott be! Vagyis egy percre ra pedig hénapok 6ta nem
isbeszéltem a pasassal!

Debi aldozat sztorija arrél, hogyan hasznaltak ki, csaptak
be, szégyenitették és sértették meg. majd utasitottik el, ti-
zenhiarom éven al tartotta megrekedve az energidit. Ez az
energiamezé egészen addig nem omlott 6ssze, amig fel nem
kértem ra Debit, hogy mutasson egy paranyi hajlandésagot
annak belatasara, hogy ezt a sztorit 6nmaga koholta a hely-
zetrdl alkotott sajiat felfogasa alapjan, s amig a ,,13 1épéses
eljaras" soran tdjra nem fogalmazta a sztorijat oly médon,
hogy a spiritudlis igazsiagot tiikrozze. A sztori egyetlen
pontjaAn sem ..dolgoztunk", mivel ezzel csak még nagyobb
hatalommal és erdvel ruhaztuk volna fel. Ehelyett a sorsfor-
dité megbocsatas holoenergetikus technikajat alkalmaztuk
amegrekedt energiik atalakitasara
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Erdemes megvizsgalnunk, mi is jatszédhatott le itt. Az
emberek zome egyetértett volna Debivel azt illetGen, hogy ez
a férfi elarulta, megsértette és megszégyenitette 6t onzésével.
Azonban a puszta tény, hogy az illeté ilyen - valéban egészen
kiilonos - magatartast tanusitott, jelzésként szolgalt, hogy
alatszolagos helyzet hatterében valami mas zajlott.

Amikor ez az esemény tortént, Debi 6nbecsiilése teljesen
a mélyponton volt. Noha folyton mondogattiak neki, mi-
lyen remek énekes, soha nem tudta ezt elfogadni. Mindig
csak ostorozta magat. Az a tudat alatti meggy6zG6dés élt
benne, hogy nem érdemli meg azt a pénzt, amit jogosan fel-
szamithat a tehetségéért.

A sorsfordité megbocsatas egyik elve szerint, ha él ben-
ned egy korlatoz6 meggy6z6dés, amely akadalyt gordit a ki-
teljesedésed vagy a valédi rendeltetésed betoltése elé, akkor
Magasabb Ened mindig médot fog talalni arra, hogy szem-
besitsen ezzel a korliatoz6 meggy6zGdéssel, és igy meggyo-
gyithasd magad. Kozvetleniil nem képes beavatkozni, hiszen
szabad akarattal rendelkezel, azonban a vonzas torvénye ré-
vén képes az életedbe idézni olyasvalakit, aki kinyilvanitja

szamodra a meggy6zddésedet, hogy felismerhesd a miben-
1étét és elhatarozhasd, hogy megszabadulsz téle.

Ebben a férfiban rezonanciat keltett Debi korlitoz6 meg-
gy6z6dése, miszerint 6 méltatlan, érdemtelen és nem elég jo.
s valaszolt a hivasara. A férfi Magasabb Enje dsszejatszott
Debi Magasabb Enjével, hogy felszinre hozzak ezt az érdem-
problémat; hogy Debi dtérezze a hamis képzet okozta fajdal-
mat, s igy felismerhesse azt, és Gj dontést hozhasson.

Ez a férfi tehat tavolrdél sem volt gazember, valéjaban in-
kabb gyodgyit6 angyalként tevékenykedett Debi érdekében.
Nagy kellemetlenségeket vallalva magara hiszen ki lelné
oromét abban, hogy egy rosszindulata pacak szerepében tet-
szelegfen eljatszotta a szerepét Debi sztorijaban. Debi
azonban sajnalatos médon nem fogta fel a leckét, és egysze-

200



EGY SPIRITUALIS TECHNIKA

riicn ujabb alkalomnak tekintette ezt a ,,nem vagyok elégjo"
sztori kiterjesztésére és igazolasara.

Tizenharom teljes évnek Kkellett eltelnie ahhoz, hog)'
1)ebi elvégezzen egy egyszerii Kkis eljarast, a ,, 1 3 1épési”. Un-
nék eredményeképpen végre eljutott az igazsag felismerésé-
jg - miszerint az a férfi a gyogyulas lehetdségét kinalta fel
neki, s hogy val6jaban az gydgyitdja volt. Az energiak abban
a szempillantisban ismét mozgasba lendiiltek, és a pénz is
csaknem azon nyomban elkezdett aramlani felé. (A pénz is
csupan energia.)

Néhany nappal azutian, hogy Debi hazatért a képzésrdl,
osszefutott a férfival, aki fontosnak taldlta, hogy odamen-
jen hozza, és azt mondja neki:

- Tudod, Debi, sosem koszontem meg neked, amit sok-
sok éve tettél értem, amikor elkészitetted szamomra azt az
elsé reklamot. Kitorési lehetGséget adtil nekem, és bejott
a dolog. Igazan nagyra értékelem. Koszonom.

A férfi tovabbra sem Kkinalt pénzt Debinek, de ez mit sem
szamitott. Hiszen megkapta tdle azt az elismerést, amelyet
korabban képtelen volt elfogadni. Ez volt a végsé gyogyité
pillanat.

Azo6ta Debi a benne lakoz6 hatalom birtokaba lépett. Fel-
hagyott tehetsége rejtegetésével, hogy névtelen stadiomun-
kat végezzen; jelenleg koncerteket ad orszag-vilag eldtt, és
sajat CD-ket jelentet meg. Még eg)' produkcios céget is bein-
ditott. A hajdani ,,én nem vagyok elég jo" képzet nyomtala-
nul eltiint, s Debi immar a rendeltetésének él.

Mindig elmesélem Debi torténetét, hogy meggy6zzem az
embereket e latszdlag egyszerti eszkozok erejérdl, és felbato-
ritsam Gket a hasznalatukra. Halas vagyok neki, hogy ezt le-
het 6vé tette szaimomra.
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Nem s/amit, milyen formatok a sorsfordit6 meghocsatas

technikija - legyen bar miihelyfoglalkozas, ft ,, 13 1épés”,
a ,,Megbocsatas-munkalap" vagy a szertartas -, hiszen va-
lamennyit ugy terveztem meg, hog)' végigvigyen I sorsfor-
dité megbocsatas ot létfontossagu szakaszan. Ezek a kovet-
kezdk:

J. A sztori elmesélése

Ebben a lépésben valaki készségesen és egyiitt érzén végig-
lullg.it|.i. ahogyan elmeséljiik a sztorinkat és tiszteletben
tartja azt sajat pillanatnyi igazsagunkként. (Ha a munkala-
pot toltjiik ki, ez a szemelv lehetiink mi magunk is.)

Sztorink elengedésének elsé és létfontossagu lépése az,
hogy valaki meghallgassa, és tanija legyen. Ahogyan az al-
dozatszerep feloldasanak elsé lépcsdje a teljes elismerés,
éppugy teljes egészében el kell ismerniink a sztorinkat is
a sajatunkként az aldozatszerep nézépontjabol, és el kell
Keriilniink mindennemii spiritualis értelmezést ebben
a szakaszban. Ez csak késébb, a 4. 1épésben kovetkezik.

Ennél a 1épésnél a jelenlegi helyzet iinlb6l Kkell kiindul-
nunk (vagy a miiltbeli helyzetiinkbél, ha a multba megyiink
vissza valamely probléma orvoslasara), hog)* atérezhessiik
annak a tijjdalomnak egy részét, amely eredetileg 1étrehozta
az energiablokkot.
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2. Az érzések atélése

Ez az a nélkiilozhetetlen 1épés, amelyet sok ugynevezett spi-
ritudilis személy el akar hagyni, azt gondolvian, hogy nem
sziikséges ,,negativ érzéseket" atélnie. Ez pedig szintiszta ta-
gadas, amely figyelmen Kkiviil hagyja a donté fontossaga
tényt, miszerint a tényleges hatalom azon képességiinkben
rejlik, hog)' teljes mélységiikben atéljiik az érzéseinket, s ek-
ként csorbitatlan emberi mivoltunkban mutatkozzunk
meg. Gyogyulasunk csak akkor veszi kezdetét, amikor enge-
délyezziik magunknak a hozzaférést a fajdalmunkhoz.
A gyogyité utazas lényegében érzelmi jellegii. Persze azért
nem kell szintiszta kinszenvedésnek lennie. Meglepd, hogy
mikozben az érzelmek egyre mélyebb szintjéig hatolunk, és
engedélyezziik magunknak a valédi fajdalom atélését, mi-
lyen gyorsan képes Atalakulni ez a fajdalom békességgé,
orommé és halava.

3. A sztori megdontése

Ennek a l1épésnek a soran azt vizsgaljuk, hogyan vette kezde-
tét a sztorink, és miként vezettek a torténtekrdl alkotott ér-
telmezéseink bizonyos (hamis) meggy6zédések kialakulasa-
hoz az elménkben, amelyek ut6bb az énképiink és az
életmédunk meghatarozéiva valtak. Amikor eljut unka felis-
merésig, hogy ezek a sztorik legnagyobbrészt valétlanok, és
csupan arra szolgilnak, hog}' tovabbra is az Aldozat archeti-
pusihoz kossenek minket, képessé valunk meghozni a don-
tést, hogy ezentiill nem taplaljuk 6ket nélkiilozhetetlen élet-
er6-energiankkal. Mihelyt elhataroztuk, hogy visszanyerjiik
az energiankat, megvonjuk a tAmogatiasunkat a sztoriktol,
amelyek igy elsorvadnak és megsemmisiilnek.

Tovabba ez az a 1épés, amelynél nagyfoku egyiittérzést ta-
nusithatunk az illet§ irant, akinek megbocsatunk, valamint
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elérukkolhatunk némi hamisitatlan és §szinte megértéssel
is arra vonatkozoéan, hogy milyen fordulatokat hoz gyakran
az élet, milyen gyarl6k vagyunk mind, s hogy- mindnyajan
igyeksziink a téliink telheté legjobbat kihozni az adott
helyzetbdl. Mindennek java részét hagyomanyos megbocsa-
tasnak is mingsithetjiik, Am ett6l még nem kevésbé fontos
mint elsé 1épés és szembesiilés a valosiaggal. Elvégre is
a sztorijaink zome Kisgyermekkorunkbol eredeztethetd,
amikor ugy képzeltiik, hogy az egész vilag koriilottiink fo-
rog, s hogy minden a mi hibank.

Tehat ez az a pont, ahol megszabadulhatunk ennek a gyer-
mekkorunkban gyokerezé megsebzettségnek egy részétol
pusztan azaltal, hogy felnétt perspektivankba helyezziik, és
szembesitjiik bensé gyermekiinket a pdre igazsaggal, elkii-
16nitvén a szerintiink lejatszodott torténésekrdl alkotott ér-
telmezéseinket a valés torténésektdl. Elképeszts, sok szto-
rink milyen nevetségesnek tiinik felnGtt nézépontunk
fényében. Azonban ennek a lépésnek a valédi értéke abban
rejlik, hogy megszabadulunk a sztorihoz valé kotédésiink-
tél, és igy konnyebben megkezdhetjiik a kovetkez6 1épésben
megkivant Atmenetet.

4. A sztori ujrafogalmazasa

Ezen a ponton adunk engedélyt 6nmagunknak arra. hogy
oly médon valtoztassuk meg a felfogiasunkat, hogy tobbé
ne tragédianak liassuk a helyzetet, hanem hajlandéva val-
junk felismerni, hogy valéjaban pontosan ezt az élményt
akartuk Aatélni, hiszen teljességgel elengedhetetlen volt
a fejl6désiinkhoz. Ebben az értelemben tehat az adott élet-
helyzet tokéletes volt. Idénként egy csapasra képesek le-
sziink felismerni a tokéletességet, és azon nyomban megta-
nuljuk a leckét. Legtobbszor azonban minden azon muilik,
képesek vagyunk-e feladni azon sziikségletiinket, hogy min-
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dene kikalkuldljunk, és Atadni magunkat a gondolatnak,
hogy az ajandék benne foglaltatik az adott helyzetben,
akar tisztiaban vagyunk ezzel, akar nem. Az 6natadas eme
aktusa soran tanuljuk meg a szeretet valodi leckéjét, es kap-
juk meg ajandékunkat. Hz egyben az Atalakulds lépése is,
mivel amint Kkezdiink nyitotta valni arra, hogy meglissuk
az Isteni Tokéletességet a torténtekben, az aldozatsztorik,
amelyek egykor haragunk, keseriiségiink és neheztelésiink
hordozéi voltak, atalakulnak a megbecsiilés, a hila és a
szeretd elfogadas torténeteivé.

5. Beépités

Miutan engedélyt adtunk magunknak arra, hogy hajlandé6-
ak legyiink felismerni a tokéletességet az adott helyzetben,
és sztorijainkat a hala torténeteivé alakitottuk, ezt a valto-
zast sejtszinten is be kell épiteniink 6nmagunkba. Ez annyit
jelent, hogy a fizikai, mentalis, érzelmi és spirituilis testiink-
be egyarant integrilnunk Kell. mert csak ig\ valhat lenvunk
szerves részévé. Olyan ez, mint amikor elmented a szamit6-
gépen végzett munkadat a merevlemezre: csakis ekkor valik
maradanddva a valtozas.

Joémagam ugy talaltam, hogy a szatori-légzégyakorlat
igen kivalé médszer a valtozas beépitésére, akar a miihely-
foglalkozas részeként, akar kevéssel azt kovetden végezziik.
A gyakorlat annyibdl all, hogy lefeksziink a tdidre, és tuda-
tosan, megszakitas nélkiili korforgasban lélegziink hangos
zene mellett (lasd 27. fejezet).

A munkalap esetében a beépiilés az allitasok leirasa és
hangos felolvasasa révén megy végbe. A ..13 1épés" esetében
a tokéletesség megliatasanak szébeli megerdsitése idézi eld.
A szertartisnal a beépiilés azaltal megy végbe, hogy Kkeresz-
tilvaigunk a koron, és valamilyen megerdsité jellegii Kije-
lentést tesziink valakinek, aki a masik irinybdl jon. A ritus,
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a szertartas és persze a zene eszkozei szintén felhasznilhato-
ak azon felfogasbeli valtas beépitésére, amelyet sorsforditd
megbocsatasnak neveziink.

Ez az 6t szakasz nem feltétleniil ebben a sorrendben ko-
ven egy-mast. Nagyon gyakran megesik, hogy valamennyin
vagy legaldbbis néhianyon egyidejlileg megyiink Kkeresztiil,
vagy hogy ide-oda ingazunk két szakasz kozott egyfajta kor-
korosvagy spiralis formaban.

106



18

TETTETED,
AMIG MEGTESZED

lenség pontjabdl indul ki. A megbocsatasig el lehet jut-
ni évek, de akar pillanatok alatt is, és ma mar tudjuk, bog)’
ez csak a mi valasztisunkon milik. A hagyomanyos megbo-
csatas hossza id6t vesz igénybe, mi azonban a sorsfordité
megbocsatas révén sebesen végigmehetiink a folyamaton
egyszerilien azaltal, hogy Kkinyilvanitjuk hajbndosdgunkat az
adott helyzetben rejlé tokéletesség felismerésére. Valahany-
szor igy tesziink, az annyit jelent, hog)' kinyilvanitjuk a hi-
tiinket, imadkozunk, felajanlast tesziink, alazatosan fo-
lyamodunk az Isteni Segitségért. K/t olyan pillanatokban is
folytassuk, amikor képtelennek érezziik magunkat a meg-
bocsatasra, és ebben az értelemben ,,addig tettetjiik, amig
végiil megtessziik" a valtast.

Amegbocsétés egyutazas, amely mindig az engesztelhetct-

Megadids

A ..tet tetjilk, amig megtessziik" megkozelitésmod valéjaban
azt jelenti, hogy atadjuk magunkat a folyamatnak, nem te-
sziink erdéfeszitést, és nem proébaljuk befolyasolni az ered-
ményeket. A seattle-i kisérletben (lasd 13. fejezet) minél na-
gyobb erdéfeszitést tettek a résztvevGk a megbocsatasra,
annal bajosabbnak taliltak sérelmiik es haragjuk elenge-
dését. Amikor viszont felhagytak az igyekezettel, hogy meg-
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bocsassanak, és befolyasuk ala vonjak a folyamatot, a meg-
bocsatas egy id6 milva magatél bekovetkezett.

Tény, hogy az energetikai valtas a haragroél és masok hi-
baztatasarol a megbocsatasra és a felel6sségvallalasra sok-
kal gyorsabban kovetkezik be a sorsfordité megbocsatas-
sal, hiszen az itt megadott eszkozOok felhasznalasaval
képesek vagyunk levetkézni az aAldozattudatot. Marpedig
a tudat - mint azt al 3. fejezethdl felidézheted - megvaltoz-
tatja az idét. Mindazonaltal még a sorsfordité meghbo-
csatassal is ugy kell belevagnunk a folyamatba, hogy nem
tamasztunk elviarasokat azzal szemben, hogy mikor is ko-
vetkezzen be egy energiavaltas - jollehet tisztaban vagyunk
vele, hogy egy szempillantas alatt végbemehet. Az, hogy
pontosan mikor kezdenek mutatkozni az eredmények, al-
kalmasint olyan koriilményektd6l fiigg, amelyekrdl vajmi
keveset tudunk. Beletelhet eg)’ id6be, amig valéban feltét-
len elfogadast kezdiink érezni a masik személlyel és békes-
séget a szituaciéval kapcsolatban - hiszen ebbdél tudjuk
meg, mikor zarult le a megbocsatas folyamata. Megeshet
példaul, hogy szamos munkalapot kell kitolteniink, mire
eljutunk erre a pontra.

Sokak sziamara azonban megnyugvast fog jelenteni,
hogy nem Kkell megkedvelniink a masikat ahhoz, hogy meg-
bocsassttnk neki. Még csak a tarsasagaban sem kell tart6z-
kodnunk, ha a személyisége és/vagy a viselkedése mérgezo
szamunkra. A sorsfordit6 megbocsatas egy lelkek kozotti
kolcsonhatas, és csupan azt koveteli meg, hogy a lélek
szintjén O0sszekottetésbe lépjiink egymassal. Amikor ezt a
feltétlen szeretetet érezziik a masik lelke irant, a lelkiink
osszekapcsoldédik a masikéval, és eggyé valunk.
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Ragadjuk meg a lehetdséget!

Valahanyszor valaki felzaklat minket, a megbocsataslehet6-
ségét kell felismerniink a helyzetben. A masik emberben,
aki kihozott minket a sodrunkbél, alkalmasint rezonanciat
keheit valamely benniink rejlé probléma, amely orvoslasra
szorul ebben az esethen viszont tetszésiink szerint ugy is
tekinthetiink iz illet6re, mint aki ajindékot ad nekiink; csu-
pan hajlandénak kell lenniink megvdltoztatni a felfogdsunkat.
A szituacié olyan korabbi alkalmak uj rajatszasa is lehet,
amikor valaki hasonl6é dolgot miivelt veliink. Ha ez a hely-
zet, akkor a jelenlegi személy mindazokat az embereket kép-
viseli, akik koribban ugyanezt tették veliink. Amint ennek
a személynek megbocsatunk a jelenlegi helyzetért, mindenki
masnak is megbocsatunk hasonlé viselkedéséért, és sajat
magunknak is azért, bogy ezt esetleg kivetitettiik rajuk.

Jo példat lathatunk erre a 48. oldalon talalhat6 abran,
amelyen kronolégiai rendben abrazoljuk Jill torténetét, va-
lamennyi olyan lehetdséget leitiintetve, amely megnyilt
elGtte eredendd fajdalmanak orvoslasara, amely abbol a tév-
képzetbol fakadt, hogy 6 ,,nem elegendéG". Amikor Jill végre
felismerte, hog)' mi zajlik a Jeff-fel kapcsolatos helyze-
tiikkben, és megbocsatott a férfinak (vagyis meggyogyult),
automatikusan megbocsatott és meggyogyitott minden
korabbi alkalmat is - beleértve az eredeti esetet is az apja-
val. Az egész sztorija - illetve az el6z6 férjéhez fiiz6dé Osz-
szes sztori egyetlen pillanat alatt megddélt, amint Kigyult
a fejében a lény.

Ezért nem igényel a sorsfordité megbocsatias semmilyen
ugynevezett terapiat. Hiszen az adott pillanatban bekovet-
kezG megbocsatas nem pusztan az osszes tobbi alkalomra
hoz gyégyulast, amikor ugyanaz vagy valami hasonl6 dolog
tortént, beleértve az eredeti helyzetet is, de még azt sem kell
tudnod, hogy mi volt ez az eredeti helyzet. Ez annyit jelent,
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hogy nem Kkell a miltban vajkalnod, mikozben igyekszel Kki-
okumlilni, mi lehetett az eredendé fijdalom. Mi értelme
lenne, ha az a fajdalom mar ugyis orvoslast nyert?

Viltas o felfogdsunkban

A kovetkezd fejezetek olyan eljarasokat tartalmaznak, ame-
lyek valtast idéznek el6 az energidinkban, és lehetGséget ki-
nalnak felfogdasunk megvdltoztatdsdra azt illetGen, hogy mi is
torténik egy adott élethelyzetben. Ez a felfogasbeli valtas al-
kotja a sorsfordit6 megbocsatas lényegét. Ezek az eljarasok
egytdl egyig visszahoznak minket ajelen pillanataba azaltal,
hogy segitenek visszanyerniink energidinkat a multhol és
visszavonnunk Gket a jov6bdl - a valtozas bekovetkezéséhez
ugyanis mindkettét egyarant meg kell tenniink. Amikor ujra
ajelen pillanatiban vagyunk, nem érezhetiink tobbé nehez-
edést, hiszen a neheztelés csak a miltban él. Félelem sem Kki-
nozhat minket, mivel a félelem csak a jovével kapcsolatban
létezhet. Kovetkezésképpen azon vessziik észre magunkat,
hogy lehetéségiink nyilt ajelen idejében és a szeretet, az elfo-
gadas és a sorsfordité meghocsatas terében élni.

A megbocsadtdas elsosegély jellegii eszkozei

Az ebben a részben szereplé eszkozok koziil némelyek alkal-
masabbak ra, hogy abban a szent pillanatban hasznaljuk
Oket, amikor egy megbocsatast igényld szituacié bekovetke-
zik. Ezek az eszkozok segitenek radobbenniink, hog)' mi is
folyik itt valéjaban, még mielGtt talsaigosan mélyen elme-
riilnénk a drimaban, és elutaznank Aldozat foldé re. Amikor
a megfeleld gombokat nyomjdk meg rajtunk, konnyen fejest ug-
runk egyenesen a védekezés-tamadas korforgasba. Marpe-
dig ha egyszer belekeriiltiink ebbe az 6rdogi korbe, igencsak
nehezen tudunk kikecmeregni beldle. E gyorsan haté esz-
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kozok hasznalatinak segitségével azonban elkeriilhetjiik,
hogy valaha is belekeriiljink a korforgasba. Az eszkozok
egyike a ,,Négy lépés a megbocsiatashoz" - ezt egyszerii meg-
jegyezni, és az adott pillanatban konnyedén elmondhatod
magadban. A sorsfordité megbocsatashozvezetd ,,13 1épés”
tartalmazé6 CD szintén nagyon hasznos.

A kovetkezé fejezetekben leirt tobbi eszkozt arra tervez-
tem, hogy csendes maganunkban haszniljuk, miutan esé-
lyiink nyilt levezetni haragunkat és frusztracionkat. A ,,Meg-
bocsatas-munkalap"” csodikat miivel ebben a tekintetben.
Kezdetben hasznald valamennyi eszkozt hitbdl fakadé cse-
lekedetként - idGvel hihetetlen nagy jutalomban lesz ré-
szed. Ezeknek az eszk6zoknek a kovetkezetes alkalmazasa
segit ralelniink a mélységes békére, amelynek korabban ta-
1dn még a 1étezését sem gyanitottuk.
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1épése, amely rendszerint a sztori elmesélésének ered-
ményeként kovetkezik be. Ez a 1épés megkoveteli, hogy en-
gedélyezziik magunknak azoknak az érzéseknek az atélését
- éspedig teljes mélységiikben amelyekkel egy bizonyos
szituacié kapcsan taldlkozunk. Ha egy puszta elmefolya-
mat révén probalunk megbocsatani, s ekként tagadjuk,
hogy teszem azt haragosak, szomoruak vagy csiiggedtek va-
gyaink, akkor semmi sem torténik. Szamos olyan emberrel
talalkoztam - kivalt azok korében, akik spiritualis személyi-
ségként gondolnak magukra akik ugy vélik, hogy az érzé-
seket tagadni kell, és ,,at kell adni" a Szellemnek. Ezaz, amit
spiritualis megkeriilésként ismeriink.

Aérzések atélése a megbocsatas folyamatanak masodik

1994-ben beleegyeztem, hogy tartok egy miihelyfoglalko-
zast Anglidban. Ez tiz évvel azutan tortént, hogy Amerikaba
emigraltam, és mar egészen megfeledkeztem roéla, milyen
rendkiviili mértékben vonakodnak az angolok az érzéseik
atélésétdl.

A miihelyfoglalkozast egy kolostorban kellett megtar-
tanom, valahol Anglia nyugati részén, és ugy esett, hogy
a résztvevlk zome spiritudilis gyogyité volt. Amikor meg-
érkeztiink a kolostorba, senki sem volt ott, tigyhogy be-
mentiink, Atrendeztiik a helyet, és megkezdtiik a miihely-
foglalkozast. En kezdetnek elmagyaraztam, hogy az élet
Iényegében érzelmi jellegii tapasztalat, amelynek rendelte-
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tese spiritudlis fejlédésiink, s hogy a miihelyfoglalkozas cél-
ja az eltemetett érzéseinkkel val6é kapcsolatteremtés meg-
konnyitése. Nos, az ember azt gondolta volna, arra kértem
6ket, hogy tancoljanak pucéran a tiiz koriil vagy ilyesmi!
ime a reakcidjuk: ,,O, ugyan mar! Mi spirituilis lények va-
gyunk, akik tilléptek az érzelmeken. Mi egyaltalAn semmi
hitelt nem adunk az érzelmeinknek. Ha felébrednek ben-
niink, egyszertien megkérjiik a Szellemet, hog)' tiintesse el
Gket, és eg)' csapasra eljutunk egyenesen a békesség allapo-
taba. Mi nem hisziink az effajta tevékenységben."

Nagyjabol a miihelyfoglalkozas elsé orajanak végére mar
tudtam, hog)' a helyzetem kezd katasztrofalissa valni. Olyan
volt, mintha melaszban prébalnék uszni. Egyjottanyit sem
jutottam elébbre, és tudtam, hogy Ok a vildg minden kin-
cséért sem fogjik ezt a munkait elvégezni. Percrél percre egy-
re pocsékabbul éreztem magam, és meg voltam gy6zédve
réla, hogy a miihelyfoglalkozas teljes kdoszba fog torkollni.

Ezen a ponton a Szellem kozbelépett. Egy fiatal szerzetes
rontott be a szobaba teljes egyhazi oltozetben, és tudni
akarta, hogy ki itt a felel6s. Amikor kozoltem vele, hog)' én
vagyok az, azt kovetelte, hogy menjek Ki vele, inert ,,beszél-
ni" akar velem, de lAttam rajta, hogy tajtékzik a diihtél. Egé-
szen Kkivorosodott és felfuvalkodott. Megmondtam neki,
hog)' épp egy szeminariumot tartok, és majd, ha befejeztem,
megyek és megkeresem Gt.

A fiatal szerzetes nagyon felduiltan kiviharzott, de majd-
nem azon nyomban vissza is fért, szemlatomast Orjongve.
Ram szegezte az ujjat, majd tobbszor is begorbitve, mintegy
magahoz parancsoltvele, és kozben azt orditotta;

- Most azonnal beszélni akarok magaval!

Ez az ujjmozdulat volt az utolsé csepp a poharban. Az el-
miult 6ra minden frusztracidja és fesziiltsége robbanassze-
riien a felszinre tort. A csoportom felé fordultam, és igen
vészjoslé hangnemben azt mondtam nekik:
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- Figyeljek csak meg ezt!

Majd odarobogtam a kivorosodott, hepciaskodo6 szerze-
teshez, és félreérthetetlen formaban a kovetkezéket mond-
tam neki, mikozben én is kozvetleniil az arciba dugtam
a mutatéujjamat:

Engem nem érdekel, hogy maga mit visel, és mit jelké-
pez ez az 6lto6zék, de nem tiirom, hogy betorjon a foglalko-
zasomra, és megprobaljon itt hadonaszva Kiparancsolni,
mintha valami Kisfit lennék, aki rossz fat tett a tiizre! Majd
kijovok és beszélek magaval akkor - és csakis akkor -, ami-
kor végeztem. Es ez egészen pontosan déli tizenkettékor
lesz. Ha birmi mondanivaldja van szamomra, jobban teszi,
ha megvir odakinn az elécsarnokban pontosan ebben az
idépontban. Akkor majd beszélhetiink. Most pedig taka-
rodjon Kkifelé a termembdl!

Visszarobogtam a csoportomhoz, amelynek minden tag-
ja elképedten titogott levegé utan. (Az ember nem beszél-
het igy egyhazi személyekkel!)

- I'lelyes mondtam, sorban mindegyikiikre ramutatva -,
most pedig tudni akarom, mit éreznek most, ebben .1 szent
pillanatban, és ne meséljenek nekem oOsszevissza arrdél, hogv
atadtak az érzést az ibolyaszin lénynek, és hogy békesség
arad szét magukban, mert szemmel lathatéan nem igy van!
Tehat mit éreznek?!!! Térjenek mar észhez!

Nos, mondanom sem kell, hog)' csak ugy tobzédtak az
érzésekben, és el is kezdtiik megvitatni §ket. A szerzetes se-
gitségével sikeriilt attornom ellenallisuk falin, hog)' elis-
merjék végre, az embereknek igenis vannak érzéseik, és
ezekkel nincs semmi baj. Tonkrevagtam a sztorijukat. Ok
egyfolytaban a spiritualis megkeriilést alkalmaztak, én pe-
dig a tudomasukra hoztam ezt.

Déli tizenkét 6rakor kimentem a terembdl az elcsarnok-
ba. A szerzetes vart ram. Egyenesen odaléptem hozza, és
nag)' meglepetésére és megrokonyodésére atoleltem.
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- Nagyon koszonom mondtam neki. Maga ma gyo6-
gyité angyal volt szamomra. Maga volt a szeminariumom
fészerepldje, és ezzel az egészet megmentette.

A szerzetes sz6hoz sem tudott jutni. Szerintem még ak-
kor sem fogta fel a dolgot, amikor megproéobaltam elmagya-
razni neki. Mindazonaltal lecsillapodott, és Kideriilt, hog)’
csak amiatt jott ki ennyire a sodrabél, mert nem csengettem
neki, hogy tudassam vele a megérkezésiinket. Oa szobaja-
ban iilt. varva, hogy megszolaljon a csengd, és eszébe sem
jutott, hogy egyszeriien belokjiik az ajtot, és bemasirozunk.
11 tudod képzelni, hogy valaki ennyire diihbe guruljon eg)’
ilyen aprosag miatt? Nem gondolod, hog)' a fiatal szerzetes-
nél egy cserbenhagyasi vagy ,,nem vagyok elégjo" probléma
1épett miikodésbe?

Ez a hétnapos spiritualis gyakorlat az egyik legjobb mii-
helyfoglalkozassa fejlédott, amit valaha tartottam, éspedig
azért, mert a résztvevik észbe kaptak, és valodi 6nmagukka
valtak. En pedig megmeritettem ket a fijdalmukban, ami-
nek egy része a haboru idején tortént incidensekig nyult
vissza, amelyeket mindaddig senkivel sem osztottak meg.
Eljutottak a felismerésig, hogy a gyogyité erd az érzésekben
rejlik, nem pedig a beszédben vagy a gondolatokban, nem a
megerdsitésekben, de még csak nem is a mediticiéban, ha
azegvutt jar az érzések kizarasaval.

Egy masik mitosz szerint kétféle érzés létezik: pozitiv és
negativ, és a negativakat muszij Keriilniink. Az igazsag az,
hogy nem létezik olyasmi, mint negativ érzelem. Az érzel-
mek csak akkor valnak rosszd, és gyakorolnak negativ hatast
rank, ha elfojtjuk, tagadjuk vagy nem engedjiik 6ket Kkifeje-
zésre jutni.A pozitiv gondolkodas valéjaban csupan a taga-
das egy masik formaja.
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Vagyunk az érzelmi éilményekre

Emberi lényekként megaldattunk azzal a képességgel, hogy
érzelmeket élhessiink at. Igazsag szerint egyesek azt allitjak,
hogy az egyetlen ok, ami miatt az emberi megtapasztalast va-
lasztottuk, abbél a ténybdl fakad, hogy ez az egyetlen olyan
bolyg6, amely az érzelmi energiak rezgéseit hordozza - s mi
pontosan ezek atélése végett jottiink erre a vilagra. Kovetke-
zésképpen, ha nem engedjilk meg magunknak az érzelmek
teljes skialdjanak megtapasztalasat, hanem inkabb elfojtjuk
Oket, akkor a leikunk olyan szil ndcidokat idéz el6. amelyekben
a sz6 szoros értelmében rikényszeriiliink érzelmeink meg-
tapasztalasara. (Nem figyelted meg, hogy az embereknek
gyakran kozvetleniil azutan nyilik lehetGségiik heves érzel-
mek Atélésére, miutan spiritudilis fejlédésért imadkoztak?)

Ez annyit jelent, hogy egy érzelmi felindulis elGidézésé-
nek egyetlen indoka egyszeriien lelkiinknek az a vagya,
hogy alkalmat adjon egy elfojtott érzelem atélésére. S ha igy
all a dolog, akkor pusztian azzal el6mozdithatjuk az energia
keresztiiliramlasat a testiinkon és az uigynevezett problema
azonnali megsziinését, hogy engedélyt adunk magunknak
az adott érzés atélésére.

Am nem minden szituici6é oldhato fel ilyen konnyedén.
Amikor egy mélyen fészkel6 problémaval és egy latszélag
megbocsiathatatlan biin emlékével préobalunk megbirkézni,
amilyen példiaul a szexualis bantalmazas, a nemi erdszak
vagy a fizikai bantalmazas, akkor az érzelmeink puszta
megtapasztalasanal tobbre van sziikség, hogy eljussunk ad-
dig a pontig, ahol feltétlen szeretetet érziink az illeté sze-
mély irant. Az érzelem teljes Atélése csupan az elsé 1épés a
,»tettetjiik, amig megtessziik'"' folyamatiaban, amelyet azon-
ban kétségkiviil nem lehet megkeriilni.

Nem azt allitom, hogy az érzelmekkel végzett munkat
nem segiti el6. ha eljutunk bizonyos felismerésekre egy eset-
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leges felfogasbeli valtas révén, amely még azeldtt kovetkezik
be, hogy az érzelmeket atélnénk és Kifejeznénk. Természete-
sen elGsegiti. A forditottja azonban mar nem igaz: ha el6-
szor nem oldjuk fel a mélyben rejlé, elfojtott érzéseket, ak-
kor a sorsfordité megbocsatiashoz sziikséges felfogasbeli
valtas nem fog bekovetkezni.

Minden esetben igaz, hogy ha vagyat érziink arra, hogy
megbocsassunk valakinek vagy valaminek, akkor a milt egy
bizonyos pontjan haragot taplaltunk iranta. A harag valéja-
ban masodlagos érzelemként létezik. A hatterében az elséd-
leges érzelmi fijdalom rejlik, amilyen a sértett biiszkeség,
a szegvén, a frusztracid, a szomorus.ig, .1 telelem vagy a ret-
tegés. A harag mozgdsba hozott energidt jelent, amely ennek
fajdalomnak az elfojtasabdl ered Ha nem engediink sza-
bad folyast a haragunknak, akkor ahhoz hasonlé helyzetbe
Kkeriiliink, mintha megprébalnank lefojtani egy vulkant
Egy szép napon ugyis kirobban!

A sorsfordité megbocsatas folyamatanak elsé és masodik
szakasza arra 0sztokél minket, hogy ne csupan a haraggal,
de a hatterében rejlé érzelemmel is 1épjiink kapcsolatba. Ez
jelenti az érzés atélését - hogy nem csupan beszéliink rola,
elemezziik vagy felcimkézziik, hanem valéban megtapasz-
taljuk!

Szeresd a haragod!

Amikor az emberek arrél beszélnek, hogy elengedik vagy fel
oldjdk a haragjukat, tilsagosan is gyakran azt értik alatta,
hogv megprobalnak megszabadulni téle. Helytelennek és
nemkivinatosnak  sét ijesztének  itélik. Nem akarjak
érezni, tehat csak beszélnek roéla, és megprobaljak intellek-
tualisan feldolgozni, ez azonban nem miikodik. Ha beszéd-
del igyeksziink feldolgozni egy érzelmet, csupan egy ujabb
modszert valasztottunk arra, hogy elmenekiiljiink az atélése
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el6l. Ezért nem vilik be a legtobb beszédalapu terapia. Ami-
nek ellenszegiilsz, azjogra tart. Mivel a harag mozgasba hozott
energiat jelent, az ellenallassal csak annyit ériink el, hogy a
harag tovabbra is megreked benniink - amig csak ki nem
tor a vulkan. A harag feloldasa valéjaban annyit jelent, hogy
felszabaditjuk a visszatartott érzelmek megrekedt energiait,
éspedig azaltal, hog)' hagyjuk Gket akadalytalanul keresz-
tiilairadni a testiinkon érzésként. Valamilyenfajta baraghe-
zelés alkalmazasa mellett konnyebben képesek lesziink cél-
tudatosan és ellendrzott formaban megtapasztalni ezt az
érzelmet.

A haragkezelés mozgasba hozza az energiakat

Amit haragkezelésnek neveziink, az val6jaban néni is a ha-
ragra osszpontosul. Egyszeriien arrol az eljarasrdél van szo,
amellyel djra mozgasba hozzuk a testben megrekedt energi-
akat. Ezt helyesen inkabb energiafeloldé kezelésnek nevez-
hetnénk. De barhogyan hivjuk is, az eljaras olyan egyszerii,
mint belesikoltani egy parnaba (hogy ne rémitsiik halalra
a szomszédokat), ordibalni a kocsiban, parnakat piifolni,
fat vagni vagy valami mas. nagy energiaja fizikai tevékeny-
séget végezni.

Ugy tiinik, hogy a sikeres energiafeloldé kezelés kulcsat
a fizikai tevékenységnek a hangkibocsatassal valé kombi-
nalasa adja a keziinkbe. Nagyon is gyakran gatoljuk le az
érzelmi energiikat a torokban, legyen szé6 akar haragrol,
szomorusagrol, bilintudatréol vagy barmi egyébrdl, tehat
a hangkiadast mindig az eljaras részévé kell tenniink. Nem
azzal a gondolattal kell belevagnunk a folyamatba, hogy
megprobalunk megszabadulni az érzést6l, hanem azzal
a szandékkal, hogy teljes intenzitisaban atéljiikk, amint ke-
resztiilarad a testiinkon - gondolkodas és itélkezés nélKkiil.
Ha képesek vagyunk igazian atadni magunkat az érzelmek-
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nek, elevenebbnek fogjuk érezni magunkat, mint mar hosz-
szu ideje barmikor, és azt fogjuk észrevenni, hogy az érzel-
mek energiai szertefoszlanak.

Ha a harag réemité

Sokunk szamara tilsagosan rémité lehet a harag felszinre
hozasanak gondolata ahhoz, hog)' akar csak fontoléra ve-
gyik, Kkivaltképp, ha a harag hatterében rettegés rejlik. An-
nak a személynek, aki ilyen szornyiliségeket miivelt veliink,
val6sziniileg tovabbra is erds befolyasa van a tudatalattink-
ra. Ilyen koriilmények kozott nem volna tanacsos egyediil
végezni a haragkczelést. Inkabb miikodjiink egyiitt valaki-
vel, aki tudja, hogyan nyudjthat nekiink tAimogatast, mikoz-
ben egyszerre éljilk at a haragot és a rettegést - olyan sze-
melve valasszunk, akivel biztonsagban érezziik magunkat,
és akinek van benne gyakorlata, hogyan segitsen masoknak
heves érzelmeket atélni. Valamiféle tanacsadoé vagy pszicho-
terapeuta jo valasztas lehet. Javaslom tovabba a szatori-
légzégyakorlat végzését (lasd 27. fejezet) eg)' gyakorlott
szakember feliigyelete alatt. Ily médon lehetdségiink nyilik
érzelmiink feloldasara.

Figyelmeztetés a haragfiiggbéségre

Ezen a ponton el kell hangoznia eg)' intésnek. Nagyon is
konnyii fiiggdvé valni a haragtdl. A harag 6nmagat taplalja,
és konnyen nehezceléssé valik. A neheztel6 ember élvezi,
hog)' Gjra meg djra megizlel egy régi sérelmet, minden alka-
lommal felidézve a hozza kapcsoldodé fiajdalmat, majd az
ebbdl tamado haragot valamilyen formdban kionti maga-
bol. Ez onmagaban véve is erdteljes fiiggGséggé izmosodik.

Fel kell ismerniink, hog)' a megrekedé harag semmiféle
hasznos célt nem szolgal. Kovetkezésképpen mihelyt enge-

219



A SORSFORDITO MEGBOCSATAS ESZKOZEI

délyeztiik, hogy a harag energiija érzésként aramoljon ke-
resztiil rajtunk, ezt az energiat egy pozitiv kimenetel elG-
idézésére kell felhasznialnunk. Talan fel kell allitanunk bi-
zonyos korliatokat vagy feltételeket a jovébeni érintkezésre
azzal a személlyel, akire a haragunk o6sszpontosul. Talan
meghozhatunk valamiféle dontést, példaul hogy hajland6-
ak lesziink egyiittérzést tanusitani az illeté irant, vagy
megbocsatani neki. Csak akkor el6zhetjiik meg, hog)' a ha-
rag a fiiggéség korforgasaba torkolljon, ha valamiféle pozi-
tiv valtozas, onfejlesztés vagy megbocsatas katalizatora-
ként hasznaljuk.
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»Megbocsatas-munkalap" a szé szoros értelmében embe-

rek ezreinek életét valtoztatta meg. Nem konnyii meg-
magyarazni, hogyan és miért érhet el ilyen dramai eredmé-
nyeket - leginkabb csak annyit mondhatunk, hogy segit az
embereknek megvailtoztatni az energidikat. Valéjaban Kkije-
lenthetjiik, hogy a munkalap kitoltése 6nmagaban véve egy
energetikai megtapasztalias. Hasonl6 a homeopatias orvos-
sag hatdsdahoz, azzal a Kkiilonbséggel, hogy a titkos alkot6-
elem itt a hajlandésag a megbocsatiasra - még akkor is, ha
nem fiilik hozza a fogunk. A munkalap egyszertien e hajlan-
désag kinyilvanitasanak eg)' moédja, ami a jelek szerint fel-
oldja az adoti helyzetben megrekedt energiakat - s a helyzet
ezutan automatikusan megoldodik.

Most, hogy elolvastad a konyvet, immar tisztaban vagy
vele, hogy valahanyszor valaki felzaklat vagy negativ érzel-
meket valt ki beldled, lehetéséget nyijt a gyégyuldsra. Es ahol
korabban magaba szippantott volna a drama, most egysze-
rien foghatsz egy munkalapot, és belekezdhetsz a megbo-
csatas folyamataba.

Mindaddig folytasd a munkalapok Kitoltését, amig a hely-
zettel, az illeté személlyel vagy az incidenssel kapcsolatos
energidk szerte nem foszlanak! Ez napokat vagy akar hénapo-
kat is igénybe vehet. Az is elképzelhetd, hogy egyetlen munka-
lap is meghozza a kivant eredményt. Minden attél fiigg, hogy
mi keltett rezonanciat, és milyen érzelmet valtott Ki belGled.

2.2.1
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Az el6z6 két oldalon bemutatott munkalapot kinagyit-
hatod és lefénymasolhatod, de ha szivesebben toltenél le
egy teljes méretii munkalapot, azt is megteheted a honla-
punkrél (www.edesviz.hu),

A munkalap Kkitoltéséhez bizonyos mértékig tisztiban
kell lenned a sorsfordité megbocsatas alapjat képezd elvek-
kel - a kovetkezd jegyzetek ehhez szolgalnak emlékeztetdiil.
A munkalap fontosabb részeit kiemeltem, és a példa kedvé-
ért kitoltottem ugy, mintha Jill toltotte volna ki abban az
id6szakban, amikor keresztiilment a Jeff-fel kapcsolatos
élethelyzetén, melyet az 1. részben ecseteltem.

Amikor nekilatunk a sorsfordité megbocsatasnak, haj-
lamosak vagyunk ra, hogy til sok munkalapot akarjunk
kitolteni a listankon szereplé szamtalan emberrel kapcso-
latban, s hogy nyomban elkezdjiink multunk legfébb prob-
l1émaival dolgozni.

A sorsfordité megbocsatas egyik legjobb tulajdonsaga
azonban abban a tényben rejlik, hog)' nem muszaj vajkal-
nunk a mialtban ahhoz, hogy meggyoégyitsuk. Barki is az a
személy, aki miatt a jelen pillanatban zaklatott vag)', 6 képvi-
seli az osszes olyan embert, aki a miltban ugyanezen okbdl
felzaklatott. Tehat elGszor ezzel az illet6vel dolgozz még ak-
kor is, ha ugy gondolod, hogy az egész nem nagy iigy. Ha
felzaklat, akkor igenis nag)' iigy, és konnyen elvezethet odaig,
ami igazan szamit.

Erdemes az aprébb problém#kkal kezdened: azokkal,
amelyek meglehetGsen egyszeriiek és hijan vannak a talzott
érzelmi toltésnek. Ha nem kezeljiik Oket, az apro problé-
mak hajlamosak elfajulni, tigyhogy fontos munkait fogsz
végezni akkor is, amikor latszolag apré-csepré helyzetekkel
foglalkozol. Emellett sokkal konnyebb megtanulni egysze-
riibb és kevéshé traumatikus élethelyzetekben, hogyan idéz-
heted el a sziikséges felfogasbeli valtasokat. A silyos prob-
lémakat hagyd késébbre!
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Erdemes datummal ellitni és megszamozni, majd karto-
rékolni ezeket a lapokat. Ez médot ad ra, hogy idérdél idére
atnézd oket, és Kkiértékeld, milyen mértékii valtoziason ment
at a tudatod. Alternativ megoldasként rituilisan elégethe-
ted Gket a folyamat részeként.

Kiilon koszonetem

E munkalap részint annak a valtozatnak koszonheti kelet-
kezését, amelyet néhiany évvel ezelgtt dr. Michael Ryce dol-
gozott ki - ennek a teriiletnek az attorgje, aki annak szen-
telte az életét, hogy bolygéonkon minden egyes emberhez
eljuttassa a megbocsatas iizenetét -, részint pedig Arnold
M. Patent munkassiaganak. Eredetileg Arnold ismertette
meg velem a spiritualis alapelvet, és munkassaga a ,,Megbo-
csatas-munkalap” szamos lépését inspiralta. Mélységesen
halas vagyok mindkettdjiiknek, amiért felnyitottdk a sze-
memet, és tiagabb értelemben kozremiikodtek ennek a
konyvnek a megsziiletésében.

Utogass el a honlapunkra (www.edesviz.hu), és tolts le egy teljes
méretii munkalapot, amelyrél azutdn mdsolatokat is készithetsz.
Fn aztjavaslom, hog/ nagyfabol 50 mdsolatot készits!
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Nyiss teret a csoddanak!

A sorsfordit6 megbocsatas munkalapja

Datum: 1331. augusztus 7. Munkalap szima: 3
Alany (X, aki/ami felzaklatott) Jeff’

e Azonositsd azt a személyt, szituaciot vagy targyat, aki
vagy ami miatt zaklatottnak érzed magad, s akit vagy amit
itt ,,X"-szel jeloltiink. Bizonyos koriilmények kozott ez
a személy te magad is lehetsz, azonban ebben veszedelmes
csapda rejlik, kivalt, ha meg jaratlan vagy ebben a mun-
kiaban. A csapda a kovetkezG: Mivel minden elszakadas gyo-
kerénél a biintudat rejlik, tilzottan hajlamosak vagyunk
onmagunkat ostorozni minden adandé alkalommal. A mii-
helyfoglalkozasaimon ez okboél kifolydlag beszélem le az
embereket a dologrdél. Végsé soron minden meghbocsatas
onmagunkra iranyul, azonban véleményem szerint akkor
jarunk a legjobban, ha ehhez a kifelé, masok felé iranyul6
megbocsatas és szeretetiink Kkiterjesztése révén jutunk el.
Egyetemes torvény, hog)- a viszonzas sosem marad el, s azt
fogod észrevenni, hogy neked is megbocsatottak.

Ugyelj r4, hogy egy harmadik személy szamara irj a ma-
sikrél/onmagadroél! Mas széval, ugy fogalmazd meg a torté-
netedet, mintha egy Kiviilall6nak mesélnéd el, hogy mi tor-
tént vagy torténik. Hasznalj neveket!

1. Jelen véleményem szerint ez a szituacié okozza rossz kozérzetemet:

Jeff egyre inkdabb cserbenhagy, mert minden figyelmét és
szeretetét Lorraine ldnydra osszpontositia, engem pedig le-
vegdnek néz. O persze engem hibdztat, és azzal vddol, hogy
labilis lelkidllapotban vagyok. Azt éreztetivelem, hogy érték-
telen és os toba vagyok. A hdzassdgunk befuccsolt, és ez az
egész az 6 hibdja. Arra kényszerit, hogy faképnél hagyjam.
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1. Ez a rész arra invitial, hogy meséld el z.aklatottsagod
torténetét. Hatarozd mega helyzetet. Ne fogd vissza magad!
ird le, milyen érzések kavarognak benned a jelen pillanat-
ban. Ne hagyj ki semmit, és ne is leplezd el a sztorit semmi-
féle spiritualis vagy pszicholégiai értelmezéssel. Méltanyol-
nod kell a jelenlegi szitudciédat, még akkor is, ha tisztaban
vagyv vele, bogy az emberek, az ego és az illuziok vilAgaban
vagy. Ha tudatositod magadban, hogy illizidvilagban élsz,
és hogy sziikséged van erre a megtapasztalasra, mar meg is
tetted az elsé 1épést afelé, hogy megszabadulj téle.

Még ha jelent6sen meg is emeltiik a rezgésszintiinket, és
életiink nagy részét az Isteni Igazsag vilagaban toltjiik, ak-
kor is konnyen kizokkenthetnek minket az egyenstlyunk-
bél, hogy ismét az ego vilagaban talaljuk magunkat, ahol az
aldozat szemléletmoédja var rank, és mindaz, ami vele jar. Az
emberi 1ét egyiitt jAr ezzel a megtapasztalassal. Nem lehe-
tiink mindig dertisek és békések, és nem ismerhetjiik fel a to-
kéletességet kivétel nélkiil minden szituiacioban.

i 2/a. Szembesiilés (X-szel): Azzal zaklattal fel, hogy:
Tonkretetted a hdzassdgunkat. Megsértettél és elutasi-
tottdl. Szemét modon viselkedsz, és én el foglak hagyni, te rohadék!!

2/a. Legyél alehetd legkihivobb (X-szel), és pontosan vesd
a szemére, miért hibaztatod! Ebben a részben helysziike mi-
att csak néhany szé6t irhatsz le. tehat ugy fogalmazz, hogy
szavaid a zaklatottsagod lényegét ragadjak meg! Ha az
adott targy vagy szitudcié nem nevezheté meg. akkor adj
neki nevet te magad, de legalabbis Ggy irj réla. mintha sze-
mély volna. Ha az illeté halott, akkor is ugy beszélj hozza,
mintha ott allna el6tted. Ha részletesen ki akarod fejteni a
témat, tedd ezi levélformaban (lasd 24. fejezet). Ez a 1épés
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modor ad ra, hogy kozvetleniil sz6lj az illet6h6z. Mind-
azonaltal korlatozd magad egyetlen problémara! Ne térj ki
mas dolgokra is a levélben vagy a munkalapon! Célod eléré-
séhez - a sorsfordité megbocsatashoz - kizarélag egy dolog-
ra van s/iikség: hogy azt tisztazd magadban, ami miatt jelen
pillanatban zaklatott vagy.

2/b. A kovetkezdket érzem amiatt, amit tettél (teszel): (Itt a valodi
érzelmeidet hatarozd meg!)
Ugy érzem, hogy mélységesen megsértettél, cserbenhagy-
tdl és elarultdl. Nagyon magdnyosnak és szomoriinak ér-
zem magam. Felbdszitettél.

2/b. Elengedhetetleniil fontos, hogy engedd magadnak
atélni az érzéseidet! Ne cenzirazd vagy fojtsd vissza az érzése-
ket! Ne feledd, azért érkeztiink a fizikai birodalomba, hogy
érzelmeket éljiink at - ez az emberi l1ét Iényege! Minden érze-
lem j6. kivéve, ha elfojtod. Az érzelmek elrekesztése poten-
cialisan kartékony energiablokkokat képez a testiinkben.

Gy6z48dj meg rola, hogy valédi érzelmeket azonositasz
be, amelyeket ténylegesen atélsz, nem csupan az érzéseidrél
alkotott gondolatokat. Diihongsz, orvendsz, bankodsz vagy félsz?
Ha nem tudsz konkrét érzést megnevezni, az sem baj. Egye-
sek ugy talaljak, hogy képtelenek megkiilonboztetni egyik
érzést a masiktol. Ha ez rad is igaz, akkor csak azt figyeld
meg, milyen altalanos érzelmi minGséget észlelsz a szitua-
ciéval kapcsolatban.

Ha szeretnéd vilagosabban vagy erételjesebben atélni az
érzelmeidet, kapj fel egy tenisz- vagy baseballiitGt, és a lelket
is piifold ki példaul egy parnabol! Olyasmit hasznalj, ami
hangot ad ki, amikor racsapsz a parnara. Ha a harag meg-
rémit, legyen melletted valaki, mikozben ezt a gyakorlatot
végzed! Ennek a személynek batoritania és tAmogatnia kell
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téged a haragod (vagy barmely mas érzésed) atélésében, és
biztonsagossa Kell tennie ezt. Szintén segit az érzéseid felol-
dasaban, ha belesikitasz egy parnaba. Mint mar sokszor
hangsilyoztam, minél intenzivebben engeded magadnak
atélni a sérelmet, szomorisagot vagy félelmet, amely esetleg
a haragod hatterében lappang, annal jobb.

3. Szeretetteljesen ismerem és fogadom
el és tobbé nem itélem el az érzéseimet:

3. Ez a fontos 1épés moédot ad ra, hog)' némi szabadsagot
engedélyezz magadnak a meggy6z6déstil, miszerint a harag-
hoz, bosszivagyhoz, féltékenységhez, irigységhez, s6t szomo-
rusiaghoz hasonlé érzések rosszak, és meg kell tagadnod Sket.
A mibenlétiiktdl fiiggetleniil pontosan ugy kell atélned az ér-
zéseidet, ahogyan feltamadnak benned, hiszen ezek a valédi
éned Kkifejezddései. A lelked azt akarja, hog)' maradéktalanul
atérezd Oket. Légy tisztaban a tokéletességiikkel, és hagyj fel
onmagad biralgatasaval, amiért feltAmadtak benned!

Tégy probat a kovetkezd ,,haromlépéses eljarassal”, amely
segit beépitened és elfogadnod érzéseidet:

1. Eld at az érzést maradéktalanul, majd azonositsd be
diihongésként, orvendezésként, banatként vagy féle-
lemként.

2. Fogadd el a szivedben él6 érzéseket pontosan olyan-
nak, amilyenek. Szeresd 6ket! Ismerd el 6ket! Szeresd Gket
onmagad részeként. Hagyd Gket Kiteljesedni. Nem jut-
hatsz el az 6rom rezgéseiig, ha el6szor nem fogadod el
az érzéseidet, és nem kotsz békét velilk. Mondd ki az
alabbi megerdsitést: ,,Tamogatast kérek ahhoz, hogy
valamennyi érzelmemet megszerethessem pontosan
olyannak, amilyen, mikozben elfogadom a szivemben,
és szeretdn elismerem onmagam részeként!"
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3. Most pedig erezz szeretetet b(nmagad irant, amién ilyen
érzéseké taplalsz, éstudd. hog)' magad valasztottad az
atélésiiket, men jgy a gyogyulas iranyaba terelheted az
energiaidat!

4. Az &z&am a sgjétjaim. Saki s
brakolhat rm érzéseket. Az érzése

a witwciorsl alkofott I el.im"nn

4. Ez Kijelentés emlékeztet arra, hogy senki sem erdltet-
het rank semmilyen érzést. Az érzelmeink a sajatjaink. Mi-
kozben atéljiik, elismerjiik, elfogadjuk és feltétel nélkiil
megszeretjiikk 6ket Onmagunk részeként, teljes szabadsagot
nyeriink arra, hogy ragaszkodjunk hozzijuk vagy elenged-
jiik 6ket. I / a felismerés hatalommal ruha/ fel benniinket,
hiszen altala radobbenhetiink, hogy a probléma nem oda-
kinn, hanem idebenn, 6nmagunkban fészkel. A felismerés
egyben az elsé lépésiinket jelenti, amellyel eltiavolodunk az
aldozat archetipusanak rezgéseit6l. Ha ugy hissziik, hogy
mas emberek vagy akar élethelyzetek keltenek benniink dii-
hot, oromot, banatot vagy félelmet, akkoi minden hatal-
munkat dtruhazzuk rajuk.

5. Bar nem ismerem a miértet és a ho-
gyant, de immar belitom, hogy a lel-
kam idézte €l6 ezt a szituaciot okula-
som és fldé rdekd

5. Valésziniileg ez a legfontosabb kijelentés a munkala-
pon. Megerdésiti az elképzelést, miszerint a gondolatok, ér-
zések és meggy6z6dések hozzak létre a tapasztalatainkat,
s hogy oly médon rendeltiik cl a valésagunkat, hogy az ta-
mogassa spiritudlis fejlédésiinket. Amikor nyitotta valunk
erre az igazsagra, a probléma majdnem mindig nyomtala-
nul eltiinik. Ez pedig azért van, mert problémak nem létez-
nek, csak téveszmék.
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Ez a Kkijelentés kihivast intéz hozzank, hog)' elfogadjuk
a szituacioé céltudatossaganak lehetdségét, és megszabadul-
junk abbéli sziikségletiinkt6l, hogy ismerjiik a hogyanjat és
miértjét.

Ez az a pont. ahol az intellektudlis hajlamu emberek z6-
me a legsiilyosabb nehézségekbe iitkozik. Ok ugyanis ,,bi-
zonyitékot" akarnak, mielG6tt barmit is elhinnének. Ekként
a ,,miért"” ismeretét teszik annak feltételévé, hogy elfogad-
nak-e egy szituaciot gyogyito lehetdségként.

Ez egy zsakutcaba torkollé csapda, hiszen ha az ember
arra Kivancsi, hogyan és miért éppen tugy torténnek meg
a dolgok, ahogyan torténnek, az olyan, mintha Isten elmé-
jébe akarna bepillantast nyerni. Spiritualis fejlédésiink je-
lenlegi szintjén aligha ismerhetjiik meg Isten gondolatait.
Le Kkell mondanunk abbéli sziikségletiinkrél, hog)' megtud-
juk a miértet (ami egyébként is az Aldozatok kérdése), és at
kell adnunk magunkat a gondolatnak, hoy Isten tévedhe-
tetlen, és ekként minden az Isteni Rend szennt miikodik.

Ennek a lépésnek a fontossaga abban rejlik, hogy képes
hozzasegiteni érzéseid atéléséhez, s igy Atvezetni az aldozat-
1étm6dbol annak a lehetGségnek az elfogadasaig, hogy a
személy, targy vagy élethelyzet, akivel vag)' amellyel problé-
mad adoédott, pontosan lényednek azt a részét tiikrozi, ame-
lyet mindeddig elutasitottal, és amely elfogadasért konyo-
rog. Ezzel a 1épéssel elismered, hogy a bensddben rejlé
Isteni Lényeg, Onmagad tudassal rendelkezé része, a lelked
- vagy nevezd barminek - idézte el6 szamodra az adott szi-
tuaciot, hogv tanulhass, fejlédhess és orvosolhass egy tév-
eszmét vagy hamis meggy6z6dést.

Ezzel a 1épéssel egyben hatalmat is adsz magadnak. Mi-
helyt felismerjiik, hogy mi magunk hoztunk létre egy szituai-
ciot, hatalmat nyeriink a megvaltoztatasara is. Tetszésiink
szerint tekinthetjiilk magunkat a koriilmények Aaldozata-
nak, de donthetiink ugy is. hogy a koriilményeinket lehetG-
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ségnek lekintjiik a tanulasra, a fejlédésre és vagyon életfor-
mank kialakitasara.

Ne itéld el magad, amiért eloidézjél egy bizonyos szitudciot! Ne
feledd, a helyzetet Iényed Isteni Rés/e teremtette. Marpedig
ha elitéled 6nmagad Isteni Részét. Istent biralod, 1-'ogadd el
onmagad csodalatos, kreativ, Isteni Lényként, aki képes ki-
dolgozni a sajat leckéit spiritudlis ttja folyaman, hogy végiil
a leckékbdl tanultak révén visszatérhessen otthonaba. Mi-
helyt képes vagy megtenni ezt, képes vagy atadni magad
a bensddben rejlé Isteni Lényegnek, és rabizni a tovabbi te-
enddket.

6. Eszrevettem néhiny jelet az életemben, példaul visszatérs viselke-
désmintakat és egyéb jellegzetességeket, amelyek arra mutatnak, hogy
a muiltban mdir szamos ilyen gyogyulisi lehetGség nyilt elGttem, azon-
ban akkor nem ismertem fel Gket. Péld4ul:

6. E 1épés soran elismerjiik, hogy Kivancsi emberi lények
vagyunk, s hog)' Kkielégithetetlen sziikségletiink megtudni,
miért éppen ugy torténnek a dolgok, ahogyan torténnek.
Tehat miutan az el6z6ekben megallapitottuk, hogy meg
kell szabadulnunk tudisszomjunktol, ez a 1épés esélyt ad,
hogy élvezetiinket leljiik a szembetiinGbb jelek keresgélésé-
ben, amelyek bizonyitékul szolgalnak ra, hog)' az adott szi-
tuacié valami megmagyarazhatatlan médon mindig is to-
kéletes volt. Mindaddig, amig nem tessziik e bizonyitékok
meglétét a fentiek igazsaganak eléfeltételévé, a dologgal
nincs semmi baj, s6t még meg is vilagithat elGttiink néhany
kérdést. Azonban arrdl se feledkezz meg, hogy konnyen
meglehet, semmi sem akad, ami bizonyitéknak tiinhetne
a szemedben egyik vagy masik oldal mellett. Ha semmit
sem talalsz, ne aggddj! Csak hagyd iiresen a keretet, és 1épj

131



NYISS TF.RET A CSODANAK?

toviabb a munkalap kovetkez6 pontjira. Ez SEMMIT sem
von le a Kkijelentés igazsagabol.

Az alabbi tipust jeleket keresheted:

e Visszatér6 viselkedésmintik: E/ a legszembetiinGbb
jel. J6 példa ra, ha Gjra meg vjra ugyanazzal a személyi-
ségtipussal kotsz hazassagot. Egy masik példa, amikor
az anyad vagy az apad hasonmasait valasztod élettarsa-
dul. Ha ugyanaz a fajta esemény kovetkezik be djra meg
gjra az életedben, az vilagos jelzésiil szolgal. Ugyszintén
jelzésértékii, ha az emberek folyton ugyanazokat a dol-
gokat teszik meg veled, példaul cserben hagynak vag)'
sosem figyelnek oda rad - ilyenkor ezen a teriileten van
orvosolandé problémad.

e Szam mintazatok: Nem elég, hogy ismételten elkovetiink

bizonyos dolgokat, de ezt raadasul oly médon tessziik,
aminek sokszor szamszerii jelent6sége van. Megeshet,
hog)* minden masodik évben elveszitjiik a munkankat,
minden Kkilencedik évben bukunk bele a parkapcsolatunk-
ba, mindig harmasaval kotiink kapcsolatokat, ugyan-
azon életkorban betegsziink meg, mint a sziileink, ugyan-
azt a szamot liatjuk felbukkanni életiink minden teriiletén,
és igy tovabb. Nagyon hasznos osszeallitani egy krono-
l6giat, amilyet én csinaltam Jillnek (1asd 4 8. oldal), azzal
az eltéréssel, hogy neked érdemes bejelolnod valamen-
nyi datumot és megfigyelni az egyes események kozotti
idétartamot. Konnyen meglehet, hogy jelentdségteljes
idébeli Osszefiiggésre fogsz bukkanni a torténtekben.

e A test jelei: A tested szakadatlanul jeleket kiild neked.
Példanak okaért mindig a tested egyik oldalan jelent-
keznek a problémaiid, vagy olyan teriileteken, amelyek
bizonyos csakrakhoz és a benniik foglalt dolgokhoz kap-
csolédnak. Caroline Myss, Louise Hay és szamos mas
szerz6 miivei segitséget fognak nytjtani, hogy értelmezd
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a testedben lezajl6 torténéseket és ezek gyogyité iizene-
tet A rakos betegekkel végzett munkank soran példaul
a rakrdl mindig Kideriilt, hogy val6jaban szeretetteljes
invitalas a valtozasra, avagy az elfojtott érzelmi fijda-
lom 4télésere és orvoslasara.

e Egybeesések és ,furcsasagok”: Gazdag teriilete ez
a jeleknek. Valahanyszor valami Kiilonos vagy a szoka-
sostol eltérd dolog otlik a szemedbe, ami nem egészen
felel meg a varakozasaidnak, vagy messze meghaladja
a véletlen valésziniiséget, tudhatod, hogy rabukkantal
valamire. Jill torténetében példiaul nem csupan az volt
furcsa, hogy mindkét lanyt Uuraine-nek hivtak, akik
megkaptaik a szeretetet, amelyrdl Jill ugy érezte, hogy t6-
le megtagadtik noha a Lorraine nem éppen gyakori
név Anglidban -, de az is, hogy mindketten sz6kék, kék
szemiiek és barom testvet ko/ul az elsésziilottek voltak.
JelT viselkedése is rendkiviil szokatlan volt, aki korant-
sem kegyetlen és érzéketlen, inkidbb mérhetetleniil ked-
ves, gondoskodoé és érzékeny férfi. El sem tudom képzel-
ni, hogy Jeff kegyetleniil banna barkivel vagy barmivel.
A (il irAanyaban mutatott viselkedése termeszei csen szél-
s6ségesen furcsanak tiint a szememben.

Ahol hajdan ugy hittiik, hogy a dolgok véletlenszeriien,
puszta egybeesésekként torténtek meg, ott most hajlandé-
ak vagyunk ugy vélni, hogy a Szellem idézi el§ a torténése-
ket szinkronicitasként, mindnyajunk legf6bb érdekét szem
el6tt tartva. E szinkronicitisok rejlenek a sztorijaink mé-
lyén beagyazo6dva, es mihelyt felismerjiik mibenlétiiket, sza-
badon atérezhetjiik a kijelentés igazsagat, miszerint ,,a lel-
kem idézte el6 ezt a szituiciot okulasom és fejlédésem
erdekeben".
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7. Hajland6 vagyok beiitni, hogy kiildetésemmek vagy , Jelki egyezségemnek'' részét képezt

7. Ez a Kkijelentés egyszertien azért szerepel a lapon, hogy
emlékeztessen minket a sorsfordité megbocsatas egyik fel-
tevésére, miszerint egy Kkiildetéssel avagy a Szellemmel Kko-
tott egyezséggel érkeziink az életnek ebbe a megtapasztala-
saba, hogy el fogunk végezni bizonyos dolgokat, el fogunk
jutni egy bizonyos létmédba, vagy at 16gunk alakitani bizo-
nyos energiakat. Karmi volt vagy legyen a kiildetésiink, egy-
szertien tisztaban vagyunk vele, hogy barmilyen tapasztala-
tokon megyiink is keresztiil, azok szerves részei a szerepnek,
amelynek eljatszasara erre a vilagra érkeztiink. Diana her-
cegnd torténete remek példa erre. Kérlek, figyeld meg, hogy
a Kkijelentés utolsé része felment minket az alél, hogy tiszta-
ban Kkelljen lenniink a kiildetés mibenlétével!

f ~
8. Rossz kizérzetem jelezte, hogy megvontam magamtdl és (X-tol) a
szeretetet azzal, hogy Itélkeztem, elvarasokat taplaltam, meg akartam
valtoztatni (X-et), és gy littam, hogy nem iiti meg a tokéletesség
I mércéjét. (Sorold fel ai itéleteidet, elvdrdsaidat és azon visetkedésfoi-
1 mdidat, ametyek orra mutatnak, hogy meg akartod viltoztatni [ X-ttf!)
Tisztaban vagyok vele, hogy eltokéltemm magam, Jeffet fo-
gom hibdztatni, és neki teszek szemrehdnyadst rossz koz-
érzetemért - holott valdjaban mindvégig én voltam a fele-
16s érte. Elitéltem O, felelissé tettem a boldogsdgomért,

és azt koveteltem téle. hogy biujjon ki a sajdt b6rébél. Nem
ismertem fel az igazsdgot - hogy o szeret engem.

8. Amikor ugy erezziik, hogy elszakadniuk valakitél, kép-
telenek vagyunk szeretni az illet6t. Ha elitéljiik a masikat
(vagy akar onmagunkat), és hibaztatjuk, megvonjuk tdéle
a szeretetiinket. De még, ha igazat adunk is neki, akkor is
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megvonjuk téle a szeretetet, és attdl tessziik fiigg6vé, hogy
tovabbra is igaza van-e.

A masik ember megvaltoztatiasara tett minden Kkisérlet
a szeretet megvonasaval jar, hiszen igyekeze tiinkkel burkol-
tan arra utalunk, hogy valamilyen szempontbdl téviton jar
(meg Kell valtoznia). Rdadasul még kart is okozhatunk, ha
valtozasra Osztokéljiik az illetGt. hiszen hidba cseleksziink a
legjobb szandéktol vezérelve, konnyen meglehet, hogy be-
avatkozunk a spiritudlis leckéjébe, kiildetésébe és fejlédésébe.

Szovevényesebb dolog ez, mint képzelnénk. Ha példaul
kéretlen gyogyité energiikat kiildiink valakinek, mert az il-
letd beteg, gyakorlatilag itéletet hozunk arrél, hogy valami
nincs rendben a jelenlegi allapotaval, és nem szabadna bete-
geskednie. Pedig hat kik vagyaink mi, hogy dontsiink ebben
a kérdésben? Meglehet, hogy éppen a betegség az a tapasz-
talat, amelyet az illetének spiritualis fejlédése érdekében at
kell élnie. Persze, ha 6 maga kéri a gyogyitast, akkor egészen
mas a helyzet, és te minden téled telhet6t megtehetsz a ké-
rés teljesitésére. Mindazonaltal az a j6, ha tovabbra is toké-
letesnek litod az adott személyt.

Tehat ebben a keretben jegyezd fel mindazt, amiben mas-
nak szeretnéd latni az illet6t, akinek megbocsatasz, illetve
ird le, hogy milyen tekintetben akarod megvaltoztatni.
Milyen finom itéleteket hozol a masikrél, amelyek abbéli
képtelenségedet jelzik, hogy pontosan olyannak fogadd el
6t, amilyen? Mely viselkedésformaid tanusitjak, hog)' bira-
lattal illeted 6t? Nagy meglepetésedre konnyen ugy talalha-
tod, hogy jo szandéku vagyad, amely az illet6 megvaltozta-
tasara iranyul .,a sajiat érdekében", valéjaban csak egy itélet
részedrdol.

Ha tudni akarod az igazat, pontosan a te itéleted kelt el-
lenallast a masikban a valtozassal szemben. Mihelyt sutba
hajitod az itéletet, az illet6 alkalmasint meg fog valtozni.
Ironikus helyzet, nemde?

3
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9. Immar tisztaban vagyok vele. hogy
csak akkor zaklatom fel magam, amikor
valaki lényem azon részeiben kelt rezo-
nanciat, amelyeket nem ismerek el sa-
jatomnak, tagadok, elfojtok, majd ma-
sokra vetitek ki.

10. (X) azt tiikrozi, amit
meg kell szeretnem, és et kell fogad-
nom 6nmagamban.

9-10. Ezekkel a Kkijelentésekkel elismerjiik, hogy amikor
felzaklatjuk magunkat valaki miatt, akkor az illet6 Kivétel
nélkiil mindig sajat lényiink azon részeit tiikrozi vissza rank,
amelyeket a leginkabb megvetiink, és ezért kivetitiink ra.

I 1a képesek vagyunk eléggé megnyilni ahhoz, hogy hajlan-
doéak legyiink elismerni, hogy ez a személy esélyt kinal 1ényiink
egy olyan részének az elfogadasara és megkedvelésére, amelyet
ez idaig elitéltiink, s hogy az illeté ebben az értelemben gyo6-
gyit6 angyal szamunkra, akkor maris elvégeztiik a munkat.

Es mint mar korabban is sz6 volt réla, nem muszaj sze-
retned a masikat. Elég, ha elismered tiikorként, koszonetet
mondasz neki ennek a munkalapnak a Kkitoltésével, majd
tovabblépsz.

Azt sem kell kitalalnunk, hogy lényiink mely részeit tiik-
rozi a masik. A dolog rendszerint amugy is til szovevényes.
Hagyd ennyiben, és ne bonyol6dj bele az elemzésbe! A folya-
mat hatékonvabban miikodik nélkiile.

11. (X) egyik téveszmeé-
met tilkrozi. Ha megbocsatok (X-nek),
meggyogyitom ©nmagam, és ujrate-
remtem a valésagomat.

11. Ez a kijelentés emlékeztet minket arra, hog)' a valésa-
gunkat és az életiinket a sztorijaink révén alakitjuk, ame-
lyek mindig tele vannak téveszmékkel. Mindig olyan embe-
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reket fogunk magunkhoz vonzani, akik tiikrot tartanak
téveszméink elé. és lehetGséget kinalnak szamunkra, hogv
orvosoljuk a tévedést, és elinduljunk az igazsag iranyaba.

12. Immar tisztaban vagyok azzal
hogy semmi sem helyes vagy helyte-
len, amit (X) vagy barki mas tett. Elve-
tek minden itéletet.

12. Hz a 1épés ellene szol mindennek, amit valaha tanitot-
tak nekiink azzal kapcsolatban. hogyan tehetiink kiilonb-
ségei helyes és helytelen, )6 és rossz kozott. Elvégre is .iz
egész vilagot ilyen médon osztjuk fel. Persze tisztaban v.i
gyiink azzal, hogy az emberi vilag valéjaban puszta illuzio,
am ez mit sem valtoztat a lényen, hogy az emberi tapaszta-
latok megkovetelik ezeknek a konkrét megkiilonbozteté-
seknek az alkalmazasat mindennapi életiinkben.

Ennél a 1épésnél segitségiinkre van annak felismerése,
hogy csak akkor erdsithetjiik meg. hogy nem létezik helves
és helytelen, jo és rossz, amikor az atfogoé kép spiritualis né-
zopontjabol szemléljiik a dolgokat - vagyis az Isteni Igazsag
vilaganak perspektivajabol. Innen képesek vagyunk tillép-
ni érzékeink és elménk bizonysagan, és meglatni az Isteni
Célt es értelmet mindenben, Mihelyt képessé vialunk ene a
felismerésre, azt is belatjuk, hogy nem létezik helyesés hely-
telen. Minden csak van

13. Levetk6zom azon sziikségletemet I |
hogy mast hibaztassak, és nekem le- ( 1
gyen igazam, és hajlandé vagyok felis-

merni a tokéletességet az adott hely-

zetben, annak jelenlegi formajiban.

13. I z a 1épes szembesit a szituacioban rejlé tokéletesség
gel, és probara teszi hajlandésagodat ennek a tokéletesség-
nek a felismerésére. Jollehet sosem lesz konnyii meglatni a to-

1.8
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kcletcsséget vagy a jot olyasvalamiben, mint a gyermekban-
Ialma/4as, igenis hajlandoak lehetiink ra, ahogyan hajlandoak le-
hetiink a/ itéleteink és abbeli sziikségletiink elvetésére, hogy
mindig nekiink legyen igazunk. Bar mindig neheziinkre es-
het elismerni, hogy a bantalmazé ésa bantalmazott valami-
képpen egyiittmikodtek az adott szituaci6é elGidézésében,
hogy megtanuljanak egy leckéi a lélek szintjén, s hogy kiilde-
tésiik az adott szituiacio atalakitasa volt valamennyi bantal-
mazott ember érdekében, mindazonaltal igenis mutathatunk
hajlandosdgot arra. hog) foglalkozzunk ezzel .1 gondolattal.

Nyilvanvaléan minél kozelebb vagyunk egy naciéhoz,
annal bajosabba vilik meglitnunk a benne rejlé tokéletes-
séget, azonban a tokéletessé)-, felismerése nem mindig azt je-
lenti, hogy meg is értjiikk a heh/etet. Nem mindig lehetiink
tisztaban azzal, hog)' miért ugy torténnek a dolgok, aho-
gyan torténnek: egyszertien hinniink kell abban, hogy toké-
letesen és mindnyajunk legf6bb érdekében zajlanak.

Figyeld meg erds sziikségletedet, hogy neked legyen iga-
zad' Rengeteg energiat fektetiink az igazunk mcgvedelme-
zésébe.és mar gyerekkorunkban megtanultuk, hogy harcol-
niuk is érte ami rendszerint annak bebizonyitasat jelenti,
hogy a masik téved. Még az onbecsiilésiinket is aszerint
mérjiik. hogy milyen gyakran van igazunk; ekként nem cso
da, hogy ilyen neheziinkre esik elfogadni, hogy valami csak
van és nem lényegébdl fakadoan helyes vagy helytelen. Ha
ezen a ponton valéban képtelen vag)' elvetni az iteletedet va-
lamivel kapcsolatban, ami szornyilinek tiinik a szemedben,
akkor egyszeriien Kkapcsolodj O0ssze udjra az érzelmeiddel
(lasd a ,,haromlépéses eljarast"), meriilj el benniik, és ismerd
el onmagad el6tt, hogy egyelére nem tudod megtenni ezt
a lépest Azonban mutass hatlandosdgor iteleted elvetésére’
Mindig a hajlandésag marad a kulcs, hiszen ez teremti meg
a sorsfordité megbocsatas energetikai lenyomatat, lis amint
az energia megvaltozik, minden mas is kovetni fogja.

)9
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14. Bir nem ismerem a valaszt a mit
miért és hogyan kérdésekre, immar
tisztaban vagyok vele. hogy mindket-
ten pontosan azt kaptuk, amit tudat
alatt magunknak valasztottunk, és egy
gyogyité tancot jartunk egymadssal és
egymas érdekében.

14. Ez a Kkijelentés ujabb emlékeztetdiil szolgal arra néz-
ve, hogyan ébredhetiink rudat alatti meggy6z6déseink tudo-
masara egy szempillantas alatt, ha szemiigyre vessziik, mi
bukkan lel . 1 / életiinkben. Pontosan arra vagyunk ugyanis,
amink barmely adott idépillanatban van. A lélek szintjén mi
magunk valasztottuk meg élethelyzeteinket és tapasztalata-
inkar, és a dontéseink nem helytelenek. S ugyanez igaz a dra-
ma valamennyi érintettjére. Ne feledd, nincsenek gonoszte-
vOk és aldozatok, csak szerepl6k! A szituaciéo valamennyi
résztvevdije pontosan azt kapja, amire vagyik. Mindenki be-

kapcsolédott a gyogyité tancba.

15. Teljeséggel helyénvalé megaldani (X-et), amiért tars-
teremtodként miikodik az adott helyzetben, hogy tudatara
ébredhess az életedet alakité meggyézédéseknek. (X) ra-
szolgalt a haladra és aldasodra mivel e tarsteremtés és a
nyomaban jaro tudatossag médot ad meggy6z6déseid meg-
ismerésére, ami viszont felruhaz az elengedésiik képességé-
vel. Amikor ezt megteszed, azon nyomban Gj dontést hoz-
hatsz a meggydzédéseiddel és azzal kapcsolatban, hogy
miként akarod alakitani az életedet. Ugyanezen okokbodl

(X) is jogosult ugyanerre a halaérzésre.
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16. Maradéktalanul kiengedem a tudatombol a kovetkezé érzéseket (lasd]
o felsorolast o 2/b. keretben):

Megbdntottség. cserbenhagyottsdg, elarvitsag. magdny,
szomorisdg és harag.

16. E 1épés révén képessé valsz a 2. keretben felsorolt érzé-
sek elengedésére. Mindaddig, amig ezek a gondolatok és ér-
zelmek megmaradnak benned, elzarjak tudatod eldl a tév-
eszmét, amely zaklatottsagodért felelés. I Li tovabbra is
heves érzelmek élnek benned a szituaciéval kapcsolatban,
akkor még mindig érdekelt vagy a téveszmédben, barmi le-
gyen is az: meggy6zddés, értelmezés, itélet sth. Ne hozz ité-
letet errdl a tényrdl, és ne probald megvaltoztatni érdekelt-

ségedet csak tudatositsd magadban!

e

A szituacioddal kapcsolatos érzelmeid iddrél iddre visz-
szalérhetnek. am ezzel is diilére juthatsz. Csak légy hajlan-
dé atélni, majd elengedni Gket. legaldbbis pillanatnyilag,
hogy a tudatossiag férne atragyoghasson rajtad, és moédot
adjon a téveszme felismerésére. Eztian ismét dont he tsz ugy,
hogy mas szemmel tekintesz a szituaciora.

Az er/elmek és a hozzaijuk tartoz6 gondolatok elengedé-
se fontos szerepet jatszik a megbocsiatas folyamataban.
Amig ezek a gondolatok érvényben maiadnak, tovabbra is
energiai kolcsonoznek régi meggyozodésrendszereinknek,
amelyek azt a valésigot alkottak, amit most prébalunk at-
alakitani. Annak megerdsitése, hogy mind az érzést, mind a
hozza kapcsolédoé gondolatokat elengedjiik, a gyogyulas

folyamatanak elsé 1épése.

17. Méltanyolom hajland6sagodat (X)

Je’rY . amelyet a téveszméim tiikro-
zésére mutattal, és aldalak azért hogy
megadtad nekem a sorsfordité megho-
csatas és az onelfogadas lehetGségét

I
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17. Ez egy jabb lehetGség, hogy halat erezz, amiért (X) az
életed része volt, és hajlandésagot mutatott, hogy eljarja ve-
led a gyogyito6 tancot.

18. Inmxir tisztaban vagyok vele, hogy amit atéltem (az aldozatszto-
rim), az helyzetem szubjektiv értelmezésének eredménye volt. Most
mar megértem, hogy ezt a ,,valésagot” képes vagyok pusztin azaltal
megvaltoztatni, hogy spiritudlis értelemben tjrafogalmazom, és haj-
Iand6 vagyok felismemi a szitudcioban reflé tokéletességet. Példaul...
(Probalkozz meg egy ujrafogalmazassal a sorsfordit6 megbocsatas szem-
szoégebol, ami lehet egyszeriien egy altalanos kijelentés i, miszerint biz-
tosan tudod, hogy minden tokéletes, de vonatkozhat konkréton a helyze-
tedre is. ha ténylegesen felismerted ajandékait!)

Immar beldtom, hogy Jeff egyszeriien csak visszatiikrozte
azt a téves meggyozodésemet, hogy nem vagyok szere-
tetre mélto, és ezzel megadta nekem a gyogyulds ajdandé-
kdt. Jeff annyira szeret engem, hogy hajlando volt a szere-
pének végigjdtszdsdvaljaro kellemetlenségeket is elviselni
az érdekemben. Immadr vildgosan ldtom, hogy mindent meg-
kaptam, amire vdgytam a sajdat gyogyuldasom érdekében,
Jeff pedig azt kapta, amire & vdgyott a sajdt gyogyuldsa
céljdabol A szitudcio ebben az értelemben tokéletes volt.
és bizonyitékot nyvjtott arra, hogy a Szellem munkdlkodik
az életemben, és hogy igenis szeretnek.

18. Ha nem latsz meg egyetlen 1j értelmezést sem, amely
konkrétan a te helyzetedre vonatkozik, semmi baj. A sors-
fordit6 megbocsatas szerinti djrafogalmazast egészen alta-
lanos formaba is Ontheted, példaul; .. Ami tortént, az egysze-
rien egy Isteni Terv kibontakozasa volt. amelyet Magasabb
Enem idézett eld spiritualis fejlédésem érdekében, s az érin-
tett emberek gyogyité tancot jartak velem, tehat valgjaban
semmi rossz nem tortént." Ha valami ehhez hasonlét irsz le.
az is tokéletesen megfelelé lesz. Persze, ha mégis vannak
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meglatisaid azt illet6en, hogyan bontakozott ki ez az egész,
hogy tokéletes értelmet nyerjen, annal jobb!

Ami viszont a legkevésbé sem segitene, az egy olyan értel-
mezés papirra veiése volna, amely az emberi viligban gyoke-
rez6 meggy6zédéseken alapul - amilyen a torténtek indo-
kolgatidsa vagy a menteget6zés. Konnyen megtorténhet,
hogy egyik hamis mesét a masikkal cseréled fel, vagy akar
almegbocsatasba menekiilsz. Szituaciod Gj értelmezésének
lehetdvé kell tennie szamodra, hogy a spiritudilis néz6pont-
b6l felismerd a benne rejlé tokéletességet, és nyitotta valj ar-
ra az ajandékra, amelyet kinal neked. ﬁjrafogalmazésodnak
olyan perspektivat kell nyidjtania a helyzetedre, amelyben
feltarul elgtted Isten vagy az Isteni Ertelem érted munkalé
keze és feléd Arado szeretete.

Megjegyzés: Alkalmasint szamos munkalap kitoltésére lesz sziik-
ség ugyanazon problémadval kapcsolatban, hogy megérezd a toké-
letességet. Légy teljesen Oszinte magaddal, és mindig az érzéseidbdl
kiindulva dolgozz! Itt nincsenek helyes vdlaszok, nincsenek céloké

nincsenek osztdalyzatok és végeredmények Az érték a folyamat-
ban, a munka elvégzésében rejlik Engedd kibontakozni a toké-
letességét annak, amijon, és dllj ellen a késztetésnek, hogy meg-
szerkeszd és értékeld a leirtakat! Ezt nem csindlhatod rosszul!

19. Maradéktalanul megbocsatok maganmmnak, JHInek(Qdfogaddn
magam szeretd, nagylelkii és kreativ tényként. Levetkézom mindenne-

mii sziikségletemet arra vonatkoz6an, hogy a hidny és a behataroltsag
érzelmeibe és gondolataiba kapaszkodiam, amelyek a muilthoz kotnek.
Visszavonoin energiaimat a muilthol, és ledontok minden korlatot, amely
atjat dllia amak a szeretetnek és biségnek, amelyrdl tudom, hogy
bermem rejlik ebben a pillanathan. Viagam alakitom az életemet, és ké-
pes vagyok tra onmaganmmii valni, feltétet nélkiil szeretni és timogat-
ni sajat magamat pontosan gy, amilyen vagyok, minden er6mmel és

o 1
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19. Ennek a megerdsitésnek a jelentGségét nem lehet
eléggé hangsilyozni. Mondd ki fennhangon, és engedd,
hogy atjarja a lényedet. Engedd, hogy a szavak visszhangoz-
zanak benned! Minden problémank gyokerénél az onbira-
lat rejlik, és magunk felett még akkor is tovabb itélkeziink,
amikor masok itéletét mar feloldottuk, és megbocsatot-
tunk nekik. Még azért is elitéljik magunkat, mert folyton
itélkeziink magunk felett!

Miko6zben megprobaljuk megtorni ezt a korforgast, nehéz-
ségekkel szembesiiliink, amelyek egyetlen ténybdl erednek:
az ego talélése azon miulik, hogy mi tovabbra is bilintudatot
érziink-e kilétiink miatt. Minél sikeresebben bocsatunk meg
masoknak, annal erdsebben igyekszik ezt ellensilyozni az
ego azzal, hogy biintudatot kelt benniink 6nmagunkkal
szemben. Ez a magyarazat arra, miért kell felkésziilniink ra,
hogy roppant erds ellenallasba fogunk iitk6zni, mikozben
végigmegyiink a megbocsatias folyamatan. Az ego minden
1épésnél fenyegetve érzi magat, és igenis fel fogja venni a har-
cot. Ennek a bensd kiizdelemnek az eredményeit akkor lat-
juk, amikor elmismasoljuk a ,,Megbocsatias-munkalapok”
kitoltését, amikor djabb okokat koholunk, hogy folytassuk
akivetitést (X-re), és tovabbra is Aldozatnak érezziik magun-
kat, amikor nem tudunk idét szakitani a meditaciéora, vag)'
amikor elmulasztunk megtenni mas olyan dolgokat, ame-
lyek el6mozditjak visszaemlékezésiinket valodi Kkilétiinkre.
Minél kozelebb Kkeriiliink valaminek az elengedéséhez, ami
a bilintudat érzését ébreszti benniink, annal jobban riugka-
pal és visitozik az ego, s ekként annal nehezebbnek tiinik a
megbocsatas folyamata.

Tehat hajlandénak kell lenned az ellenillas elviselésére
abban a tudatban, hogy a masik oldalon békesség és Oréom
var rad. Eppigy légy hajlandé mindennemii fajdalom, de-
presszio, kiaosz és ziirzavar atélésére is, amely a folyamat so-
ran eléallhat!
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20. Ezennel atadom magam 3 Felsébb Hatalomnak, amrlyrc Isten-

kent gondolok, és megbizom benne annak tudataban, hogy ez a szitua-
cio a tovabbiakban is tokéletesen, az Isteni Utmutatassal és a spiritua-
lis torvénnyel 6sszhangban fog kibontakozni. Elismerem egységemet és
érzem, hogy ujra tokéletes kapcsolatban allok Forrasommal. Vissza-
nyertem valédi természetemet amely a szeretettel azonos, és ezennel
visszaallitom (X) irant érzett szeretetemet is. Lehunyom a szemem,
hogy érezzem az életembe araml6 szeretetet és azt az oromot. amely a

I szeretet atélésébdl és kinyilvanitasabol fakad.

20. Hz jelenti a megbocsatas folyamatanak utols6 lépését.
Ezt a 1épést azonban nem neked kell megtenned! Te csupan
megerdsited, hogy hajland6 vagy a megtapasztalasara, majd
a folyamat hatralévé részét a Felsébb Hatalomra bizod.
Kérd meg, hogy kovetkezzen be a gyogyulas az Isteni Kegye-
lem révén, és hogy te és (X) nyerjérek vissza valodi természe-
tetek, amely a szeretet, és ujra kapcsolodjatok 6ssze Forra-
sotokkal, amely szintén a szeretet.

Ez a végsd 1épés azt a lehetdséget kindilja neked, hogy le-
vetkdzd a szavakat, a gondolatokat és a fogalmakat, cs tény-
legesen atérezJ a szeretetet. Amikor eljutsz a végsdé szamada-
sig, csak a szeretet létezik. Ha képes vagy igazin meriteni e
szeretetb6l, akkor mar otthon is vagy. szaludon. Semmi
egyebet nem kell tenned.

Tehat szanj néhany percet arra, hogy elmélkedj ezen a ki-
jelentésen, és légy nyitott a szeretet Atélésére! E gyakorlattal
alkalmasint tobbszor is probat kell tenned, mire megérzed
a szeretetet, azonban egy szép napon, épp amikor a legke-
vésbé varnad, a szeretet és az 6rom elborit majd.
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21. Feljegyzés neked, (X) _ Jeff ; Miutan kitoltottem ezt a munka-
lapot, én
Mar tisztaban vagyok vele, milyen szerencsés vagyok, hogy
az életem része vagy. Mindig is tudtam, hogy jo okkal ren-
deltettiink egymdsnak, és most mar azt is tudom, hogy mi
volt ez az ok.

Maradéktalanul megbocsatok neked, (X) , mivel immar
tisztaban vagyok vele, hogy semmi rosszat nem tettél, s hogy minden
Isteni Rend szerint miikodik. Feltétel nélkiil méltanyollak, elfogadlak
és szeretlek pontosan olyannak, amilyen vagy.

21. Amikor elkezdred Kkitolteni a ,,Megbocsiatas-munka-
lapot", szembesiiltél (X-szel). Az energiiid azéta val6szini-
leg megvaltoztak, még ha e valtis csak egy-két pillanattal
ezel6tt kovetkezett is be. Hogyan érzel most (X) irant? Mit
szeretnél mondani neki? Ha lehetséges, engedd tudatos
gondolatok nélkiil aradni a szavakat iras kozben, és ne is
itéld meg Oket! Hadd lepjenek meg még téged is!

Azutian, mikozben feltétel nélkiil méltanylast, elfogadast
és szeretetet érzel (X) irant pontosan olyan emberként, ami-
lyen, felismered és megbocsatod azt a Kivetitést, amely a t6-
kéletesnél rosszabbnak lattatta veled. Immar itélkezés nél-
kiil szeretheted 6t, mert tisztiban vagy vele, hogy ez az
egyetlen mé6d, ahogyan valakit szeretni lehet. Immar szeret-
heted, mert tisztaban vagy vele, hogy az 6 megjelenési mod-
jaavilagban a 1ét egyetlen médjat jelenti szamara. Pontosan
ilyennek akarta 6t a Szellem szamodra.
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22. Feljegyzés Onmagimnake
becsiilom magam, amiért volt bdtorsdgom, hogy keresz-
tiillmenjek ezen, és amiért képes voltam tillépni az dldo-
zatléten - most mdr SZA&AD vagyok!

Hismerem, hogy spiritulis lény vagyok, aki emberi megtapasztalast él at.

22. Ne feledd, minden megbocsatas hazugsagként kez-
dédik. Anélkiil vagsz bele a folyamatba, hogy szeretet lakoz-
na a szivedben, s rerreted, g megeszed. Tehat becsiild ma-
gad, amiért hajland6 vagy ra. légy elnézé onmagaddal, és
hagyd a megbocsatias folyamatat addig huzédni, ameddig
sziikséges. Légy tiirelmes Onmagaddal! Légy elismeréssel
onmagad irant a batorsagért, amelyre pusztan ahhoz is
sziikséged van. hogy megkiséreld a “legbocsatas-munka-
lap" Kitoltését, hiszen valéban démonokkal kell szembenéz-
ned a folyamat soran. E munka elvégzéséhez roppant bator-
sag, hajlandosag és hit sziikségeltetik.

M7
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A SZTORI MEGDOL

A sztori a fajdalom goécpontja. Ez az, amit a munkalap
I V 1. pontjaban leirunk a Jelenlegi felfogdasom szerint az
alabbi szitudcio okoz nekem rossz kozérzetet "mondat kiegészi-
téseként.

Mivel Ggy tilinik, ez a forrasa minden fijdalmunknak és
rossz kozérzetiinknek, érdemes aldozatsztorinkra iranyitani
a reflektorfényt, hog)' megvizsgaljuk, milyen mértékig valo-
sagos, és hog)' indokolt-e belekapaszkodnunk a fajdalomba.
Konnyen rajohetiink, hogy sztorinknak vajmi kevés igazsag-
alapja van. Talan ugy fogjuk talalni, hogy ez csupan egy kohol-
many, amelyet azért hoztunk létre, hogy megtartson minket
az elkiiloniiltséghen, megerdsitvén abbéli meggydzGdésiin-
ket, hogy nem vagyunk mind Egyek. Kidolgozhattuk persze
azért is ezt a sztorit, hogy nyomravezetd jelekkel szolgaljon
szamunkra azt illet6en, mit kell meggyégyitanunk (megbo-
csatanunk) a bensénkben, ami altal eljuthatunk a (elisme-
résre, hog)' tényleg mégis mind Egyek vagyunk.

A sorsfordité megbocsatas nyilvanvaléan ennek az utéb-
bi lehetGségnek szentel figyelmet, hiszen meggy6zddésiink
szerint a sztorinak - és persze valamennyi résztvevdgje szere-
pének - az a legfGbb célja, hogy ravilagitson lényiink gyo-

ast igényld részére, és rairanyitsa tudatos figyelmiinket.
A sztori lecsupaszitasaban leliink ra a lehetéségre, hogy
megismerjilk a valédi igazsagot onmagunkkal kapcsolat-
ban, és visszaemlékezziink valodi kilétiinkre.
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Mikozben fellejtjiik a sztorink szovetének szalait, rend-
szerint rajoviink, bogy el6szor egy hamis, negativ kozponti
meggy6z6dést alakitottunk ki, aztan azt elfojtottuk, majd
pedig aktivaltuk a tudatalattinkban oly mé6don, hogy folya-
matosan olyan Kkoriilményeket idézzen elé az életiinkben,
amelyek révén megerégsitheti Onmagat. Ez tortént Jill-lel is
(lasd 1. fejezet). Az 6 tudat alatti kozponti meggy6z6dése
igy hangzott: ,,Nem vagyok elég jo egyetlen férfinak sem" -
és ennek megfeleléen alakitotta az életét. Mihelyt megdon-
tottiik a sztorijat, és belatta, hogy nem volt val6sagalapja,
meggyogyitotta® kozponti meggy6zédést, és minden rend-
be jott.

Ezek a kozponti meggy6z6dések rendszerint akkor for-
malédnak- amikor még nagyon Kkicsik vagyunk. Amikor
valami torténik veliink, értelmezziik az adott élményt, és
személyes jelentést tulajdonitunk a szituaciéonak. Azutin
a valéban torténteket 0sszekeverjiik a torténtekrdél alkotott
értelmezésiinkkel. A sztori, amelyet a tények és a képzelet
elegye alapjan koholunk, valésagunkka és életiink vezérlé el-
vévé valik.

Tegyiik fel példaul, hogy apank elhagyja a csalddunkat,
amikor otévesek vagyunk. Szamunkra ez az esemény trau-
matikus és fijdalmas, azonban az elménkben ez csupan a
sztorink kezdete. Ebben az életkorban ugy hissziik, a vilag
koriilolt imk forog, és igy csak ebbdl azénkozpontiu helyzet-
bdl vagyunk képesek szemlélni. Tehat e nézépont alapjan
alakitjuk ki a sajat értelmezéseinket. Az elsé értelmezésiink
az, hogy apa elhagyott ENGEM! Ezutan még sokkal tobb
minden kovetkezik, ami onmagunkra vonatkoztatva ter-
jeszti ki a sztorit, ugymint: ,, Biztosan azén hibam. Biztosan én
tettem valamit, amivel eliildoztem. Apa mdr nem szeret engem. Ta-
ldn soha nem is szeretett. Najryon undok egy perszona lehetek, ha
az apdm is faképnél hagyott. O tobbé nem torédik velem, mdrpedig
kifog torddni velem, ha 6 nem ? Azt hiszem, ha apa nem szeret en-
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gem, akkor senki sem fog szeretni, és még ha valaki megszeret is,
biztosan el fog hagyni ot év utdn, mert igy mennek a dolgok azokkal
a férfiakkal, akik azt mondjdk, hogy szeretnek Nem bizhatok meg
igazdn azokban a férfiakban, akik azt mondjak, hogy szeretnek,
mert ot év miilva vigyis biztos el fognak bagynt. Egyszeriien nem va-

gyok szeretetre mélté. Soha nem lesz olyan kapcsolatom, amely Ot
évnél tovabb tartana. Ha az apdmnak nem voltam cleg j o, akkor
mésnak sem fogok sohamegfelelni."

14. dbra Hogyan duzzad fel egy (hamis) sztori?

Ha nék vagyunk, akkor konnyen bebeszélhetjiik ma-
gunknak ahogyan nemrégiben az egyik miihelyfoglalko-
zasomon tort ént valakivel -, hogy a férfiak mindig ki van-
nak téve annak, hogy ,.elrabolja" ket t6liink egv masik nd6,
éstudat alatt olyan szituaciokat teremthetiink, amelyekben
valéban ez torténik - az emlitett esetben nagyjabodl otéves

kapcsolat utan.
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Ezek a sztorik olyanna vilnak, mintha egy porgettyi ré-
na a bensénkben a maga koreit, olyan eseményeket és em-
bereket vonzva magahoz, amelyek és akik a benne foglalt
meggy6z6déseket nyilvanitjAk meg az életiinkben. Pedig
mint lathatjuk, a sztori egyetlen valés eleme az eredeti ese-
mény: apa elhagyott. Ez a teljes sztori mintegy 5 szazalékat
teheti ki. A maradék puszta értelmezés, olyan feltevések,
amelyeket egy nagyon éretlen és rémiilt elme krealt. Ezaltal
valnak a sztorik 95 szdzalékban mesékké (meggy6z6dés-sé-
makka).

Magasabb Ened tisztaban van vele, hogy ezek a gondola-
tok nem pusztian mesék, hanem raadasul rendkiviil mérge-
z6 mesék; tehat bar kozvetleniil képtelen beavatkozni, mivel
a Szellem szabad akarattal ruhazott fel minket, viszont
olyan személyeket vonz az életedbe, akik szeretetteljesen uj-
ra meg ujra .eljatsszak" a sztorid egyes szerepeit, amig csak
fel nem ismered az egész valétlansagat.

Mint mar mondtam, ugyanez tortént Jill higommal is.
Amikor apank azt a fajta szeretetet mutatta Lorraine la-
nyom irant, amelyet Jill mindig is meg szeretett volna kap-
ui téle, és amelyet mégsem érzett, Jill ezt igy magyarazta,
hogy 6 a lényébdl fakadéan nem mélté6 a szeretetre. Ez
valt a sztorijavd, amelyben mindaddig rendiiletleniil hitt,
amig egy olyan embert nem vonzott az életébe (JetTet). aki-
nek sikeriilt elétami a sztorijat, és belattatni vele annak
hamissagat.

A sztori feltarasa csak fél gy6zelem, hiszen olykor tuda-
taban vag\' koholmany mivoltianak, maskor viszont nem.
Glenda kifinomult, intelligens, vonz6 és miivelt né volt. aki
a negyvenes évei végén jart. Sosem volt férjnél. Az igazat
megvallva sosem volt olyan kapcsolata sem, amely két-ha-
rom évnél tovabb tartott volna Ijgy tiint, hogy sosem fogja
megismerni Mr. jgizit Valahanyszor jobban megismerke-
dett egy férfival, felfedezett valamit az illet6ben, ami bosz-
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szantotta vagy elégedetlenné tette, tehat rovid aton véget
is vetett a kapcsolatnak. Ez tijra meg Gjra megtortént. Glen-
da azonban nem tekintette problémanak a dolgot. Karrie-
rista n6ként azt mondta, a munkaijaban igazi kielégiilést ta-
1al. Masfel6l viszont beismerte, hogy bizony maganyosnak
érzi magat.

Egyszép napon az egyik jo baratja megkérdezte téle: ,,So-
sem tlin6dtél el rajta, hogy mién nem ragaszkodsz a kap-
csolataidhoz? Sosem gondoltial meg ana, hogy esetleg nem
az a valami bosszant fel vagy tesz elegedetlenné, amit ben-
niik meglatsz, hanem az a benned rejlé valami, amit sosem
dolgoztal fel, és ami nem engedi, hogy tisztességes kapcso-
latot tans fenn egy férfival?"

AKkor Glenda egy vallranditassal elintézte baratja sza-
vait, késébb azonban alaposabban elgondolkodott a kérdé-
sen. Ijgy dontott, egyiittmiikodik egy terapeutaval, hogy ki-
deritse, rejlik-e valami ennek a parkapcsolati mintiazatnak
a hatterében. A terapeuta hipnotizilta 6t. majd visszavitte
nyolcéves koraba.

Hipnézis alatt Glenda felidézte, hogy ilyen idés koraban
az iskolabdl hazatérve minden aldott nap a legjobb barat-
javal. Markkal jatszott. Egészen kis koruk 6ta igen kozeli
baratok voltak, és ebben az idészakban egészen elvalaszt-
hatatlanok. Azutan (ilenda felidézett eg)' incidenst, amely
azutan tortént, hogy egy nap hazaéri az iskolabdl, atol-
tozott, és atszaladt Markék hiazaba. Bekopogott az ajton,
de senki sem felelt. Odanyomta az arcat az iiveghez, és be-
bamult A szive a torkdban kezdett dobogni, amikor litta,
hogv a haz iires. Hol van mindenki-' Hol a buitor'"' Is hol
van Mark? Glenda nem értette a helyzetet - mig csak az
eliils6é verandarodl tavozéban meg nem fordult, és észre nem
vett eg)- apro tablacskat, amely eldontve fekiidt a gyepen.
»ELADVA" - allt rajta.

Lassan felderengett Glendiban. hogy Mark sziilei elad-
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tik a hazat, és elmentek, és Markot is magukkal vitték -
egyetlen szo6 nélkiil tavoztak, még csak istenhozziadot sem
mondtak, egyaltalan nem is értesitették 6t. Mark soha még
csak nem is emlitette, hog)' elkoltoznek.

A megsebzett és osszezavarodott Glenda par éran al ott
licsorgott a verandian, mielgtt megtette volna a rovid tavol-
sagot hazaig. Emlékezett ra. hogy ez idé6 alatt két dontést
hozott magiaban. Az elsé az volt. hogy semmit sem szol
a sziileinek. Ha megemlitik, hogy Mark elkoltozott, ugy
tesz majd, mintha nem is torédne vele. A masodik dontése
az volt. hog)- soha tohhé nem bizik meg egyetlen fiiban
(férfiban) sem.

Glenda latszdolag egészen elfeledkezett az incidensrél,
azonban amikor a terapias iilés soran felszinre keriilt, zakla-
totta valt. A hosszi évek elfojtott banata, amelyet amiatt ér-
zett, hogy a legjobb baratja cserben hagyta, most mind el6-
tort belSle tombolé diih kiséretében, amely az altala
arulasnak mingsitett cselekedet miatt fogta el.

Az iilés utan Glenda elment megliatogatni az anyjat. Be-
széIt neki Markrol, és megkérdezte, mi tortént vele és a csa-
ladjaval.

-0, az édesapjat athelyezték felelte az anyja. - Az egész
eléggé hirtelen tortént, és mi nagyon meglepddtiink, hog)’
nem is emlitetted a tavozasukat. Azt hittik, egészen felzak-
lat majd a dolog, de ugy tiint, hogy nagyon is konnyen napi-
rendre tértél felette. Az igazat megvallva mi és Mark sziilei
beszéltiink is egymassal a tavozasuk el6tt, mert mindnyajan
aggodtunk, hog\ téged es Markot szornyen feldil majd az
ugy. Mind egyetértettiink abban, hogy hosszi tivon az lesz
a legjobb, ha egyikotoknek sem szélunk a koltozésrdl egé-
szen addig a napig, amig meg nem torténik. Meg egv ..El-
adod" tablat sem tettek ki a hazukra. Marknak egészen addig
nem arultak el a dolgot, amig a kocsiban nem iiltek, utban
az uj otthonuk felé.
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Glenda egészen elképedi. Ha Mark nem tudott a kolto-
zésrol, akkor egyaltalan nem is arulta el 6t. Ebben a pilla-
natban villimként siujtott le ra a felismerés: tobb mint har-
minc éven At hagyta, hogy egy teljesen eltemetett tudat
alatti sztori vezérelje az életét, és tonkretegyen minden n>
mauiikus viszonyt, amiben valaha része volt. S mindennek
tetejébe maga az otlet is egy teljességgel téves feltevésen
alapult.

Amint barmely férfi elég kozel keriilt Glendahoz, hogy a
baratja és a szeretGje legyen, 6 véget vetett a kapcsolatnak.
Azt hitte, ha kozel enged magahoz egy férfit, ahogyan egy-
kor Markkal tette, akkor az illeté ugyanigy cserbenhagyja
és elarulja. O pedig egyetlen férfiért sem volt hajlandé koc-
kaztatni, hogy ismét ilyen mélységes fajdalmat kelljen el-
szenvednie. Raadasul el is fojtotta magaban a cserbenha-
gyottsag és elarultsag érzését mar azon a napon, amelyiken
felfedezte, hogy Mark elkoltozott. Késébb pedig fejest ug-
rott a karrierjébe, mert ez médot adott ra, hogy elmenekiil-
jon az érzései elol.

A jo barat, aki szembesitette Glcndai onvédelmi viselke-
désmintazataval, keresztiillatott a szrorijdn, és felismerte,
hogy valami mas allhat a hattérben. Glenda szamos lehetd-
séget teremtett maganak a gyogyulasra, de valamennyit el-
szalasztotta.

Glenda eljott egy sorsfordité megbocsatas miihelyfoglal-
kozasra, és megbocsatott annak a férfinak, akivel a legutébb
szakitott, kovetkezésképpen az osszes tobbinek is, akiket az
illeté el6tt ,,megbizhatatlannak” itélt. Ez automatikusan
semlegesitette az eredeti gondolatot, miszerint soha tobbé
nem bizhat meg egyetlen férfiban sem, s ezaltal szabadsagot
nyert annak a parkapcsolatnak a kialakitasara, amelyre iga-
zAan vagyott.

Ugy tiint, hogy Jesse, miihelyfoglalkozdsaink egy ma-
sik résztvevije, Glendatél eltérden teljesen tudataban volt
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a sztorijanak, mégsem litra meg benne a tévedést. Annak
dacara sem, hogy Jesse spiritualis szempontb6l nagyon is
tudatos né volt. Az egyik miihelyfoglalkoziAsunkon azutan
bejelentette, bogy épp most ragtak ki az allasabol.

- Ezzel nincs is semmi baj - mondta -, mar megint a cser-
henhagyas-problémam nyilvanul meg. Kétévente menet-
rendszeriien kirignak vagy faképnél hagynak. Espedig
azért, mert csecsemGkoromban is magamra hagytak.

En egy krealt mesét gyanitottam a hattérben, tgyhogy
elkezdtem nyomozni a cserbenhagyas iigyében. Hama-
rosan rajottiink, hogy Jesse apja kozvetleniil a Kislany szii-
letése el6tt halt meg. anyja pedig megbetegedett, és képte-
len volt meghirkézni a helyzettel, amikor Jesse ugy kétéves
lehetett. Kovetkezésképpen Jesse-t egy darabig a nagysziilei
nevelték.

Jollehet a kislanyt kétségkiviil traumaként érte, hogy el-
szakadt az édesanyjitol, a dolog lényege mégis az volt, hogy
a sziilei sosem hagytak cserben 6t. Egyszeriien 6nhibajukon
kivill nem lehettek jelen az életében. De szé sincs arrél,
hogy cserbenhagytak volna. Cserbenhagyni valakit annyit
jelent, mint tudatos és kiszamitott dontést hozni arra néz-
ve, hogy faképnél hagyjuk az illet6t. Ez egy szandékolt csele-
kedet. A puszta tavollét nem jelent cserbenhagyast.

Az, hogy Jesse a tavollétet cserbenhagyasként fogta fel.
olyan értelmezés volt, amilyen egy kisgyermektGl konnyen
kitelik, a jelentGsége azonban messze tilmutat a puszta té-
nyen. Miutan a sziilei tavollétét ugy értelmezte, hogy fakép-
nél hagytak 6t, szamos tovabbi értelmezést is végzett, ugy-
mint: ,,Ha a sziileim cserbenhagytak, akkor én bizonydra
egydltaldn nem vagyok szeretetre mélto. Soha senki nem fog velem
maradni két évnél tovdbb, mert ha még az anydm is elhagy ennyi
idé utdn, akkor mindenki mds is pontosan ezt fogja tenni. Ennél to-
vdbb senki sem akar majd engem. Rdfognak jonni, hogy rossz va-
gyok, és elhagynak. Ilyen azélet. "’
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Jesse életének otvenkét éve alatt mindvégig ebbdl a szto-
ribol indult ki. Pedig az egész a helyzet teljes félreértelmezé-
sén alapult. Mihelyt ezt 6 is felismerte, képes volt elvetni a
sztorit és megszabadulni azon sziikségletétdl, hogy attél
a ponttdl kezdve minden két évben elSidézzen egy cserben-
hagyas-szituaciot.

Noha Jesse spiritualisan tudatos volt. kovetkezetesen el-
mulasztotta felismerni, hogy a cserbenhagyasi esetek két-
évenkénti biztositasaval a Szellem valdjaban lehetGséget
adott neki, hogy feleszméljen, és orvosoljon eg)' mérgezé
sztorit, amely behatarolta életét, és megsebezte lelkét. Né-
hany ,,Megbocsatas-munkalap" kitoltése - azzal a személy-
ivel kapcsolatban, aki utoljara kiragta 6t - segitett tisztazni
az Osszes tobbi alkalmat, amikor életének 52 esztendeje so-
ran ,,cserbenhagytak”, és semlegesitette eredeti cserbenha-
gyas-sztorijat.

A megbocsdtds centrifugdja

Ennek az eszkoznek a hasznalata Jillnek, Glenddanak és
Jesse-nek is sokévnyi fajdalmas Kiizdelmet takarithatott
volna meg. A ,,megbocsatas-centrifuga” segit elvalasztani
barmely élethelyzet valos torténéseit a torténtekrdgl alkotott
értelmezéseinktol. Ha olyan tipusu léfacsar6d van, amelynek
répat vagy mas dolgokat kell tenni a felsé részébe, hog)' az-
utan a porgé facsardfej centrifugilis ereje vilassza el egy-
mastél a levet és a rostanyagot, akkor tudod, mit értek
a centrifuga Kifejezés alatt. Centrifugat hasznilnak a vér-
savonak a vérbdl, a tejszinnek a tejbél torténd kinyerésé-
re, tovibba egyéb folyamatoknal is. Ugyanilyen médon
miikodik a moségép is, amely kiporgeti a felesleges vizet
a ruhakbol.

A ,,megbocsatias-centrifuga"” egyszeriien megforditja a fo-
lyamatot, amelynek soran sztorikat szoviink a veliink meg-
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J5. dbra Atények elvilasztasa a kitalacioktot

tortént események kapcsan. Alkalmazasa a kovetkezé: Fogd
a sztorit, amely a jelenlegi valéosigodat alkotja, és a rossz
kozérzeted okozoja! Ne feledd, kétség sem fér hozza, hogy a
sztorid a tények (ami tortént) és az értelmezések (a tortén-
tekkel kapcsolatos valamennyi gondolatod, itéleted, becslé-
sed, feltevésed és meggy6zGdésed) kétségbeejts elegye lesz.
Taplald be a sztorit képzeletbeli centrifugad fels6 részébe
éppugy, ahogyan a répat adagolnad a léfacsaroba, azutan
lelki szemeiddel lasd magad elGtt, ahogyan a gép elvalasztja
egymastol a tényeket és az értelmezéseket.

Ezutan, mint minden vérbeli kutaté, el6szor a lehet6 leg-
rargyitagosabban allits 6ssze egy listit a tényekrdl, ahogyan
felbukkannak! Majd készits egy listat az értelmezésekrdl,
amelyeket a tényekkel kapcsolarban alkottal!
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Tények a torténtekkel kapcsolatban

Miutan leirtad az eredményeidet, ismerd és fogadd el a té-
nyeket! Tudatositsd magadban, hogy a tények arulkodnak
a torténtekrdl, és ezeket senkinek nem all médjaban meg-
valtoztatni. Nincs mas vdlasztasod, mint elfogadni a tortén-
teket pontosan tigy, ahogyan megestek. Ugyelj abbéli hajla-
modra, hogy menteget6zni kezdj a torténtek miatt, és ezzel
djabb értelmezést erészakolj a tényekre. Egyszertien tartsd
magad ahhoz, ami valéban megtortént! Ezt kovetéen vizs-
gilj meg minden gondolatot, meggy6z6dést, ésszeriisitést,
elképzelést és attitiidot, amelyet a torténtekre raerdltettél,
és nyilvanitsd valamennyit valotlannak! Szogezd le, hogy
egyiknek sincs létjogosultsaga. Jelentsd ki. hogy nem egye-
bek az elméd fecscgésénél.
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' Ertelmezéseim a torténtekkel kapcsolathan

Ezutan tudatositsd magadban, mennyire fontosak sza-
modra a gondolataid, meggy6z6déseid és attitiidjeid. Sorra
vizsgild meg, mennyire kotodsz hozzajuk, és hatarozd meg,
melyeket lennél hajlandé elvetni, és melyeket nem.

Ertelmezések Kotddés <%)
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Légy elnézo onmagoddal!

Ne biriaid magad, csak, mert er6sen kotédsz valamelyikhez,
vagy éppen nem vagy hajlandé6 elengedni 6ket. Ezek a gon-
dolatok, meggy6z6dések és attitiidok valésziniileg mar rég-
Ota a tieid - az igazat megvallva az is meglehet, hogy ezek
hatarozzak meg a kilétedet. Ha példaul vérfert6zés aldozata
vagy egy alkoholista felnétt gyereke vagy, akkor alkalmasint
ezek a cimkék - amelyek az 6nmagadrél alkotott elképzelé-
seidet és meggy6zidéseidet jelképezik - szolgalnak hivatko-
zasul a Kilétedre. Ha elveted a hozzajuk kapcsolédé képze-
teket, konnyen elveszitheted az 6nazonossagodat is. Tehat
mikozben érdemes hatidrozottnak lenned 6nmagaddal a té-
nyek és sajat koholmanyaid elkiilonitése soran, megértést is
kell tanasitanod, és id6t kell hagynod magadnak ezeknek
a meggyo6z6déseknek a feloldasara.

A kovetkezd 1épés ezutdan a sorsfordité megbocsatas sze-
rinti Gjrafogalmazas - vagyis annak felismerése, hog)' a szto-
ri tokéletes volt, és pontosan igy kellett lejatszédnia. Ugyelj
az esetlegesen felmeriil6 blintudatra, haragra, depressziora
és biralatra, amit konnyen 6nmagadra iranyithatsz, amikor
rajossz, hogy az egész életedet egy sor valétlan meggy6z8dés
koré épitetted! Keérlek, ne tedd ezt! Inkabb emlékeztesd ma-
gadat, hogy mindennek megvan a maga célja, és hogy Isten
sosem téved. Alkalmazd a megbocsatas eg)' vagy tobb eszko-
zét, hogy megbocsass onmagadnak, és felismerd a szitua-
ciéodban rejlé tokéletességet.

Ila a tények tovabbra is azt bizonyitjak, hogy valami rossz
dolog tortént - a gyilkossag példaul mindig gyilkossag ma-
rad, barmilyen értelmezéseket gyartasz is rola -, akkor a
»Megbocsatas-munkalap"” Kindlja a legjobb eszkozt, amely
segitségedre lehet az eseménnyel kapcsolatos energiak at-
alakitasaban.
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NEGY LEPES
A MEGBOCSATASHOZ

Az Arnold Patent* altal tanitott ,,haromlépéses eljaras" je-

len atdolgozasa emlékeztetdiil szolgal a benniink rejlé
haldlomra, hogy olyan eseményeket és személyeket vonz-
zunk magunkhoz, amelyekre és akikre sziikségiink van egy
bizonyos problémaval kapcsolatos érzéseink atéléséhez. Az
eljaras alig néhany pillanatig tart, mégis a sz6 szoros értel-
mében megodovhat attél, bogy teljesen belebonyolédj az ép-
pen zajléo események dramajaba, és huzamosabb Kkirucca-
nasra menj Aldozat foldé re.

Amikor olyasmi torténik, ami felzaklat minket, rendki-
viil konnyen megfeledkeziink mindarroél, amit a sorsfordité
megbocsatasrol valaha tudtunk. Mig ezek az elvek nem ver-
nek gyokeret szilirdan az elménkben, mindig hajlamosak le-
sziink visszaesni az alsozattudatba valahanyszor a zaklatott-
sagunk nagy érzelmi felindulast idéz elG. A baj csak az, bogy
mihelyt belezokkentiink ebbe a tudatba, hajlamosak va-
gyunk igen hosszi ideig meg is maradni benne. A sorsfordité
megbocsatas nézépontja nélkiil valosziniileg évekig leledznél
ebben az allapotban, ahogyan az emberek zome teszi (ldsda
koivtkezo oldalon a diagramot). Ha azonban akad olyan ismerG-
sod, aki tisztaban van a sorsfordité megbocsatas mibenlété-

e Patent. A. M.: You CanlUtr It All. Simon & Schuster. 1995 Death,
Taxes and Other Illusions. Olebraiion Publishing, 1989.
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vel. es felismeri a tiineteidet, akkor .iz illet6 ra fog venni egy
munkalap kitoltésére, és igy visszatérj a békesség allapotaba.

Mint az aldbbi diagramrél leolvashatod, valahdnyszor
valami torténik, visszaesiink az aldozatallapotba, és huza-
mosabb Kiruccanisra megyiink Aldozatfoldére. Azutin
esziinkbe juttatjidk, hogy minden lehet tokéletes is, tehat
a technika felhasznaliasdval Kinyilvanitjuk hajlandésagun-
kat, hogy felismerjiik ezt a tokéletességet, és végiil visszatér-
jiink a béke allapotaba.

Mindazonaltal ez nehéz menet lehet, és minden csak azon
muilik, van-e valakid, aki a megmentésedre siet. A hullAmvas-
ut megallitisanak legjobb médja még azel6tt alkalmazni a
,»négylépéses eljarast”, mielott szobat kellene foglalnod ma-
gadnak Aldozatfoldjén. A diagramon a ,,négylépéses eljaras”
alkalmazasit azok a gorbék abrazoljak, amelyek Kkevéssel
azon vonal alatt érik el csacspontjukat, amelyen til rendsze-
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nnr a spiritudlis on tudatlansag allapotaba siillyediink. Ha
azon vessziik észre magunkat, hogy természetesen és maga-
tél értet6dben alkalmazzuk ezt az eljarast, akkor a sorsfordi-
t6 megbocsatas az alapértelmezett életstilusunkka valt - és
mérget vehetsz ra, hogy e/ hatalmas konnyebbséget jelent!

Tehat mihelyt ugy taldlod, hogy zaklatotta valsz, vagy
akar csak azon veszed észre magad, hogy itélkezel, onelé-
giiltté valsz, vagy meg akarsz valtoztatni valamit egy bizo-
nyos szituadciéban, alkalmazd ezt az eljarast, hogy Gjra 6ssz-
hangba hozd tudatodat a sorsfordité megbocsatas ebeivel.

Elsé Iépés: ,,Lam csak, mit miiveltem!”

I /.1 / els6 lepes emlékeztei minket, hogy magunk vagvunk
valésagunk megteremtdi A koriilményeket .izonh.m ,i sajat
gyogyulasunk érdekében idézziik el6, tehat ne alakits ki
magadban bidntudator a torténtekért. Mivel az onbiralat
konnyen jon, gyakran arra hasznaljuk ezt a 1épést, hogy osro-
rozzuk magunkatr- Azt mondjuk: ,,LAm csak, mit miiveltem!
6, ez borzalmas - biztosan szornyili ember vagyok, egy spin-
itialis cs6dtomeg!" Kérlek, ne ess bele ebbe a csapdaba, mert
ha megteszed, akkor feliiltél az illaziénak!

Maisodik 1épés: ,, Tudatositom magamban az itéleteimet,
és szeretem magam miattuk.”

Ezzel a 1épéssel elismerjiik, hogy emberi lényekként auto-
matikusan egy egész sor itéletet, értelmezést, kérdést és
meggy6zidést fiiziink az egyes szitudciokhoz. A felada-
tunknak része, hogy elfogadjuk sajat emberi gyarlésagun-
kat is, es szeressiik magunkat e/ekért az itéletekért, beleért-
ve azt is. miszerint bizonyira menthetetlenek vagyunk
spiritualis tekintetben, ha ilyen val6sagot teremtettunk ma-
gunknak, itéleteink a 1ényiink részét alkotjak, tehat ugy kell
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szeretniink 6ket, mint onmagunkat. Ha igy tesziink, kap-
csolatot teremtiink a testiinkben és elménkben ténylegesen
zajlé folyamatokkal, és az érzéseink révén visszazokkeniink
a jelenbe. EKkor energidink gyors valtoziason mennek ke-
resztiil, és lehet6vé teszik szamunkra, hogy attérjiink az el-
jaras harmadik és negyedik 1épésére.

Harmadik 1épés: ,, Hajlando vagyok megldtni
a szitudcioban rejlo tokéletességet.”

A hajlalndosdg 1épése a sorsfordité megbocsatas folyamata-
nak lényege, és azzal egyenértékii, hogy a jelen pillanatban
ahitatosan dtadjuk magunkat az Isteni Tervnek, és haj lan-
dou vagyunk megszeretni 6nmagunkat akkor is, ha nem
vagyunk képesek kozvetleniil Atlatni ezt a tenet.

Negyedik 1épés: ,, 4 békesség hatalmadat valasztom. "

Ez a negyedik 1épés az 6sszes eddigi végki fej letét jelenti. Mi-
vel elfogadjuk, hog)' ez a szitudci6 az Isteni Célt szolgailja,
s hogy a latszélag foly6 események csalokak lehetnek, amel-
lett dontiink, hogy barmilyen cselekedetet Kkovetelnek is
meg tolunk, a békesség érzését éljiik at, és ennek hatalmat
haszniljuk lel. A békesség hatalmara akkor lelhetiink ra,
amikor maradéktalanul jelen vagyunk a pillanatban, vila-
gos fejjel és 0sszpontositottan cselekedve tesziink eleget an-
nak, amit megkovetelnek tdéliink, és teljesseggel tudataban
vagyunk az érzéseinknek.

Gyakorold ezt a ,,négylépéses eljarast” minél siiriibben!
Tedd a tudatossagod részévé! Az eljaras modot ad ra, hogy
a nap folyaman mindvégig ajelen pillanatiaban létezz.

Egy jo otlet, amely segit mindennapi gyakorlatod részévé
tenni az eljarast: ird fel a négy lépést egy kartyara, és tedd be
a pénztarcadba, vagy rakd ki a hiitészekrényedre!
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LASD MEG A MASIKBAN
KRISZTUST!

Ha felismered, hogy a kozted és masvalaki kozott kiala-

Kkult helyzet alkalmat jelent arra, hogy meggyo6gyits vala-
mit 6nmagadban, akkor ezt a gyégyité élményt ugy is el6-
idézheted, hogy maradéktalanul jelen vagy az adott pilla-
natban. Ha ajelen pillanatiaba kivanod idézni az energididat
ahelyett, hogy hagynad az elmédet a miltban vagy a jove-
ben bolyongani, egyszeriien annyit kell csak tenned, hogy
ranézel az illet6re, akivel problémad van, és meglarod benne
Krisztust.

A ,,Krisztus" Kifejezés ebben az értelemben a masik sze-
melv Isteni Részét jelenti, amely egy veled és Istennel. Mi-
kozben igy teszel, 6sszekapcsolédsz az illetGvel, és abban
a pillanatban elismered a sajat bens6dben lakoz6 Krisztust.
I 1a elég l1élekjelenléttel rendelkezel ehhez, azon nyomban At
fogod alakitani a szituaciot.

Amikor igazan osszekapcsolédunk egy masik személlyel,
és eggyé valunk vele, feliillemelkediink az egén. Az ego léte
teljes egészében az elkiiloniilésen alapul. Elkiiloniilés hijan
nincs sziikségiink tamadasra és védekezésre - tehat az egye-
siilésnek ebben a pillanataban megemeljiik a rezgésszintiin-
ket, elvetiink minden védekezé mechanizmust, és a valéodi
éniinkké valunk. Ugyanekkor elengedjiik kivetitéseinket, és
Isten gyermekének latjuk a masik személyt, aki minden ér-
celemben tokéletes. Ez a sorsfordité megbocsatas lényege.
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Lassuk meg Krisztust bnmagunkban!

Fontos felismerniink, hogy a Kkivetités mechanizmusa nem
csupan lényiink arnyoldalat érinti. Azokat a dolgokat is ki-
vetitjiik mas emberekre, amelyeket szeretiink ugyan 6nma-
gunkban, azonban neheziinkre esik elismerni, iikként ezek-
ben a személyekben a sajat belsé szépségiinket, a sajat
alkotéerdnket, a sajait intelligenciankat stb. latjuk.

A pozitiv visszatiikrozés gyakortata

Ezt a gyakorlatot Arnold Patent tanitotta, és erdteljes ha-
tast gyakorol mindenkire, aki Kiprobalja. Az elvégzéséhez
el6szor meg Kkell latnod azt, ami csodialatos a masikban,
azutin pedig a magadénak kell vallanod ezt I tulajdonsa-
got. Ez a gyakorlat 6sszekoti az embereket a Iényegiikkel - a
benniik lakoz6 Krisztussal -, és médot ad, bog)' felismerjék
valédi kilétiiket. Rendszerint csoportos keretek kozott vég-
zik, de éppugy végezheti két ember is. A gyakorlat hasonlé
ahhoz, amikor megliatjuk valakiben Krisztust, ezt azonban
nem csendben végezziik, hanem fennhangon és szemkon-
taktust teremtve.

Az A" személy szivébdl szélva azt mondja ,,B" személy-
nek: ,,A gyonyorii és csodalatos tulajdonsiagok, amelyeket
latok benned, és amelyeket te visszatiikrozol bennem, a ko-
vetkezok..." EKkor ,,A" személy beszamol azokrél a tulaj-
donsagokrol, amelyeket a masikban lat. ,,IV személy meg-
hallgatja, és egy ,.koszonommel” valaszol. Azutan szerepet
cserélnek, és megismétlik a gyakorlatot.
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A ,HAROMLEVELU"
MEGBOCSATAS

Ez a moédszer egyszeriien harom levél megirasat foglalja
magaban annak a személynek, aki érzésed szerint vala-
miképpen megbantott vagy megsértett téged. A modszer
csodalatosan hatékony, amikor igazian felzaklatod magad
valami miatt, ami nemrég tortént; de akar olyan esemé-
nyeknél is alkalmazhaté, amelyek réges-rég torténtek.

Add ki minden haragodat és diihodet az elsé levélben!
Semmit se tarts vissza! Ha ettél jol érzed magad, a leggala-
dabb bosszival fenyegetGzhetsz. Addig folytasd az irast,
amig nem marad tobb mondanivaléd! E levél megirasanak
folyamata alkalmasint egész konnyzaport fakaszt belGled: a
diih, a szomorusag, a neheztelés és a sérelem konnyeit. En-
gedj szabad folyast nekik! Ha mérges vagy, sikits bele egy
parnaba, vagy végezz valamilyen fizikai tevékenységet,
amely segit a haragod atélésében. Sermmilyen koriilmények ko-
zottne add postara ezt a levelet!

Masnap irj eg)' masik levelet! Ennek mar kevésbé kell for-
tyognia a haragtol és bosszivagytol, noha még ebben sem
hagyod, hogy haragosod szarazon megussza azt, amit hited
szerint ellened elkovetett. Ezzel a levéllel azonban mar meg
kell préobalnod belevinni az egyenletbe némi egyiittérzést,
megértést és nagylelkiiséget, valamint a megbocsatas vala-
miféle lehetdségét is. Ezt a levelet se add postara!

A rakovetkezd napon ird meg a harmadik levelet! Ebben
kiséreld meg papirra vetni a szituicio egy uj értelmezését,
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amely a sorsfordit6 megbocsatas elvein nyugszik. Mivel ez
a ,,Megbocsatis-munkalaphoz" kotdédik, batran folyamodj
a munkalapon taldlhaté jegyzetekhez utmutatisért, de
azért a sajat szavaiddal fogalmazd meg a levelet a téled tel-
het6 legjobban (lasd 20. fejezet). Ezt el6szor kinlédasnak
erezheted, de légy allhatatos! Ne feledd, egy darabig tettet-
ned kell, hogy végiil aztin megtehesd!

E levelek koziil soha egy sem keriil postdra! Nem sziikséges, de
nem is Kivanatos feladni 6ket. Az a rendeltetésiik, hogy a ze
energididat alakitsik at, ne pedig a cimzettét. Célkit{izése-
diil az szolgaljon, hogy szabad folyast engedsz az érzéseid-
nek, ne pedig az. hogy ismét a masik személyre vetitsd ki
Oket. A diihos hangvételii levél elkiildésével kivaltképp nem
érnél el semmit. Ha megtennéd, csak tovabbi tapot adnal
a tamadas-védekezés korforgiasnak, amelynek fenntarta-
saval még mélyebbre meriilnél el a draimaban. Ne feledd,
mikozben te a sorsfordité megbocsatas iranyiaba tolod el az
energididat, a masik fél energiai is automatikusan megval-
toznak.

A leveleket megtarthatod jovébeni hivatkozasul, vagy fel-
hasznalhatod dket egy megboesaiiasi ritusban. En személy
szerint azt tartom elényosebbnek, ha a tiiz ritusinak elvég-
zésével alakitod at Gket. Amikor litod, hogy a szavaid el-
hamvadnak, és fiistoszlopként emelkednek a magasba, erd-
teljes folyamat jatszodik le.
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A MEGBOCSATAS RITUSAI

apjaink tarsadalmaban alabecsiilik a ritusok hatalmat.
Amikor barmiiven eljarast ritualissa tesziink, megszen-
teljiik azt: ekként a ritus kozvetleniil a lelkiinkhoz sz6l. No-

gyon bonyolultak, az 6sszetettség kevesebbet szamit annal
a tiszteletnél, amelyet a ritus irant mutatsz. A ritus invitalja
részvételre az Istenséget az emberi iigyekben, ilyeténképpen
az imadsag egyik formajat jelenti.

A ritusok csak még hathatésabbak lesznek, ha mi ma-
gunk alkotjuk meg 8ket. A sajat ritusaid kieszelésénél légy
olyan kreativ, amilyen csak tudsz. Mindazonaltal a kovetke-
z6kben leirok néhany altaldnos irinyelvet és elgondolast,
amelyeket esetenként érdemes lehet alkalmaznod.

Ritusok a tiizzel

A tliz mindig is az atalakitas és az alkimia eleme volt. Vala-
hanyszor a tiiz révén ajanlunk fel valamit, a tiiz atalakité
hatalmaba vetett Gsi bith6l meritiink. Ez okbél kifolyolag
egy ,,Megbocsatas-munkalap”, elbocsaté levél vagy levél tri-
l6gia ritudlis elégetése a beteljesiilés és atalakulas érzésével
tolti el az embert. Szertartiasosan és tiszteletteljesen végezd
el az égetésti Mondj egy imadsagot, mikozben az adott
targy elhamvad!
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Az illatos fa, zsalya, harmatkasa vagy Kkiilonféle fiistolék
elégetése minden ritust felerdsit, és kiilonleges jelentGség-
gel ruhaz fel egy megbocsato szertartast. A zsilya és a har-
matkasa fiistje meg is tisztitja az auradat, ekként tavol irva
el a nemkivanatos energiakat az energiamezd6dbol.

Ritusok a vizzel

A viz gyo6gyité és tisztité tulajdonsagokkal bir. mi pedig fel-
ruhiazzuk azzal a képességgel, hogy megszentelje a dolgo-
kat. A ritualis mosdas, a megmeritkezés és a vizen lebegés
egyarant kedvez6 hatassal alkalmazhaté. Példaul ahelyett,
hogy elégetnél egy elbocsato levelet, hajtogass beldle hajocs-
kat, és hagyd, hogy egy sebes sodrasu patak magaval vigye!

Légy kreativ a ritusaidat illetGen, és tedd Oket jelentéség-
teljessé onmagad szamara! Idézd fel Jane torténetét, akinek
agytumora volt, és aki felvitt a padlasra egy dobozt, amelybe
mindent belerakott, ami a szivét osszetord férfival kapcso-
latban allt. 1-n arra kértem, hogy vigye le a dobozt a padlas-
rol, és hozza el magaval a terapiara. Ha nem kap rohamot,
és nem hal meg. miel6tt ezt megtehette volna, akkor végig-
vettiik volna a doboz tartalmat, megvizsgialva minden egyes
darabot, és azt. hogy mit jelentettek Jane-nek. Azutian pedig
egyesével megszabadultunk volna téliik egy Jane szamara
jelentGséggel biré ritus révén. Ez a folyamat sok elfojtott
energiat feloldott volna.
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A MEGBOCSATAS
MUVESZETE

miivészet a megbocsatas és érzelmi feloldis hathatés esz-
kozéiil szolgal. Az egyik legdramaibb gyégyulas, amely-
nek szemtanija és résztvevdje voltam, az Anglidban tartott
terapias osszejovetelemen kovetkezett be. Az egyik résztve-
v6 eg)' fiatal nd volt, aki szKklerézis multiplexben szenvedett.
A teste gyenge és csontsovany volt, a hangja pedig alig hall-
haté. A torokcsakraja gyakorlatilag teljesen lezarult. Férje és
két gyereke volt, azonban a hazassaga lényegében mar nem
is l1étezett, és 6 csapdaba esettnek, tehetetlennek és remény-
vesztettnek érezte magat.

A csoportos miivészetterapia egy pontjan a fiatal né el-
kezdett sajatsiagosan ujszerii stilusban rajzolni. Beszélni
nem tudott, de megallas nélkiil rajzolt. Nehéz volt kitalalni
a rajzok témajat, azonban mint idével viligossa valt, a raj-
zolast hasznalta eszkoziil, hogy visszatérjen a gyermekkora-
ba, és feloldja az ott elfojtott, hajdani fijdalmat.

A feleségemmel mellette iiltiink, mikozben o6rikon at
csak rajzolt, és képei az id6 milasaval egyre jobban hasonli-
tottak a gyermekrajzokra. A képeken tiulmendéen id6rél id6-
re olyanokat irt a papirra, mint ,,rossz Kkislany", ,,Isten nem
szeret engem" és egyéb dolgokat, amelyek mélységes szé-
gyenérzetre, biintudatra és félelemre utaltak. Végiil készi-
tett egy kezdetleges palcikarajzot, amely késGbb felidézte
benne eg)' gyermekkori nemi erdszak élményét, amelyet az
egyik bacsikija kovetett el rajta, ti katarzisszerii feloldodas
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alkalmaval a fiatal no képes volt rajzokban kifejezni azt,
amit szavakkal és hangokkal lehetetlennek talalt elmonda-
ni. A torokcsakrija amiatt zarult le, amit a szijaval tenni
kényszeriilt (a bacsikaja oralis szexre kényszeritette). A mii-
vészet egyszeriben olyan emlékek és érzelmek levezetd csa-
tornjjava valt, amelyeket sok éven at elfojtott a bensgjében.
Ezek az emlékek és érzelmek voltak felelések a betegségéért.

A feleségem - hogy tAmogassa a fiatalasszonyt katarzisél-
ménye atélésében - Atment a tilsé végébe annak a meglehe-
tésen nagy teremnek, melyben az osszejovetelt tartottuk.
Azutin megkértiik a nét, hogy a hangjiat kieresztve mondja
el a feleségemnek, hogy 6 jo Kislany, akit Isten szeret. Egyre
hangosabban és hangosabban ismételtettem el vele ezt,
mignem mar teli torokbo6l kiabalt. Miutan nagyjabol hisz-
szor elkialtotta, hogy: ,, Isten szeret engem”, elhallgatott, ram
nézett és igy szolt: ,,O valoban szeret engem, ugye?!" Ezt
a gyogyité pillanatot sosem fogom elfelejteni.

Harom hénappal azutidn, hogy visszatértiink Angliabdl,
levelet kaptunk a fiatal nét6l, amelyben leirta, hogy ott-
hagyta a férjét, ij lakéhelyre koltozott, és allast is talalt. Im-
mar nem restellte hallatni a hangjat, és elkérni azt, amire va-
gyik, s ugy vette észre, hog)' nem csupan kérni, de elfogadni
is képes. Még egy taAmogatoé csoportot is beinditott szkler6-
zis multiplexben szenvedé emberek szamara, és miivészet-
terapiat végzett veliik. Az ereje naprol napra tért vissza, s mi
harom év elteltével tovabbra is rendszeresen hallunk réla, és
csak dlmélkodunk energidja szakadatlan gyarapodasan.

Ha nem vagy a szavak embere, és nem fiilik a fogad a dol-
gok irasba foglaldsihoz, prébalkozz meg a rajzolassal! Al-
kalmasint meg fogsz dobbenni rajta, mi torténik, amikor
ilyen formaban kommunikailsz. Végy néhany tisztességes
méretii fehér és fekete papirt, valamint par szines pasztcll-
kréiat és -ceruzat! (A pasztell-rajzeszkozokkel igazian reme-
kiil lehet dolgozni a fekete papiron.)
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Légy tisztaban vele, hogy ennek az eszkoznek az alkalma-
zasa semmiféle miivészi tehetséget nem kovetel. A 1ényeg itt
nem az, hogy takaros képeket fess. Ami azt illeti, ha tele
vagy diihvel, a képeidre valészintlileg mindent lehet majd
mondani, csak azt nem, hogy takarosak. A lényeg az, hogy
megjelenitsd a papiron érzelmeidet és gondolataidat.

Elvarasok és elgitéletek nélkiil kezdj a rajzolashoz! Meg-
kérheted Istent vagy szellemi vezetSidet, hogy a rajzolas és
szinezés folyamata soran segitsenek feloldani mindazt,
aminek a felolddasara sziikség van, azutan egyszerilien vagj
bele. Barmi kivankozik is ki belSled, engedj szabad utat ne-
ki. Ne itélkezz! Csak sodrodj az aramlattal! Ugy végezd
a gyakorlatot, mint egy meditaciét! Ha el akarsz mesélni
egy torténetet, tedd azt! Ha csak szineket akarsz hasznalni,
rajta! Azt csinild, amihez kedved tAmad!

Ha a megbocsatas eszkozeként akarod alkalmazni a mii-
vészetterapiat, akkor a ,,haromleveli"” médszernél alkalma-
zott megkozelitésmodot kovesd. Készits eg)' sorozatnyi raj-
zot, amelyek Kkifejezik, milyen érzésekkel viseltetsz az irant,
amit egy bizonyos személy tett veled; ezek a képek fogjak ki-
fejezni a haragodat, a félelmedet, a fAjdalmadat, a szomoru-
siagodat stb. Azutan lépj tovabb egy egyiitt érzGbb és megér-
tG6bb kcdélyal la pétha, és készits néhany rajzot, amelyek ezt
a hozzaallast tiikrozik. Végiil csindlj egy harmadik soroza-
tot is, amely a sorsfordité megbocsatas érzését fejezi ki. I1a
ugy akarod, beiktathatsz némi idGt az egyes fazisok kozé, de
egy iiltd helyedben is elvégezheted az egészet. Arra azonban
iigyelj, hogy ha egyszer belekezdesz ebbe a miivészettera-
piaba, menj végig mindharom szakaszon - még akkor is, ha
Osszesen csak harom rajzot készitesz! Ha ugyanis, teszem
azt, csak az elsGt készited el, konnyen megrekedhetsz a ha-
rag allapotaban.

Amikor elkésziilsz a képekkel, akaszd ki ket a falra! Al-
litsd a képeket pontosan abba a sorrendbe, ahogyan elkészi-
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tetted Gket, és képezz beldGliik fiiggbleges vagy vizszintes sa-
vot a falon! Ha fiiggélegesen rakod ki 6ket, a haragos képek
elsé darabjaval kezdd legalul, és a sorsfordité megbocsatas
képei koziil az utolsot tedd legfeliilre! Ha igy helyezed el
dket, el fogsz Amulni a fejlédés és az energiak minéségének
valtozasalattan, amelyet az egyes képek mutatnak.

Adj cimet mindegyik képnek, és irj ra keltezést is! Tolts el
némi idét a képeid tarsasagaban! Hagyd, hogy ,beszélje-
nek"” hozzad! Mikozben az egyes képeket rajzoltad, bizo-
nyos gondolatok jartak a fejedben. Amikor késGbb ranézel
a rajzokra, tisztitsd meg az elméd ezektdl a gondolatoktél,
és ugy vedd szemiigyre a képeket, hogy egyéb jelentGs moti-
vumokat Kkeresel rajta! Masokat is kérj meg. akikben megbi-
zol, hogy mondjak el értelmezéseiket a képekrél! Ok olyan
dolgokat is meglathatnak, amelyek neked elkeriilik a figyel-
medet. Az alabbi kérdéssel tudakozéodj a meglatasaik feldl:
,,Ha ez a te képed lenne, mit latnal rajta?" Ha azilleté megla-
tasa visszhangot kelt benned, remek. Ha nem cseng igaznak
a fiiledben, azzal sincs semmi baj. A masik ember a sajat tu-
datalattijan keresztiil Iit bele a rajzodba, nem a tiéden, még-
is ugy fogod talalni, hogy masok észrevételeinek hatasara
egészen mas szemmel fogsz a rajzaidra tekinteni, és ennek
kovetkeztében alkalmasint néhany j felismerést is teszel!
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SZATORI-LEGZOGYAKORLAT

int korabban targyaltuk, az elnyomott vagy elfojtott ér-

zelmek mérgezé hatassal vannak miné lelki, mind fizi-
kai egészségedre. Ezen érzelmek feloldisa a megbocsatasi
folyamat elsd 1épése. A leggyorsabban és legeredményeseb-
ben a szatori-légzésnek nevezett eljaras alkalmazasaval old-
hatjuk fel visszatartott érzelmeinket (a szatori japan szo,
amely ‘'bepillantast’ vagy' 'feleszmélést’ jelent).

A szatori-légzégyakorlatot rendszerint hanyatt fekve vé-
gezziik; maga a gyakorlat abbdl all, hog)' teljes tudatossaggal
1élegziink korkoros formaban. Mas széval, tudatosan veszed
a levegét oly médon, hog)' nem tartasz sziinetet a be- és kilég-
zés kozott. A koriiltekint6en megvalasztott zenének megle-
hetdsen hangosan kell szélnia az eljaras soran mindvégig.

A gyakorlatot végzé személy 40-60 percen Kkeresztiil a
nyitott szajan at lélegzik, olykor lassu és mély hasi légzéssel,
maskor szapora és felszines mellkaslégzéssel. Az eljaras oly
mértékig felduasitja oxigénnel a testet, hogy .iz kibocsatja
sejtjeibdl az ott energiarészecskékké kristalyosodott, elfoj-
tott érzelmeket. Mikozben ezek az energiarészecskék Kki-
szabadulnak, az illet6ben gyakran jelen id6ben tudatosul-
nak a hajdani érzések.

Az érzések megnyilvanulhatnak szintiszta érzelemként
- amilyen a szomorusag, a harag vagy a kétségbeesés -, anél-
kiil hogy barmilyen hozzijuk tarsulé emlékhez kotédné-
nek. Forditott esetben egy olyan esemény, gondolat, képzet-
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tarsitas vagy téveszme emléke keriilhet élesen a figyelmiink
gyujtopontjaba, amely az eredeti érzelem atéléséért és elfoj-
tasaéit felelds. Hz az emlék akar jelképes modon vagy szokép
formajaban is felbukkanhat. MasfelSl viszont az is meges-
het, hogy semmi sem idézGédik fel benniink tudatosan. Az él-
mény minden embernél minden egyes légzégyakorlat alkal-
maval eltérd. igy lehetetlen el6re megjosolni.

Amikor az érzelmek felbukkannak, a gyakorlatot végzé
személy drhatja Oket a lélegzetével, ami nem csupan maradékta-
lan atélésiiket teszi lehetGvé, de elengedésiikéi is. Amikor el-
lendrzésiink alatt akarjuk tartani az érzelmeinket, gyakran
visszafojtjuk a lélegzetiinket; kovetkezésképpen, ha a léleg-
zetiink atjarja az érzelmeinket, modunk nyilik atélésiikre és
feloldasukra. Az érzelmek egyes esetekben szoban vagy vala-
mely mozgasformaként jutnak Kifejezésre 1égzés kozben. De
barhogyan oldédnak is fel, az eljaras eredménye majdnem
kivétel nélkiil az Athat6 nyugalom és mélységes béke érzete.

Ez az egyszerii technika erdteljes és hosszantartoé gyogyi-
t6 hatast biztosit. Jomagam habozas nélkiil ajanlom ezt
a gyakorlatot barkinek, aki komolyan ki akarja pucolni ér-
zelmei lomtarai.

A szatori-légzogyakorlat hatasai pontosan azért ilyen
mélységesek, mert teljességgel az illeté személy testén beliil
kovetkeznek be, a gyakorlatvezets barminemii kozbevetése,
utmutatasa, iranyitasa és manipulacidja nélkiil. Ami azt il-
leti, a gyakorlatvezetd csak azért van jelen, hogy fenntartsa a
gyakorlat terének biztonsdgdt, és tAmogatast nyijtson alégzést
végzének, hogy megmeriiljon az érzéseiben - ami idénként
rémité lehet -, ahelyett hogy tjra elfojtana azokat. Eppen ez
okbo6l nem javasolnam, hogy onalléan végezd ezt az eljarast.

A tudatos és megszakitas nélkiili 1égzést ujjdsziiletésnek
is nevezik, mert a kutatdk ugy talaltak, hogy a 1égzégyakor-
lat hozzaférést biztosit azokhoz az emlékekhez es érzelmek-
hez, amelyeket igen korin - a méhen beliili élet, a sziiletési
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folyamat és a kozvetleniil azt kovet id6szak soran - rakta-
roztunk el sejtjeinkben. A sziiletés jelenti életiink elsé sulyo-
sabb traumajat, és mikozben végigmegyiink ezen a megta-
pasztalison, mélyrehaté képzeteket alakitunk ki magunkban
kiizdelemrdl, elhagyatottsagroél, biztonsagrol és elfogadas-
rél. Ezek a képzetek gyakran olyan meggy6z6désekké iz-
mosodnak, amelyek sz6 szoros értelmében az életiinket ve-
zérlik. Amikor valaki ujra megtapasztalja a sziiletését, és
feloldja az ekkor kialakitott meggy6z6déseket és atélt trau-
makat, az illeté élete dramai médon megvaltozik.

A szatori-légzés egy masik nagy el6nye abbél a ténybdl fa-
kad, hogy ez a 1égzésforma 1j energiamintiazatokat épit be
meglévé energiamezdinkbe, és ennek megfeleléen alakitja
at finom testeinket. Ez annyit jelent, hogy amikor megval-
toztatod a felfogasodat, eljutsz egy felismerésig vagy felol-
dod a régi érzelmi mintazataidat, a 1égzégyakorlat pedig be-
taplilja ezt tested adatbankjaiba. Szamitégépes hasonlattal
élve, olyan ez, mintha a légzGgyakorlat egyfajta letoltési fo-
lyamatként szolgilna, amelynek soran a pillanatnyilag a ro-
vid tava szamitégépes memoriaban tiarolt adatokat atviszik
a merevlemezre, hogy véglegesen elraktirozzaik.

Ez egyben arra is magyarazatot ad, hogy miért nyer ekkora
jelentGséget a szatori-légzégyakorlat a sorsfordité megbocsa-
tas folyamataban. A gyakorlat nem csupan a folyamat elején
latja el ezeket a feladatokat az érzelmi feloldas érdekében, de
azt kovetGen is, amikor a meggy6zédésrendszereink Atala-
kulnak és az energiamezgink ebbdl eredé osszes valtozasat
lényiink szerves részévé kell tenniink. A beépités e folyama-
ta révén gyokerezhetnek meg a valtozasok a testiinkben, ez
segit megel6zni, hogy visszatérjiink régi szokasainkhoz.

En azt javasolnam, hog)' 10-20 ellendrzott foglalkozason
vegyél részt eg)’ bizonyos idGszak alatt, amely akar egy évet
is kitehet. Ezt kovet6en valdsziniileg mar onalléan is el tu-
dod végezni a 1égzégyakorlatot.
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zelbocsatoé le-vel annak a levélnek az atdolgozott valtoza-

ta, amelyet a hipnoterapeuta és test-elme terapeuta dr.
Sharon Forrest, az alternativ holisztikus gy6gyitasnak szen-
telt, mexikoéi székhelyi, nonprofit villalat, a Forrest Alapit-
vany vezetdje adott nekem.

Az elbocsaté levél kinyilatkoztatja Magasabb Enednek és
lényed minden részének, hogy teljes korii engedéllyel ruha-
zod fél az engesztelhetetlenség valamennyi aspektusanak
szeretetteljes elbocsiatasara, amely barmely élethelyzettel
kapcsolatban megmaradt benned. A levél egyben az 6nma-
gadnak val6é megbocsatas eszkozéiil is szolgal, mert elisme-
red benne, hogy te magad idézted el6 a tapasztalataidat, ta-
nuldsod és fejlédésed érdekében.

Fénymasold le a levelet a kovetkezd oldalon talalhaté for-
majaban, és nagyitsd ki megfelel6 méretiire, vagy toltsd le
a honlapunkrél (www.edesviz.hu). Az elbocsaté levél felhasz-
naliasahoz toltsd ki az iires helyeket, taniként irasd ala vala-
kivel, majd égesd el ritudlis keretek kozott.
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A MEGBOCSATAS ROZSAJA

L valunk, és azzal a veszéllyel keriiliink szembe, hogy kive-
titéseik célpontjai lesziink. Pszichés energidik elvegyiilhet-
nek a miénkkel, és ez kimerithet minket.

Amikor megnyitjuk a szivoinkét masok el6tt, sebezhetdvé

Minél tobb miihelyfoglalkozast tartok, annal vilagosab-
ban felismerem, hogy sok esetben a problémak, amelyekrél
az emberek egy konkrét személlyel kapcsolatban beszamol-
nak, abbo6l fakadnak, hogy az illeté képes bejutni az ener-
giamezodjiikbe, és manipulalni azt. Ugy tiinik, a problémat
okozo6 személy szinte kivétel nélkiil minden eseiben a har-
madik csakran keresztiil hatol be, amely a hatalommal és
ellendrzéssel kapcsolatos dolgok székhelye. Mihelyt beju-
tott, mar konnyen az ellendrzése ala vonhatja a masik sze-
mélyt - és tetsz6legesen elszivhatja az energiiit, vagy razi-
dithatja a sajatjait. Persze mindez tudatalatti szinten zajlik
- tudatossag és remélhetéen rosszindulat nélkiil -, mégis
elgyengitheti a manipulalt felet, és igen tulterhelheti a kap-
csolatot.

Valoésziniileg nem fogsz meglep6dni a hir hallatan, hogy
a legtobb esetben az ember édesanyja az. aki betor az
energiamezdbe, és ellendrzést gyakorol felette - hozzate-
hetem, hogy akar még a sirbdl is. Lehet persze az apa, a ha-
zastars vagy barki mas is, aki némi ellendrzésre akar szert
tenni az illeté élete felett, de leggyakrabban mégis az anya
a ludas.

280



A MEGBOCSATAS ROZSAJA

A legkonnyebben tugy vethetsz giatat ennek a folyamat-
nak, vagy el6zheted meg a bekoOvetkeztét azon személyek
esetében, akikkel kapcsolatba Keriilsz, hogy egyszertien meg-
jelenitesz egy képzeletbeli réozsat kett6tok kozott. Ez megle-
plen hathatés védekezd eszkoz.

17. abra A rézsa

A rézsa szamos ezoterikus irasban a pszichés védelem jel-
képe. Valamilyen okbdl kifolydlag jelentds eré rejlik benne,
talan, mert a szeretet egyetemes szimbéluma is. Egy rézsa-
szal megjelenitése lelki szemeink eldtt védelmet biztosit
masok Kivetitéseivel szemben, és anélkiil ad médot a nega-
tiv energia leblokkolasara, hogy be kellene zarnunk sziviin-
ket az illeté elgtt. Nem tudom megmagyarazni, miért mii-
kodik ilyen hatékonyan a rézsa képi megjelenitése; az igazat
megvallva, barmiféle vizualiziaciéval létrehozhatunk pszi-
chés védelmet, hiszen a puszta cselekvés az 6nvédelem szan-
dékat testesiti meg. Mindazonaltal évszazadok 6ta arézsat
hasznaljak erre a célra, és ugy tiinik, ez a virag jobban beva-
lik mas jelképeknél.

Tehat mostantol fogva valahanyszor olyasvalakivel talal-
kozol, akinek az energidit nem 6hajtod elegyiteni a sajatja-
iddal, lelki szemeid elftt jelenitsd meg a r6zsat az aurad pe-
remén vagy féluton kett6tok kozott. Azutan figyeld meg,
hogy masként érzed-e magad az illetd jelenlétében! Sokkal
erételjesebben tudatiban Kkell lenned sajat pszichés tered-
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nek és identitasodnak, mikozben egyidejlileg maradékta-
lanul jelen vagy a masik személy szamara. Nem sziikséges
valakinek a fizikai jelenléte ahhoz, hogy képes legyen ellendr-
zése alatt tartani az energiaidat, igyhogy jé 6tlet megjeleni-
teni a réozsat akkor is, amikor telefonon beszélsz az illetGvel.

Ezt az eljarast mindennap alkalmazhatod, hogy megte-
remtsd az aznapi ,,védelmez4" rézsadat, illetve kiegyensu-
lyozd valamennyi csakradat. Ejiel pedig, kozvetleniill mi-
elétt nyugovora térsz, a nap osszes torténését foglald bele
a rézsadba, amelyet aztan szaggass miszlikre vagy tiintess

el, ha szivesebben jelenited meg ilyen médon.
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hogy barmit latunk is a kiilvildgban, az valojaban sajat
bensonk Kivetiilése, s a masokrol tett megfigyeléseinkben is
egyszeriien a sajat tudatunk tiikrozddik vissza. Ha egy te-
rembe bezsifolt kétezer f6s tomegben tolongsz, a val6sag-
ban akkor is csupan egyetlen ember van a teremben - éspe-
dig te. A tobbiek csupan a te tiikorképeid, a réluk alkotott
felfogasod pedig egyszeriien egy sztori, amelyet kieszeltél.
Szakadatlanul tiikorbe néziink, és ez a legfontosabb, ami el-
mondhaté rélunk. Kovetkezésképpen tehat minden meghbo-
csatas onmagunkra iranyul.

Aelt’iz(’)’ fejezetekben megtanultuk legalabbis remélem

Ez az, amit olyan rég6ta magyarazok. A dolog természe-
tébdl fakadéan abban a pillanatban 6n-megbocsatasrol be-
szélhetiink, amint az ember raébred, hogy amit odakinn 1at,
az 6 maga (lasd a munkalap 9-12. 1épése). Mihelyt felismer-
jik valakiben az igazsigot, mi magunk is automatikusan
igényt tartunk ra.

Mindig is ugy tiint nekem, hogy konnyebb megbocsatani
a kiilvilag dolgait, mint az 6n-megbocsatassal probalkozni,
hiszen ahhoz vagyunk szokva, hogy vagy alanyként vagy
targyként miikodiink a viligban, de sosem egyidejiileg mind-
kett6ként marpedig, amikor é6nmagunknak bocsatunk
meg, akkor ez a helyzet. Kihez folyamodunk, amikor 6nma-
gunktdl kériink bocsanatot? Ki bocsat meg kinek?
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Nem csoda, hogy olyan nehéz megbocsatani 6nmagunk-
nak - hiszen egyszerre prébalunk birdként, eskiidtként,
vadlottként és taniként szerepelni ugyanabban az iigyben!
Talan érdemesebb Ggy eljarnunk, hogy megbocsatunk ma-
soknak, és mikozben igy tesziink, egyidejiileg, automatiku-
san es attételesen 6nmagunknak is megbocsatunk.

Ez annal is inkabb igaz, mivel az 6nmagunkra iranyulé
gytloletiink javarészt tudat alatti okokbdl taplilkozik, ek-
ként rejtve van elSliink. S ugyan miként bocsathatnank
meg magunknak azért, amirél semmit sem tudunk? Sze-
rencsére - mint jol tudjuk a vonzas torvénye Kisegit ben-
niinket azzal, hogy bevon az életiinkbe egy olyan személyt,
akiben rezonanciat keltenek ezek a problémak, és igy vissza-
tiikrozi rank azokat. Kezdetben ez persze felzaklat minket,
amikor azonban Kkitoltjiikk a munkalapot, és megbocsatunk
az illetének (vagyis felismerjiik az igazsdgot), automatikusan
megbocsatunk onmagunknak is. Ezért mondjuk, hogy
a/ok az emberek a legnagyobb tanitéink és gyodgyitéink,
akiket elitéliink és utalunk.

Azért is vonakodtam az on-megbocsatast célzé kezelé-
sektdl, mert mar korabban észrevettem, hogy sokan azok
koziil, akikben er6sen munkal az 6nmaguknak valé megbo-
cSatas vagya, az onostorozas és onvad rabjai. Ezek az embe-
rek kapva kaptak .1 lelni 6ségen, hogy a/ 6n megbocsat asi
djabb eszkozként hasznaljak sajat maguk sarba tiprasara.
Mi viszont ragaszkodtunk hozza, hog)' el6szor masoknak
bocsassanak meg. s ezzel nem csupan tagadasuk falat tor-
tiik at - arra vonatkozéan, hogy nekik nincsenek probléma-
ik masokkal (holott ez természetesen sosem volt igaz) . de
arra is médot adtunk nekik, hogy a sorsfordité megbocsa-
tas szokvanyos folyamatan keresztiil valédi bocsanatra lel-
jenek onmaguk szamara.

Mindezt el6rebocsatvan, tisztaban vagyok azzal, hogy to-
vabbra is biztositanunk kell a lényiink azon részeivel torté-
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no kapcsolatteremtés - illetve a rajuk iranyulé konyoriild
és megbocsatas - terét és osszefiiggésrendszerét, amelyek
bilintudatot vettek magukra egy bizonyos torténés miatt,
és/vagy szégyent éreznek képzelt kilétiink miatt.

Az elmilt év folyaman eg)' Kiemelkedés elnevezésii on-
megbocsatas miihelyfoglalkozassal kisérleteztem, amely vé-
gul is csodalatos és mélységesen gyogyito hatasu élménynek
bizonyult. Hadd hangsilyozzam azonban, hogy az 6n-meg-
bocsatast célz6 munka osszefiiggésrendszere pontosan
ugyanaz, mint a sorsfordité megbocsatasé, miszerint spiri-
tudlis nézépontbdl nincs helyes és helytelen, nem léteznek
olyan fogalmak, mint dldozat és tettes, s ezen nincs mit
megbocsatani. Kovetkezésképpen gyakorlatilag minden
ics/tvesonel sikeriilt valés es jelentos energiafelszabadulast
elérniink.

Az altalam kinalt. immar halado szintii on-megbocsaté
kezeles egyik fontos része egy ,,pszichoszintézis" néven is-
mert, spiritualis iranyultsagu terapias rendszerben gyokere-
zik. A rendszert a huszadik sziazad elején alkotta meg és fej-
lesztette ki egy korat joval megel6z6 olasz pszichiater.
Roberto Assagioh. akinek munkassagat csak napjainkban
ismerik el és méltanyoljik megfeleléen Un raadasul ugy ta-
lalom, hogy Assagioli rendszere egészen egybevag a sorsfor-
ihio megbocsatas elveivel.

Assagioli munkassaga megmutatta, hogy a bens6nkben
az altalanosan bevett elképzeléssel szemben nem csupan
egyetlen belsé gyermek él, hanem a 1 személyiségek egész
serege. Ezen alszemélyiségek zomét azért alkottuk meg.
hogy segitsenek kezelni vagy tilélni elsédleges sériilésein-
ket, illetve ellensiilyozni képzelt hiAnyossagainkat, amelyek
sériilt énképiink alapjat képezik.

Hozza kell fiiznom, hogy még azok is hordozhatnak se-
beket, akik latszélag egészséges csaladban nevelkedtek.
Ezek a sériilések gyakran észrevétleniil keletkeznek, és akar
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egy téveszme kovetkezményei is lehetnek. Spiritualis sériilé-
seket is szenvedhetiink annak kovetkeztében, hogy a mas-
kiilonben gyengéd sziil6k maguk is elvesztették kapcsola-
tukat a Szellemmel, vagy KkiilsGdleges, tdéliink fiiggetlen
l1étez6ként allitjak be Istent, s ekként képtelenek spiritualis
kapcsolatot kiépiteni benniink.

Assagioli kimutatta, hogy ha til akarunk lépni ezeken
a sériiléseken, és teljes egészében ki akarjuk aknazni a ben-
niink rejlé képességeket, akkor valamennyi lelki sebiinkkel
empatikus kapcsolatot kell 1étesiteniink, hogy feltarulhassa-
nak elé6ttiink, s mi megérthessiik és megbocsiathassuk 6ket
- természetesen a sorsfordité megbocsatas szellemében.
(Caroline Myss némiképpen hasonlé megkozelitésmédot
alkalmaz az archetipusaival, akarcsak Hal Stone a ,,hang-
parbeszéd” technikijaval és David Quigley az ,,alkimiai hip-

sz

Korabban az volt a szandékom, hogy egy masik konyvet
is irok az on-megbocsatas témajaban, azonban mihelyt hoz-
zalattam az irashoz, rogton rajottem, hogy a tartalma az
ilyesfajta elméleti vonatkozasokon tilmenéen nagyon is
hasonlé volna a jelen konyvhoz. Espedig azért, mert legin-
kabb csupan a tettes széval helyettesiteném az aldozatot, és
nagyjabol ez volna az egyetlen Kkiilonbség. Persze tartalmilag
kibdvithetném a konyvet azzal kapcsolatban, hogy miként
kezeljiik és gyogyitsuk meg a sajat arnyékunkat - Debbie
Ford oly hatékony tevékenységéhez hasonléan de ami
a sorsfordité megbocsatast illeti, az Gj konyvben még igy is
tulsiagosan sok lett volna az onismétlés.

Miutan tobb Kiemelkedés-miihelyfoglalkozdst tartottam, és
behatébban megismerkedtem Assagioli munkassagaval, ra-
jottem, hogy a miihelyfoglalkozasokon tilmenden ki kell
dolgoznom egy online, internetalapu sorsfordité On-meg-
bocsatas programot, amelyet az emberek otthon is elvégez-
hetnek, mégis ugyanolyan eredményeket érhetnek el vele.
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Es pontosan igy is tettem (www.radicalforgiveness.com). El-
készitettiink tovabba egy ..13 Steps to Radical SELF-For-
giveness" cimii CD-tis.

A korabbiakban feltettem a kérdést azt illet6en, hogy ki
bocsat meg kinek. Nos, erre a kérdésre valojaban két valasz
adhat6. A hagyomanyos megbocsatas esetében emberi
éniinkhoz vagy égénkhoz folyamodik - az égdénk. Viliagos,
hogy ebben az esetben valdjaban egyszerre prébalunk bir6-
ként, eskiidtként, vadlottként és tantiként szerepelni ugyan-
abban az iigyben. A fejiinkben taldlhaté targyaléteremben
kaosz uralkodik, s az iigy egyszer s mindenkorra holtpontra
jut. Bizonyos vagyok benne, hogy sok olvasé ismeri ezt az
érzést.

A sorsfordité megbocsatassal gyokeresen mas a helyzet.
Itt korantsem emberi éniinkhoz folyamodunk, hanem Ma-
gasabb Eniinkhoz, ,, En Vagyok "tudatunkhoz. Ez lényiink
azon transzcendens része, amely nem Kkiiloniil el a Létez6k
Osszességétsl, mégis mindig ott van veliink lényiink magja-
ban, s hogy tigy mondjam, odafentrdl figyel minket. Ez a ré-
sziink azzal az igazsaggal is tisztaban van, hogy nem létezik
helyes és helytelen, j6 és rossz, és a legcsekélyebb mértékben
sem azonosul életiink tartalmaval és folyasaval. Egyszeritien
csak megfigyel.

A sorsfordité on-megbocsatas folyamatanak célja aho-
gyan azt magam is felismertem, és visszatiikrozom a mii-
helyfoglalkozasainkon és online programjainkban - tobb-
rétii. ElsGédleges célja az, hogy segitsen megérteni éniink
természetét és kapcsolatunkat 6nmagunk szamos aspek-
tusaval, amelyek lényiinket alkotjak. Eldszor képessé kell
valnunk arra, hogy beazonositsuk 6nmagunk kiilonb6z6
részeit, amelyek lényiinket alkotjak, majd médot kell talal-
nunk ra, hogy empatikus kapcsolatot alakitsunk ki veliik -
kivaltképp igaz ez azokra, akik személyiségiik kialakulasa-
nak éveiben hianyos nevelésben részesiiltek.
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Miutan beazonositottuk sériilt alszemélyiségeinket, és
megértettiik abbéli sziikségletiiket, hogy tilélé alszemé-
lyiségekként létezzenek, vagy ellensulyozzak vélt hiianyos-
sagainkai, hozza kell segiteniink Gket, hogy tillépjenek a
sériilésen, és felismerjék a tokéletességet azokban a Koriil-
ményekben, amelyek a sériilést eredendéen okoztak. Ekkor
majd szabadon Kkiteljesedhetiink azza az emberré, akivé val-
ni rendeltettiink, és maradéktalanul tudatara ébredhetiink
valadi kilétiinknek. Csak ekkor fogunk feltétel nélkiili sze-
retettel és elfogadassal viszonyulni 6nmagunkhoz.

Ezaltal tokéletes Osszhangba Keriiliink transzcendens
éniinkkel, amely egvrészi tisztdban van makulitlan "En
Vagyok"-tokélctességiinkkcl, masrészt felismeri azt a toké-
letességet is, amely éppen a tokéletlenségiinkben rejlik.

Ekkor végre ugy mondhatjuk ki az alabbi mondatot,
hogy vilagosan értjiik a jelentését: ,,Velem valami baj van;
veled is van valami baj - de ezzel nincs semmi baj!"
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UTOSZO

zOt ettdl az Utdszotodl, észre fogod venni, hogy itt is
ugyanazt a témat boncolgatjuk tovabb, amely az Elészét
jellemezte: a vdaltozds témajat. Az Elészéban azokrdl a valto-
zasokrol beszéltem, amelyek e konyv megirasanak idejéig
bekovetkeztek Az Utészoban a hangsily azon van, hogy ho-
gyan tovdbb tekintve, hogy végre igazolva lAtom a sorsfor-
dité megbocsatassal kapcsolatos gondolatomat, miszerint
ez a modszer sokkal tobb puszta megbocsatasi folyamatnal,
jelentésége még sajat legmerészebb elképzeléseimet is til-
szarnyalja.

Ainy ellenére. Hogy mintegy 300 oldal valasztja el az ElG-

Kezdettdl fogva tudtam, hogy a sorsfouhio megbocsatas
sosem az onmagaban vett megbocsatasroél szol - legalabbis
nem a mi hagyomanyos ,,megbocsatas"” fogalmunkrél -, és
bogy nem is pusztian a megbocsatas eg)' alternativ formaja,
amely gyorsabb vagy eredményesebb a tobbi médszernél.

Jollehet ezt is elmondhatjuk réla, a sorsfordité megbo-
csatas valami 6sszehasonlithatatlanul nagyobb, Atfogdbb és
forradalmibb jelenség is. Nem kevesebb, mint egy elképesz-- elgondolis, amel;
alkotott képiinket, és megkérddGjelezi jelenlegi vilagnéze-
tiinket. Arra invitil minket, hog)' belevagjunk egy folyamat-
ba, amely a negyedik dimenzi6é mindeddig tisztazatlan valé-
sagiban gyokerezik. Es a hatékonysagara is joszerivel csak
annyi bizonyitékunk van, amennyit a sajat tudatunk nyuijt
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azi illetGen, hogy milyen jelentés valtozason megyiink ke-
resztiil, miutan foglalkozni kezdiink a mé6dszerrel. (Ha mar
kitoltottél egy munkalapot, akkor tudod, mire gondolok.)

A sorsfordité megbocsatas azt koveteli téliink, hogy fiig-
gessziik fel szokvanyos gondolkodasmoédunkat 6nmagunk-
kal és altalanossagban a vilaghoz fiiz6dé viszonyunkkal
kapcsolatban, és valjunk nyitotta a lehetGségre, hog)' pusz-
tan azaltal képesek lesziink ebbél az ij valosaghol tevé-
kenykedni (még mielStt ténylegesen tisztiban lennénk mi-
benlétével és miikodésének maédjaval), hogy hajlandosagot
mutatunkra.

Azonban az igazan lenyiligoz6 ajandék, amelyet a sors-
fordit6 megbocsatas az emberiségnek Kkinal, abbéli ké-
pességében rejlik, hogy hidként szolgal szamunkra - hid-
ként, amely szabad és konnyili atjarast tesz lehetdvé a
harmadik és a negyedik dimenzids valésag kozott anélkiil,
hogy tudomasunk lenne réla. Ez a hid gyakorlasi lehetGsé-
get nytjt, hogy az utobbi szeretet rezgései béi kiindulva te-
vékenykedjiink, mikozben fizikai értelemben az elGbbiben
léteziink.

18. abra Dimenziok kozotti hid
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Nagy sziikségiink van egy ilyen hidra, mert jollehet mé-
Iyen a bensénkben tudjuk, hogy a négydimenzidés valésag
a szereteten, a békességen, az egységen és az 6romon alapul
- és kétségheejtéen sévargunk, hogy eljussunk oda -, elbor-
zaszt minket a gondolat, hogy magunk mogott hagyjuk
mindazt, amit olyjol ismeriink. Ez ama tény dacara is igaz,
hogy jelenlegi valésagunk a félelmen, az elkiiloniiltségen és
a fijdalmon alapul. A kétely valés és mélyen fészkelG: Mi
torténik, ha fejest ugrom az iirességhbe, és ugy taldlom, hogy
a masik valésag végso soron nem is létezik?!

Tehat mig a sorsfordité megbocsatas latszolagos rendel-
tetése hozzasegiteni minket, hog)' megbocsassunk sajit ma-
gunknak és masoknak, valodi célja esélyt adni nekiink arra,
hogy jartassagot szerezziink ebben a masik valésagban, mi-
kozben jotékony tudatlansagban vagyunk tényleges ottlé-
tiink feldl. A sorsfordité megbocsatas abba a hitbe ringat
benniinket, hogy egyszeriien egy ,,Megbocsiatias-munkala-
pot” toltiink ki, vagy a tobbi eljaras egyikét alkalmazzuk,
amikor valéjaban anélkiil, hogy errél tudomasunk lenne-
éppen atkeliink az el6ttiink tatongé szakadékon, és a négy-
dimenzids valésagban tevékenykediink, A ,,kodosités” tech-
nikidjanak és a tudatlansag aldasainak koszonhetéen pedig
égbnk is boldogan belemegy a folyamatba.

Altalanos igazsag, hogy minél nagyobb jartassagot szer-
ziink valamiben, annal kevésbé féliink téle. Mire eljon az
id6. hogy megtegyiik a valtast - és ez meggy6z6désem sze-
rint barmelyik percben bekovetkezhet addigra a sorsfor-
dité megbocsatas alkalmazasa révén olyannyira hozzaszo-
kunk a szeretetalapu valoésag rezgéseihez, hogy a végsé
ugras megtételével kapcsolatos félelmeink egyszertien szer-
tefoszlanak.

Ez elvezet minket egy kérdéshez, amelyet miihelyfoglal-
kozasaim friss végzettjei gyakran feltesznek: ,,Hogyan ma-
radhatok meg a sorsfordité megbocsatas rezgéseinek szint-
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jén ugy, hogy a koronom lévé vilig tobbé ne hizzon vissza
az aldozat tudatba?"

Az azonnali valasz egyszerii: folyamatosan alkalmazzuk
az eszkozoket! Minden egyes alkalommal, ahanyszor meg-
tessziik, egyre mélyebben és mélyebben gyokereziink meg
a négydimenzios valésagban, és ennek kovetkeztében egyre
kisebb lesz a valdszintisége, hogy a harmadik dimenzioba
valé visszatérést vialasztjuk. Végiil pedig ez valik az alapértel-
mezett 1étmoédunkka, és szilairdan gyokereziink majd ebben
a magasabb rezgesszamu allapotban.

Van azonban ennek a kérdésnek egy sokkal melyebb as-
pektusa is, amelyre ugyszintén ki Kkell térniink. Ha folya-
matosan hasznalni akarjuk az eszkozoket, hogy tovabb
jatszhassunk a négydimenziés valésagban, és megemeljiik
a rezgésszintiinket, akkor meg kell maradnunk FELESZMELT
dllapotunkban.

Ha megyvizsgaljuk a 16. Abra diagramjat (lIasd 262. oldal),
lathatjuk, hogy ha nagymértékben felzaklatjuk magunkat,
és atlépjiik a vonalai, amely egyarani jeloh a spiritualis tu-
dat elvesztését és atkelésiinket Aldozat féldere. akkor nagy
pacban vagyunk. Az eredmény rezgésszamunk dramai le-
csokkenese es ujonnan meglelt valésagtudatunk elvesztése
Azon vessziik és/re magunkat, hogy visszacsoppeniunk az
elkiiloniiltség es a 1élelemalapu valésag viligaba, vagyis visz-
szakeiultunk az ego karmaiba. Ezen a ponton mi sem all ii-
volabh a gondolatvilagunkt6l, mint Kkitolteni egy munkala-
pot Egyszoéval elvesztiink.

En ma mar nem pusztan visszaesésként tekintek erre a je-
lenségre azok esetében, akik igy elveszitik a sorsfordité
megbocsatas élménye révén megnyert eléonvoket - ez az es-
hetdség magaban a kérdésben is benne foglaltatott ha-
nem a legnagyobb akadalyként is, amely azon kiildetésiink
megvaldsitasanak ttjaba allhat, hogy 2012-re megteremt-
siik a megbocsatas vilagat.
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Mint tudod, a feleszmélés megvaldsitasihoz olyan em
berek egy bizonyos kritikus tomege sziikségeltetik, akiknek
a tudata eléggé magas szintii ahhoz, hogy ellensiilyozza
a sokasagot, amelynek rezgésszama tovabbra is alacsony
Dontd fontossaggal bir tehiat, hogy mindazok, akiknek
.1 rezgésszintje megemelkedett (akar ennek a konyvnek az
elolvasasa révén is), feleszmélt allapotban maradjanak, és
belevagjanak abba a folyamatba, amely szabad atkelést biz-
tosit szamukra a hidon.

Mostaniig az elsédleges célom a sorsfordit6é megbo-
csatas hasznalataval az volt, hogy életiink jobbitasa érde-
kében begyodgyitsam sebeinket, es feloldjam energiablokk-
idinkat. Nem, mintha tevékenységemet az egyénekkel végzett
munkara korliatoztam volna, hiszen mint megallapitottam,
a sorsfordité megbocsatias minden izében ugyanolyan haté-
kony technika egész kozosségek meggyogyitasara is.

Tehat ez a munka persze folytatédni fog, de kollégaim-
mal a Sorsfordité Megbocsatas Intézetében (Institute for
Radical Forgiveness) mindinkabb Kiterjesztjiik fokuszun-
kat, hogy ne csupan a sorsfordité6 megbocsatas révén elért
magas rezgésszam fenntartasiban nyudjtsunk segédkezet az
embereknek, de e rezgésszam folyamatos novelésében is
a leheté legmagasabb szintre, hogy tobbé ne legyen vissza-
ut. Evégett folyamatosan szerveziink programsorozatokat,
amelyeknek a célja, hogy képessé tegyék az embereket a
szokvanyosnil magasabb rezgésszamu allapotbdl tevékeny-
kedni, s igy ahelyett, hogy az oksag viligaban mindig az oko-
zat szerepébe kényszeriilnének, sajat életiik okaivd valhas-
sanak. Ez irinya Kképességiik Kifejlesztésével konnyen és
gyorsan meg tudjik valdsitani vagyaikat.

Spirituilis képességfejlesztésiink egyik kulcsa és a sors-
fordité megbocsatas rezgésszintjének fenntartasinak koz-
pond tényezdje tudatunk azon részének modszeres fejlesz-
tése, amelyet metfnryriontk neveziink. Ez lényiinknek az az
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ontudatos része, amely képes szemmel tartani vagy megfi-
gyelni a bensénkben lakoz6 ének egész kozosségét. Onma-
gunkon Kkiviili, avagy éniinktél elkiiloniili nézdpontjabol
.megfigyel6nk" - ha kiképeztiik erre - fel fogja ismerni, mi-
kor kezdiink Atcsuszni a spiritualis ontudatlansagba. Ekkor
1épéseket fog tenni annak érdekében, hogy visszahozzon
benniinket - alkalmasint esziinkbe juttatja az adott pilla-
natban, hogy el kell végezniink példaul a négylépéses elja-
rast. A képzett ,,megfigyel§" tavol fog tartani minket Aldo-
zatfoldétGl, megdrzi szabadsiagunkat, és mindig biztositja
szamunkra a valasztasi lehetGséget életiink folyaman.

Egy masik kérdés, amely 6hatatlanul felmeriil benniink,
igy hangzik: .Hogyan alkalmazhatom eredményesen a sors-
fordit6 megbocsatas technikajat eletem minden teriiletén?"
Miutan beépited a sorsfordité megbocsatis modelljét a tu-
datodba, és kellképpen magas fokra fejleszted latasodat,
természetes médon kezded majd kiaknazni a sorsfordité
megbocsatas modszerét életed minden teriiletén. Nehéz is
volna nem igy tenni.

A harmadik kérdés, amely mindig felmeriil, valahanyszor
az emberek egyidejileg felismerik egyfeldl a sorsfordité
megbocsatisban rejlé lehetGséget - amely hatalmas val-
tozast képes elSidézni a vilagban -, masfeldl pedig azt, hogy
a sorsfordité megbocsatas révén esélyiik nyilik jelentGség-
teljes és beteljesiilést hozé spiritualis munkat végezni, igy
hangzik: ,,Hogyan oszthatom meg mindezt masokkal, hogy
Ok is tudomast szerezzenek errdl a hatékony modszerrdl, és
részesiiljenek ugyanazokban a jotéteményekben, amelyek-
ben én?"

A valasz a kovetkez6; Mar jelenleg is miikodik egy szak-
mai képesité programunk, amelynek elvégzésével (a) a sors-
fordité megbocsatas tanara, (b) a sorsfordité megbocsatas
tanacsaddja vagy (c) a sorsfordité megbocsiatas tanacs-
addja és szertartasvezetGje lehetsz. Ezek mindegyike elso-
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sorban otthonrol elvégezhetd kurzus, ezért nagyon kényel-
mes, és semmiféle el6zetes képesitést nem igényel (az angol
nyelvtudason Kkiviil). A részleteket megtalilod a webolda-
lunkon.

A kérdés megvalaszolasianak egy masik médja az, ha ra-
mutatok, hogy a sorsfordité megbocsatas egy szajrol szajra
terjedd jelenség. Még 1997-ben, e konyv elsé kiadasanak
idején kaptam egy levelet az egyik legnagyobb fiiggetlen at-
lantai konyvesbolt tulajdonosndgjétél. A holgy elmondasa
szerint azt vette észre, hogy az emberek bejonnek, vesznek
eg\' példanyt a konyvbél, azutan gy egy héttel késGbb visz-
szatérnek, hogy még hat darabot vasaroljanak a barataik-
nak. A tulajdonosné igy irt: ,,Ezt ajelenséget csak két masik
konyvnél tapasztaltam eddig. A mennyei profécia és a Beszélge-
tések Istennel esetében, amelyek egyarant bestsellerek lettek."”
Nem feltétleniil azt akarom sugallni, hog)' tiistént menj, és
vasarolj hat példanyt a konyvbél ajandékba, ha azonban
egyszeriien beszélsz a barataidnak a sorsfordité megbocsa-
tasrol, azzal is igazan sokat teszel. Napjainkban pedig val6-
szinlileg nincs jobb moédszer egy e-mail iizenet szétkiildésé-
nei minden olyan ismerdsodnek a cimjegyzékedben, akit
véleményed szerint érdekelhet a dolog. K6szonom.

Tehat ime, a sorsfordité megbocsatas most mar teljessé-
gében megmutatkozott! Eddig igymond egyszeriien az éle-
ted gyogymodjanak alcazta magat (persze valéban az is),
most azonban hatékon)' technikaként valt felismerhetGvé,
amely segit begyogyitani és eltorolni eleted energiablokkja-
it, majd ezen tilmenden jelentdsen megemeli a rezgésszin-
tedet, elhozza szamodra a teljes feleszmélésr, és hozzasegit,
hog)- cg)', a képességeit kibontakoztatott spiritualis lénnyé
valj, aki konnyiiszerrel mozog a valésag harmadik és negye-
dik - sot 6todik - dimenzidja kozott.

Ugyanakkor mindnyajunk szaimara moédot ad arra - egyé-
nileg és kozosségként egyarant -, hog)* jelentés valtozasr
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idézziink el6 a vilagban. Amint a rezgésszamunk megemel-
kedik, azon vessziik majd észre magunkat, hogy elhivatott-
sagot érziink masok hathatésabb megsegitésére és arra.
hogy felkésziiljiink a nagy feleszmélésrc.

Koszonom, hogy velem tartottil ezen az utaziason. Ren-
geteg oromteli és felvillanyozé esemény var rank a jovében,
és halas vagyok azért, hogy része vagy az életemnek.

Namaszté!
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T6bb mini valészinii, hogy ez a konyv megvaltoztatja az életed. At-
alakitja, ahogyan a mult eseményeirdl gondolkodsz, és masképp la-
tod majd a jelen torténéseit is - kivaltképp, ami a kapcsolataidat illeti.
A megbocsatas hétkoznapi formajatol eltéréen a sorsfordito migbocsd
konnyen megvaldsithaté és gyakorlatilag azonnali hatasu, amivel lehe-|
tévé teszi, hogy kilépj az aldozat szerepbdl, megnyisd a szived, és meg-
emeld arezgésszintedet. Ez a fajta ieleszmélés nélkiilozhetetlen napja-|

inkban, amikor is mar igen kozel jarunk a 2012-es ,nagy atmenethez".

A teremt6 erejii gondolat elvének elfogadasa a sorsfordité megbocsa-
tas megértésének alapja, hiszen lehetévé teszi szamunkra annak bela-
tasat, hogy ami felbukkan az életiinkben, azt mi teremtettiik a gondola-
tainkkal és a meggy6zddéseinkkel. A rezonancia torvénye réven olya
embereket vonzunk magunkhoz, akikben visszhangra talalnak a prob-
Iémaink, hogy meggyogyithassuk azokat. Ebben az értelemben 6k a ta-
nitéink. Minden, ami veliink torténik, az Isteni Rend szerint és lelkiink
beleegyezésével megy végbe - vagyis nem lehet ,rossz”, igy nincs is
mit megbocsatanunk. Csak feladataink és tanulnivaléink vannak.

A szerzd altal rendelkezésedre bocsatott egyszerii, konnyen alkalmaz-
haté médszerek segitenek lerazni magadrél a mult érzelmi terhét és
raérezni arra az oromre, hogy milyen maradéktalanul atadni magad az

élet kibontakoz6 folyamanak - barmilyen legyen is az. Az eredmény:



